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දපරව න 

එකාය්නා අයං, භික්‍ඛ්ව, ම්්ගා සත‍්තානං විසුද‍්ධියා, 
්සාකපරි් වානං සමතික‍්කමාය දුක්‍ඛ්ොමනස‍්සානං අත්‍ථඞ‍්ගමාය 
ඤායස‍්ස අිගමාය නිබ‍්බානස‍්ස සච‍්ිකිරියාය, යදි ං චත‍්තා් ා 
සතිපට‍්ඨානා. 

මහා සතිපට්ඨාන සූතර ද ේශනාව යනු අතීතදයේ පටනේ අ   කේවාම 
ද ෞ ේධයනේ අතර ඉමහතේ ද ෞරවා රයට පතේවූ සර්වඥ ද ේශනාවකි. 

සතේතේවයාද ේ විශු ේිය පිණිස  දසෝක පරිද ේව ඉකේමවනු 
පිණිස  දුකේ දොම්නසේ දුරු වනු පිණිස  ආර්ය අෂේටාංගික මාර්ගයට 
පුමිණීම පිණිස  නිවනේ පසකේ කිරීම පිණිස  යනාදී වශදයනේ 
ආනිසංස  ණනාවකේ දමම සතිපට්ඨානය තුළිනේ සාකේෂාතේ කළ හුකි 
 ව සර්වඥයනේ වහනේදසේ විසිනේ සූතර වි රහයට දපරාතුවම ද ේශනා 
කරනු ලැබීම, දමම සතිපට්ඨාන පරතිපොදේ තිද නේනා වූ  ම්භීර 
භාවය පසකේ කරවයි. 

සතිපට්ඨාන සූතරය ශරවණදයනේ හා සජ්ඣායනදයනේ 
පමණකේම දනානුවතී පරාදයෝ ිකව පුහුණු වීදම් පරවණතාවකේ  ිහි 
පුවිදි ද පාර්ශේවය දවතිනේම වර්තමානදයේ දැකිය හුකි වීම සතුටට 
කාරණාවකි. දමම පරාදයෝ ික පුහුණුව සඳහා ම  දපනේවීමකේ වන 
දම් ද ේශනා මාලාව  දමදලස පටිපතේ  හසේ ණනනිේ මුද්‍රණය වීම, 
පරාදයෝ ික පුහුණුදේ වටිනාකම දතේරුම් තේ දයෝ ාවචර පිරිස 
දකාතරම්දැයි සිතා ුනීමට නිර්ණායකයකේ වනු ඇත. 
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 ශක එකහමාරකට පමණ දපර මීතිරි ල නිසේසරණ වනය 
දසේනාසනදයේ දයෝ ාවචර සඟ පිරිස උද සා සතිපට්ඨාන සූතරය 
අළලා සිදු කළ ද ේශනාවලිය ශරවණය කිරීදමනේ පසුව දමහි අ ය 
වටහා තේ දයෝ ාවචර මහතකු විසිනේ දමය  රනේථාවලියකේ දලස 
මුද්‍රණය කිරීමට මූලිකතේවය ගනේනා ලදි. එතුනේ පටනේ  ිහි පුවිදි 
ද ාදහෝද නකුද ේ ොයකතේවදයනේ දමම දපාතේ දපළ සකසේ විය. දැනේ 
දමදසේ පළ වනේදනේ එම ද ේශනාවලිදයහි අටවන පුසේතකයයි. 

ධම්මානුපසේසනාව යටදතේ එන චතුරායය සතය පර්වදයේ 
පළමුවන ආයය සතයය වන දුකේඛ ආයය සතයයට අොළව සිදු කල 
ද ේශනා දපළ දමම පුසේතකදයේ අනේතර් ත දවයි. 

දුර්වල ශරවණ තතේතේවදයේ පවතින දමම ද ේශනා දපළ නුවත 
නුවතතේ අසමිනේ ටයිපේ පිටපතේ කිරීම, දසෝදු පතේ කියවීම, මුද්‍රණය 
සඳහා සකසේ කිරීම හා මදු්‍රණය කිරීම, ඒ සඳහා මලූයමය ොයකතේවය 
ල ා දීම ආදී විවිධාකාර කටයුතු සඳහා නා නා අයුරිනේ උපකාර කළ 
සියලු පිනේවතුනේට දම් සතේකායයය, ද ෞතම සම් ු ේධ ශාසනය තුළදීම 
නිර්වාණාවද ෝධය සඳහාම දහේතු වාසනා දේවා! දමම  රනේථය 
පරිශීලනය කරන සියලුද නාටතේ විපසේසනා භාවනාව සඳහා දමම 
දපාතේ දපළ ආධාරකයකේ දේවා! 

 ු ේධ ද ේශනාදේ පමණකේම ඇති සලී, සමාි, පරඥා යන උතුම් 
 ුණ පූරණය වී නිර්වාණාවද ෝධය සඳහාම දම් පරයතේනය 
සියලුමද නාටම දහේතු වාසනා දේවා! 

දතරැවනේ සරණයි! 

උඩඊරියගම ධම්මජීව හිමි 
නිසේසරණ වනය අරණ‍ දසේනාසනය  
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සම්පා ක සටහන 

මීතිරි ල නිසේසරණ වනය අරණය දසේනාසනයට සම් නේධ වී කලක 
සිට ධර්ම  රනේථ පිළි ඳව කටයුතු කරනේනට මා හට අවසේථාව ල ා 
දුනේ අති පූජ්‍ය උඩඊරිය ම ධම්මජිව නායක සේවාමීනේ වහනේදසේට 
මාද ේ ද ෞරව පූර්වක පරණාමය පළමුදවනේම පු  කරමි. 

මහා සතිපට්ඨාන සූතරය පා ක කරද න උනේවහනේදසේ විසිනේ 
ද ේශිත ධර්ම ද ේශනාවලිය දලේඛන ත කිරීදම් කටයුතේත දැනට 
සෑදහන පරමාණයකට ඉටු වී ඇත. ද ේශනා සියලේලම පාදහේ 
අතේපිටපතේ කර තිදේ. දම් එම  රනේථාවලිදයේ අටවුනි කාණේඩය 
(ධම්මානුපසේසනාව - චතුරාර්ය සතයය ධර්ම ද ේශනා 63-72) දේ. 

දමම ද ේශනා මාලාදේ අවසාන ද ේශනාව (72) ඇතුලතේ වී 
ති ූ හඩපටිය ඉතාම අපහුදිලි තතේවදයේ පුවති  ුවිනේ, එය පිටපතේ 
කර ද ේශනාවකේ දලස සුකසීමට අපහසු විය. එදහයිනේ පූජ්‍ය 
ද ලේ මුදේ ධම්මසුභ ේ  සේවාමීනේ වහනේදසේද ේ ඉලේලීම පරිදි, අති 
පූජ්‍ය ද ේශකයාණනේ වහනේදසේ අොල මාතෘකාව යටදතේම අලුතේ 
ද ේශනාවකේ කිරීමට කාරුනික වුහ.ඉතාම කාර්යය  හුල අවදියක 
වුව , එවුනි ද ේශනාවකේ පුවතේවීම දවනුදවනේ උනේවහනේදසේට 
අපද ේ ද ෞරව පූර්වක පරණාමය පු  කරමු 

දපර පරිදිම දමම කෘතිය සකසේ කිරීම සඳහාතේ නිසේසරණ 
වනය ආරණයවාසී මහා සංඝ රතේනය ඉදිරිපතේ වූහ. දමම ධර්ම 
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ද ේශනා පටි ත දකාට ඇතේදතේ  ශකයකට පමණ දපර  ුවිනේ එම 
හඬ පටවල ශරවණ තතේතේවය දුර්වල  වතේ සමහර තුනේවල ඇතුම් 
ධර්ම දකාට්ඨාශ මුකී ද ාසේ ඇති  වතේ දමම කටයුතේත කරද න 
යාදම්දී අප හට වුටහිණ. එදහයිනේ ඒවා නිවුරදිව අර්ථවතේව පිටපතේ 
කිරීම ඉතාම දුෂේකර කායයයකේ විය. දම් නිසා, දමම ද ේශනාවලිදයේ 
කිසි යම් තුදනක අඩුපාඩුවකේ දහෝ දනා ුළපීමකේ දේ නම්, එය අති 
පූජ්‍ය ද ේශකයාණනේ වහනේදසේද ේ පමාවකේ දනාව ද ේශනා පිටපතේ 
කළ අප අතිනේ සිදු වූවකේ  ව විදශේෂදයනේ සඳහනේ කරන අතර, එදසේ 
වී ඇතේනම් අපි උනේවහනේදසේද නේ සමාව අයදිමු. 

දම් අනේ දම් ඌනතා අවම කරනු සඳහා පූජ්‍ය ද ලේ මුදේ 
ධම්මසුභ ේ  සේවාමීනේ වහනේදසේ අොළ ද ේශනා ඇතුළතේ හඬ පට නුවත 
නුවතතේ අසමිනේ ටයිපේ පටිපතේ නිවර  කිරීදම් දයදුණහ. එම ඉමහතේ 
කුප වීම දම්  රනේථාවලිය පළ කරනේනට ද දහවිනේ උපකාරී විය. 
එදහයිනේ උනේවහනේදසේට මාද ේ ද ෞරව පූර්වක පරණාමය පු  කරමි. 

තව , දමය සංසේකරණය කිරීදමනේ සහ දසෝදු පතේ 
පිරිකේසීදමනේ රාණි රාජ්‍පකේෂ මහතේමියතේ අලංකාර දලස පිට කවරය 
නිර්මාණය දකාට එහි මුද්‍රණ කටයුතු සම් නේීකරණය කිරීදමනේ 
අමිලේ කුමාර මහතාතේ, පිනේ අනුදමෝ නා විසේතර සටහනේ සහ ද ේශනා 
සුකසීදමනේ භාමනී කමුාරදසේන ොයිකාවතේ දමහිදී සහාය වූහ. 
නිසේසරණ වනය සංරක්‍ෂණ මණේඩලදයේ දහේමනේත රණවක මහතා 
මුද්‍රණ කටයුතු සම් නේී කරණදයනේ සහාය විය. ඒ මහතේම 
මහතේමීනේ , දකාලිටි පරිනේටර්සේ මුද්‍රණාලදයේ අිපති ජ්‍යදසෝම මහතා 
සහ කාර්ය මණේඩලය  මමතරී පූවයකව ද ෞරවදයනේ සිහිපතේ කරමි. 

සම්පා ක 
2022, නවම් මස 20 වන ො 
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63 │ දුකේඛ සතයය - හැඳිනේීම 

නම ො තස‍්ස භගවමතො අරහමතො සම‍් ො සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

පුනචප ං භික්‍ඛ්ව භික්‍ඛු ධ්ම‍්මසු ධම‍්මානුපස‍්සී විහ ති චතුසු 
අරියස්ච‍්චසු. කථඤ‍්ච පන භික්‍ඛ්ව, භකි්‍ඛු ධ්ම‍්මසු ධම‍්මානුපස‍්සී 
විහ ති චතුසු අරියස්ච‍්චසු: 

ඉධ භික්‍ඛ්ව භික්‍ඛු ඉ ං දුක්‍ඛන‍්ති යථා භූතං පජානාති, අයං 
දුක්‍ඛසමු ්යා ති යථාභූතං පජානාති, අයං දුක්‍ඛනි් ා්ධා ති 
යථාභූතං පජානාති, අයං දුක්‍ඛනි් ාධගාමිනී පටිපො ති යථාභූතං 
පජානාති 

ද ෞරවනීය මහා සංඝරතේනදයනේ අවසරයි, අ  අපි දම් ආරම්භයකේ 
ත නේන  ලාදපාදරාතේතු දවනේදන සතිපට්ඨාන සූතරදයේ ඉදිරි දකාට 
ඇති, ද ාදහෝමතේම සංදේ  දකාට්ඨාශය වන චතුරායයය සතයය 
සං රහ දකදරන සච්ච නිර්ද ේශයටයි; සත‍ ධමය විසේතර කරන 
පර්වයටයි. ඒකට එනේන අපි දම් වන විට ද ේශනා වශදයනේ 62 කේ පහු 
කරලා තිදයනවා, අපි දම් ඉනේදන 63 දවනි වාදර.  

දම්කට ආසනේනදයේම අපි සාකච්ඡා කදළේ ද ාජ්ඣං  
පර්වයයි. ද ාජ්ඣං  පර්වදයේදී 7 කේ වූ ද ෝි අං  අපි සාකච්ඡා 
කරනේන දයදුණා. ද ාදහෝද නා  නේනවා ද ාජ්ඣං  කිේවහම 
ද ෝිපාක්‍ෂික ධමය කියන වචදනතේ අර්ථයකේ තිදයනවා. සතේත 
ද ාජ්ඣං වලටතේ වුදටනවා. සතේතිසේ ද ෝිපාක්‍ෂික ධමයවල 37 කේ 
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තියනවා. දමතන 7 කේ කියදවනවා. ඊට අමතරව තව 30 කේ තිදයනවා, 
සම්ද ෝිය සඳහා අවශය කරනේනා වූ මලූික අවශයතා. අඩුමකුඩුම. 
සතේතිසේ ද ෝිපාක්‍ෂික ධමයවල දහෝ සපේත ද ාජ්ඣං  ධමයවල 
චතුරායයය සතයය  ුේ දවනේදන නෑ. නමුතේ චතුරායයය සතයය, 
සතිපට්ඨාන සූතරදයේ ධම්මානුපසේසනා දකාටසට  මලා සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ ද ේශනා කරල තිදයනවා.  

සතිපට්ඨානය මුල එකාය්නා අයං භික්‍ඛ්ව ම්්ගා කියල 
සතිපට්ඨානදය ඇතේතා වූ ඒකායන  ව, එකම පරමාර්ථයකට තුඩු දී 
ඇති  ව, විසේතර කරනදකාට ඒදකනේ  මය දවනේදන චතුරායයය 
සතයයයි. පරමාර්ථ වශදයනේ  ලාදපාදරාතේතු දවනේදන සතිපට්ඨාන 
ද ේශනාදවනේ. දම් ඒකායන මාර් යකිනේ. එදහම නුතුව වටපිට යන 
අවුලේපාස සහිත පාරකනිේ දනදවයි. ඒකායන සෘජ්‍ු, දකටි, පරම 
මාර් යකිනේ චතුරායයය සතයයට පැමිණීමයි සතිපට්ඨාන සුතරදයේ 
සඳහනේ කරනේදන. සතේතසිේ ද ෝිපාක්‍ෂික ධමයවල සඳහනේ කරනේදන. 
සපේත ද ාජ්ඣං  ධමයවල සඳහනේ කරනේදන. ඒක නිසා 
දයෝ ාවචරදයකේ වශදයනේ චතුරායයය සතයය පළිි ඳව අනුමාන 
ඥානයකිනේ දහෝ අවද ෝධයකේ කලිනේ තිබිය යුතුයි. එතදකාට තමයි 
එවුනි පරතයක්‍ෂයකට ඒ දයෝ ාවචරයා කුසලච්ඡනේ යකේ පහළ 
කරනේදන, වීයයය කරනේදන, දම් ජීවිතදයේදීම සතයය සාක්‍ෂාතේ කරනේන 
දපළදෙනේදන.  

ඒ නිසා සතිපට්ඨාන සතූරදයේ චතුරායයය සතයය පිළි ඳව 
සං රහයකේ ඉදිරිපතේ දවනව. දම් සං රහය සාමානය දථරවා   ු ේධ 
ශාසනදයේ සඳහනේ දවන මූලකි ලක්‍ෂණ සහිතයි. දවන විදිහකට 
කියනව නම්, දථරවා   ු ේධ ශාසනදයේ ඕනැම ද යකේ පටනේ නේන 
කලිනේ දහාඳ පිරිසිදු ආරම්භයකේ, පිරිසුදු ප නමකේ, පා මකේ සකසේ 
කර ුනීම ද ාදහාම වු  තේ කාරණයකේ. එමගිනේම ඒ 
 ලාදපාදරාතේතු දවන අවසාන පරමාර්ථදයේ මූලික ලකුණු ආරම්භ 
කරනේනට යම් පරමාණයකට අතේදැක නේන පුළුවනේ සේවභාවයකේ තියනව. 
ඒ නිසා චතුරායයය සතයයතේ ද ාඩනු ිල තිදයනේදන ආනේන ඒ කියන 
විදිදහ පටනේ ුනේම දහාඳ සාර්ථක නම්, පටනේ ුනේම දකදර් දහාඳ 
ශර ේධාවකේ තියනව නම්, දහාඳ වීයයයයකේ තියනව නම්, දහාඳ සතියකේ 
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තියනව නම්, සමාියකේ පරඥාවකේ තියනව නම් ඉතරුු වුඩ ටික හරි 
දලේසි දවන විදිහටයි. 

ඒ නිසා චතුරායයය සතය වශදයනේ තියන ඉ ං දුක්‍ඛන‍්ති යථා 
භූතං පජානාති කියනදකාට, දුකේඛ ආයයය සතයය තමයි දම් හතරිනේම 
ඉතාමතේම වු  තේ දවනේදන. ඒක පිළි ඳව ඒ වු  තේ තාදලට 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ අවධාරණය කරල තියන ආකාරයට 
දතේරුම් තේදතාතේ ඉතුරු තුන ඉදේම සි ේධ දවනව. දුකේඛ සතයය 
අවද ෝධ කළ පමණිනේ සමු ය සතයය, නිදරෝධ සතයය, මාර්  සතයය 
කියනේනා වූ ඒ හතරට භාවනාමය කෘතයය ද ාදහෝ දුරට සි ේධ 
දවනව. ඒ නිසා හාතේපසිනේම අවද ෝධ කළ යතුේත වශදයනේ ඉ ං 
දුක්‍ඛන‍්ති යථා භූතං පජානාති කියන එක අපි කලිනේ කිේව වද ේ 
පරතයක්‍ෂය නුතේනම්, අනුමාන ඥානදයනේ දහෝ සුතමය ඥානදයනේ දහෝ 
දහාඳ හුටි දැනද න තිදයනේන ඕනැ. දයෝ ාවචරයා ඒක පිළි ඳව 
ඉම්  ම් සහිතව මායිම් සහිතව දැනද න තිදයනේන ඕනැ. 

ඒක තවතේ පුතේතකට විසේතර කරනව. අපි  හක තියන අෙ 
දපාකුරකේ  හල කඩනේන හ නව නම්, ඒ දපාකුදර මුලේ නටුව 
සිඳලූදවාතේ ද ඩි දපාකුරම බිම වුදටනව. එදහම නුතුව එක එක 
ද ඩිදය නුට්ට කඩනේන  ිදයාතේ ද ඩි  ානට පහර  හනේන දවනව. 
චතුරායයය සතයය දපනේනනේදන ද ඩි හතරකේ සහිත අෙ දපාකුරකේ 
විදිහට. දම්ක මුලිනේම කඩනේන පුළුවනේ දුකේඛ සතයය පිළි ඳව දහාඳ 
පරිචය ඥානයකේ ඇතේනම්. ඒ නිසා අපි සඳහනේ කළා දුකේඛ සතයය 
ඉතාම වු  තේ කියල. නමුතේ සාමානය සංසාදර පුතේදතනේ 
 ලනදකාට අපිට දනාවු  තේම තුච්ඡම පහතේම එපාම කරපු 
ඉකේමනටම නුති කරනේන ඕනැ ද ේ දුකම තමයි. ඒ දමාක , සෑම 
සදතකේම, විදශේෂදයනේම මනුෂයයා, සුප දසායා යන  මනකේ තමයි 
සංසාදර් තිදයනේදන.  

ඒ නිසා ඒ පු ේ ලයට දම් සුප යාද න තාදලකට සොතනික 
කරමයකට සොකාලික දවනේන නම් දුකේඛ සතයය පළිි ඳව අවද ෝධය 
අවශයයි කිේවට පසේදස, එතුනදී ඒ ද කම පිළ ිනේන පු ේ ලයාට 
ආධයාතේමික දවනේන දවනව. ආ මානුකූල දවනේන දවනව. එදහම 
දනාකදළාතේ සාමානයදයනේ ඒ සුප දසායාද න යන දකනා දුක 
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කියන එක අහනේනවතේ කුමති නෑ. ඒක  දේෂණය කරනේන කුමති 
නෑ. ඒකට  ුස නේන ඕනැ, ඒක අවද ෝධ කරනේන ඕනැ කියන එකට 
කුමති නෑ. ඒ දමාක ? ඒක අනේතයකේ. කාමසුඛලේලිකානුදයෝ ය 
කියන එක අනේතයකේ තමයි දුක පරතිදක්‍ෂේප කිරීම මාර් දයනේ සුපම 
ලැබීම. දහාඳිනේ දහෝ නරකිනේ දුක පරතිදක්‍ෂේප කරලා දහාඳිනේ දහෝ 
නරකිනේ සුපම ල නේනට දහායන මාර් ය  ු ේධ ද ේශනාවට 
 ුළදපනේදන නෑ. එදහම නුතේනම් දුකම, දුකටම  ුස ුනීදමනේ, දුකේ 
දීදමනේ දම්ක කරනේන ඕනෑ කියන එකකේ, අතේතකිලමථානුදයෝ යකේ 
දමතන අනුමත දවනේදනතේ නෑ. විදශේෂදයනේම අපි පසදළාසේවක 
 වසට සජ්ඣායනා කරන ධම්මචකේකපේපවතේතන සූතරදයේ දම් ද ක 
 ුහුර කිරීම මාර් දයනේ තමයි ඒකායන මාර් යට දපාට 
පාදා නේදන.  

ඒ නිසා සමයකේ  ෘෂේටික පු ේ ලයා, ආධයාතේමික ආ මික 
හුඟීමකේ ඇත ිපු ේ ලයා ඒ ද ක මලුිනේම හඳුනාද න තිදයනේන ඕනැ. 
දම් හඳුනා ුනීමතේ දුකේඛ සතයය අවද ෝධ කිරීදම් මූලික සුදුසුකමකේ. 
ඒ දමාක , වු  තේ දවනේදනේම, පරධාන දවනේදනේම, දුකේඛ සතයය 
අවද ෝධ කිරීමයි. ඒ නිසා දම් ඉදිරිපතේ කිරීම පරදහේලිකාජ්‍නකයි. ඒ 
නිසා කවොකවතේ  ු ේධ ද ේශනාව චතුරායයය සතයදයනේ  ණ 
පටනේ නේදන නෑ. පටනේ තේදතාතේ සුදුසු දවච්ච, දපළ  ුහිච්ච, දපේ 
දවච්ච මනසකේ නුතේනම්, ඒක තවතේ දුක වුඩි කිරීමට දහේතු දවනේන 
ඉඩ තියනව. ඒ නිසා ඒකට කරමික සතේතිසේ ද ෝිපාක්‍ෂික ධමය 
මාර් දයනේ, එදහම නුතේනම් සතිපට්ඨානදයේ කායානුපසේසනා 
කරමදයනේ, කරමිකව ළං දවනේන ඕනැ. ඒ දමාක , දුකේඛ සතයය පිළි ඳ 
වි රහය ද ාදහෝමතේම වා වලට, එක වර අවද ෝධ කර නේන  ුරි, 
මායා සේවරෑපයකට ලකේ දවනව. ඒක විදශේෂදයනේම පරකටම චතුරායයය 
සතයය අතරිනේ දම් දුකේඛ සතයය පිළි ඳ වි රහයකදියි. ඒ දමාක , එක 
තුනකදී යම් ආකාරයකට දමහි හිත දයා නේනා වූ,  ුෙුරට හිත 
දයා ල භාවනා කරනේනා වූ දයෝ ාවචරයිනේට අසේවුසිලේලකේ පිණිස 
 ු ේධ ද ේශනාදේ සඳහනේ දවනව, “මහදණනි ඇතේත වශදයනේම දම් 
දුක නම් දපළනසුලු තමයි, දුකේ තමයි. නමුතේ දම් දුක ආයයය සතයයකේ 
 ව දැන ුනීම නම් සුපයකේ.” 
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දුක නම් දුකයි. ඒක පිළි ඳව සර්වඥයනේ වහනේදසේ කවොකවතේ, 
දුකේ වළඳනේන, දුකේ ද නේන නේන, එදහම කියනේදන නෑ. ඒ වද ේම 
පිළි නේනවා දලෝක සේවභාවදයනේ  තේතතේ උනේවහනේදසේද ේ සර්වඥතා 
ඥානදයනේ දැකේකතේ දුක නම් දුකමයි. නමුතේ දම් දුක සතයයකේ  ව 
දැන ුනීම, ඒක ආයයය සතයයකේ  ව දැන ුනීම පරම සුපයකේ. පරම 
සුපයකේ! ඒ නිසා ඉතාමතේම  ුෙුරු දුකකේ ඇති වුණාම “දම් තුළ 
සතයය තියනව, දම් තුළ ආයයය සතයය තියනව, ඒ නිසා මම දම්ක 
වටහා ත යුතුයි” කියල හිතනව නම්, ඔහුට ලුද න සුපය සාමානය 
දුකකේ වටහා තේත දකදනකුට වඩා වුඩියි. 

දම්ක තමයි භාවනා ජීවිදතේ, දයෝ ාවචර ජීවිදතේ අෂේට දලෝක 
ධමයය විෂදයහි කම්පා දනාදවමිනේ ඉදිරියට  මනේ කරන කරමය. මං ල 
ආදී සූතරවල නිවනේ ලු ුවටතේ පසේදස දම්ක සඳහනේ කරනේදන.  

ඵුට‍්ඨස‍්ස ම ොකධමම‍් හි චිත‍්තං යස‍්ස න කම‍්පත ි
අමසොකං විරජං මෙ ං එතං  ංග  ුත‍්ත ං 

ඊට ඉසේදසලේල තමයි තමපො ච බරහ‍් චරියඤ‍්ච ආදී ඒ 
ඔකේදකාම තිදයනේදන. ඒ නිසා දම් සතයාවද ෝධය කියන එක එකම 
 වසක, එක චිතේතක්‍ෂණයක කරනේන අමාරුයි. ඒක පරතිපොවකේ. ඒ 
පරතිපොව පුරාම තිදයනේදන ආරම්භය ඉතාම පිරිසිදුව, ද ාදහෝම 
ශර ේධාදවනේ, කුසලච්ඡනේ යකිනේ, කුප වීමකිනේ පුරනේන ඕනැ. 
පුරාද න යනදකාට යනදකාට යනදකාට අර දුක වශදයනේ දැකපු 
දුදකේ දමාකකේද ෝ දහාඳ ලසේසනකේ, දහාඳ ඥානයකේ, දහාඳ සුඛයකේ 
තියනව. එතදකාට ඒ දුක දුකේඛ සතයය  වට පතේ දවලා, දුකේඛ ආයයය 
සතයය  වට පතේ දවනව. 

දයෝ ාවචරදයකේ සතිපට්ඨානය අහනේන ඉසේසර දවලා, 
භාවනා ජීවිතයකට පතේ දවනේන ඉසේසර දවලා, ආ මික ජීවිතයකට 
පතේ දවනේන ඉසේසර දවලා, සාමානය අදනකුතේ සතේතේවයනේ සමග, 
අදනකුතේ මනුෂයයනේ සමග ද ොද න සුප දසවීදම් වයාපාරයක 
දයද නව. ඒක සාධාරණයි. නමුතේ යම්  වසක “සතපිට්ඨාන වශදයනේ 
ඒකායන මාර් යකේ දම්කට තියනව සුප දසවීම සඳහා. සුතමය 
වශදයනේ, චිනේතාමය වශදයනේ, භාවනාමය වශදයනේ දම්ක සාක්‍ෂාතේ 
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කර නේන ඕනෑ”ය කිේවට පසේදස දලාකු කුප කිරීමකේ කරල තමයි 
සුතමය ඥානයට දහෝ පතේ දවනේදන, චිනේතාමය ඥානයට, අනේවය 
ඥානයට දහෝ පතේ දවනේදන. ඊට පසේදස ඒක පරතයදේක්‍ෂා කිරීම තමයි 
දයෝ  ජීවිදතේ කියනේදන. 

ඒ දයෝ ාවචරයා මුලිනේ කවුරුතේ වද ේ පුමිදණන පුංචි 
දුකටතේ සුදලන, ඒකට පරතිකර්ම දහායන, සුප දසායනසුලු 
පු ේ ලදයකේ හැටියටම ඉනේනව. නමුතේ කායානුපසේසනාදේ පටනේ 
කරද න කරද න කරද න යනදකාට ටිදකනේ ටික ටිදකනේ ටික 
තමනේ කරා පුමිදණනේනා වූ පුංචි පුංචි දුකේ සමථ කරමදයනේ දහෝ 
විපසේසනා කරමදයනේ දහෝ එකේදකා තළා ඔ ල දහෝ එදහම නුතේනම් 
අභිභවනය කරමිනේ ඉදිරියට යනදකාට යනදකාට ඒ දයෝ ාවචරයට 
වුටදහනේන පටනේ අර නේනව, දම් දුක හාතේපසිනේම අවද ෝධ කළ 
යුතු ධමයයකේ වශදයනේ  ුලුදවාතේ දවන ට වඩා දපාඩිතේතකේ, දවන ට 
වඩා චිතේතක්‍ෂණයකේ දුක දිහා ඉවසිලේදලනේ  ලාද න ඉනේන පුළුවනේ 
 තියකේ තියන බව. ඊට පසේදස ආදයේ නුරුසේනා  තියට පතේ දවනේන 
ඉඩ තියනව.  

නමුතේ පහුදවනි  දවනදකාට තවතේ ටිකකේ දුකේඛානුපසේසනාව 
පිළි ඳව, දුක පිළි ඳව දවන ට වඩා ඉවසීදම් ශකේතියකිනේ  ලාගන 
හිටිදයාතේ, දවන ට වඩා ඒ දුදකේ ඇත ිවීම, පුවතීම දැක නේන පුළුවනේ, 
පුංචි පුංචි දුකේවල. තව ඉසේසරහට යනදකාට ඊට වඩා මධයසේථ 
පරමාණදයේ එේවතේ. පුංචි පුංචි එේව නම් ඇති වීම, පුවතීම, නුති වීම 
තුනම දැක නේන පුළුවනේ. “මධයසේථ එේවටතේ මුහුණ ද නේන ඕනැ, 
මුහුණ දිය යුතුයි, ඒක තමයි දයෝ ාවචරකම කියනේදන” කියල දුදකේ 
විෂය කේදෂේතරය, තමනේ අධයයනය කරන පරද ේශය ටික ටික ටික ටික 
වුඩි කරල  වසක පරි්ඤ‍්ෙයයං කියන විදිහට හාතේපසිනේම, මනුෂය 
ජීවිතයකට ඔහුද  කර්මානුරෑපව, අදනකුතේ ධමයානුකූල දහේතු මත 
“පුමිදණන තාකේ දුකේ ඔකේදකාම  රනේන පුළුවනේ.  රනේන ඕනැ, දැරිය 
යුතුයි” කියන ධමයයට එනදකාට ඒ හිත පිදපනේන පුළුවනේ තරම් 
පිදපනව. වුදඩනේන පුළුවනේ තරම් වුදඩනව. සතපිට්ඨානය අහනේන 
ඉසේසර ති ුණට වඩා හාතේපසිනේම දලෝකය පිළි ඳව, සුප පිළි ඳව, 
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දුක පිළි ඳව, තමා පිළි ඳව පුදුමාකාර දවනසකේ ඇති දවනව. දම්ක 
තමයි ඒකායන මාර් ය. 

දුකේඛ ආයයය සතයය පිළ ිඳව ඇති හුටිදයනේ විසේතර කර 
 ුලීදමනේ ඒකායන මාර් ය පිළි ඳව ධධර්යය ඉපද නව. දම්කට 
විවිධ තථා ත ද ේශනා උපමා ළං කර තේදතාතේ දම් වාද ේ පිරිසකට 
සතුටු දවනේන, තමනේ පිළ ිඳව පිරිච්ච භාවයකට පතේ දවනේන පුළුවනේ 
 තිය වුඩියි. ඒ දමාක , දම් දවනදකාටතේ සෑදහන කුප කිරීමකේ 
කරල දම් මාර් යට  ුස තේත පිරිසකේ වශදයනේ. අපි දුක පිළි ඳව 
අවද ෝධ කිරීම, දුක හාතේපසිනේම දැන ුනීදම් කරමය චතුරායයය සතයය 
අවද ෝධ කිරීදම් මූලික පාඩම, මූලික දපළ ුසේම, සකසේ වීම කියල 
 තේදතාතේ අපි සර්වඥයනේ වහනේදසේට “දසතේ සරිි ද න මහ  ුණ 
මුහුොණනේ - සතේ හට වන භව දුකට දවොණනේ” කියන භව දුකට 
දව කම, ඒකායන මාර් ය තමයි දම්දක දපනේවනේදන. 

නමුතේ දම්කට අපි සාමානය නි ර්ශනයකේ  නේන පුළුවනේ. 
කායික දරෝ  සඳහා මව ය කරම  කේවන ආකලේප  ුන  ුලුදවාතේ, 
ලංකාව වද ේ රටවල ඉනේන ඇතේතනේට සම සම මට්ටමට  ටහිර 
දව කමතේ ආසියාකරදයේ පවතින ආයුර්දේ  දව කමතේ  ටහිර 
දනාදවන අදනකුතේ දව කම් කරම  ුනතේ සෑදහන අවද ෝධයකේ 
තියනව. දම් ද දකේ පරධාන ආකලේපමය දවනසේකම් තියනව. ඒ 
දමානව ?  ටහිර දව කම දරෝ  ලක්‍ෂණවලට දව කම් කරනව. 
වහාම පරතිඵල ද නව. දරෝ  ලක්‍ෂණය හඳුනා ුනීම සඳහා නා නා 
කරම, ඒ වද ේම උපකරණ රාශියකේ තියනව. හරියටම දරෝ  ලක්‍ෂණය 
හඳුනාද න දරෝ  ලක්‍ෂණයට පරතිකමය කරනව. ඒ නිසා වහා පරතිඵල 
ද නව. නමුතේ ආයුර්දේ  කරමය දරෝ යට මූලයයි දහායනේදන. දරෝ  
ලක්‍ෂණවලිනේ නතර දවනේදන නුතුව ඒ දරෝ  ලක්‍ෂණ ද ාදහෝ දකාට 
හු ෑරීදමනේ; ඒ සඳහා මව යවරයතේ දරෝ ියතේ ද ද නා අතර දහාඳ 
කතා හකේ යනේන ඕනැ. සනේනිදේ නයකේ යනේන ඕනැ. එතදකාට 
දරෝ  මූලය හඳුනා  නේන ටික කාලයකේ යනව. ඒ දරෝ  මූලය 
හඳුනාද න දව කම් කදළාතේ  ටහිර මව ය කරමය වද ේ අතුරු 
දරෝ , අමතර දරෝ  මතු කරනේදන නුතුව කලේ  ිහිලේල දහෝ යම් 
නිෂේටාවකේ ල නේන පුළුවනේ. 
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මෑත කාදලේදී, විදශේෂදයනේම අදපේ යු දයේ ඇති වුණ තාක්‍ෂණ 
සහ මව ය වි යාතේමක දියුණු  ති නිසා අපිට දම් හදිසි සුවය, හදිසි 
සහනය, සුඛය ද ාදහෝම දලාකු කර දපනේනනේන පටනේ තේත. ඒ 
නිසා අපි ද ේශීය කරමය ඉකේමවල  ටහිර කරමවලට යනේන  ියා. ඒ 
දමාක , වහා පරතිඵල ලුද න  තිය නිසා. දුක හු ෑරීමකේ කරනේන 
ඕනැ නෑ. දුකට දහේතුව  ුලීමකේ අවශය කරනේදන නෑ. වහාම එන 
දුකට වහාම පරතිකර්ම කරනව. දවන විදිහකට කියනව නම් 
පරතිකරියාදවනේ. ඒදක සාර්ථකතේවයකේ දපේනේන පටනේ තේත.  

පසු ිය අවුරුදු විසේසකට එහා වද ේ කාදල මනුසේසදයෝ 
විදශේෂදයනේම  ටහිර කරමය - මව ය වි යා කරමය විතරකේ දනදවයි, 
වි යාව, තාකේෂණය, ආර්ිකය වද ේ  ටහිරිනේ එන ද ේවලේ -  ුන කතා 
කරපු ද ේවලේ අ   ටහිර වි යාවතේ  ටහිර මව ය කරමතේ පසු ාන 
යු යට එනදකාට පුමාකාර හිසේ පරලාප  වට පතේ දවලා තියනව. ඒ 
කාදල ඒ ඇතේදතා හිතුදව “අදපේ මව ය කරමයතේ හරි, වි යා කරමයතේ 
හරි, තාක්‍ෂණයතේ හරි, ආර්ිකයතේ හරි” ඒ නිසා දලෝදකටම  ණ 
කියනේන පටනේ තේත. ඒක නිසා ආසියාකරදයේ ඇතේදතා තුනේදවනි 
දලෝදක රටවලේ හැටියට වුටුදණ; ඒද ාලේදලා දියුණු දලෝදක. 
ඒදගාලේදලා කියාපු මතිමතානේතර දිහා  ලනදකාට අපි අවුරුදු 
විසේසකට තිහකට ඉසේසර ඇතේතටම පරාජ්‍ය පිළි තේත සේවරෑපයකේ 
ති ුදණ. නමුතේ කවොකේවතේ කවුරුතේවතේ ඒ  ටහිර මව ය කරමය දම් 
ද ේශීය මව ය කරමතේ එකේක  ළපල පර්දයේෂණ කදළේ නෑ. දමාක , 
එදහම කළා නම් ඒදකනේ සි ේධ දවනේදන සතයය මතු දවන එකයි. 
ඒකට සලේලි ති ුදණ ඒද ාලේදලා  ාව. ඒක දුනේදන නෑ. 

නමුතේ අ  ඒද ාලේදලාම දහායා තේත කරමය නිසා 
ඒද ාලේදලා කීප කරමයකිනේ අමාරුදේ වුටිල තියනව. එදතනේට 
 ලනදකාට දපේනව දරෝ යට හදිසේසි දවලා දරෝ  ලක්‍ෂණ නුති 
කරන මාර් දයනේ තමයි භයානක දරෝ  ඊට පසේදස මතු දවනේදන. 
කදයේ තිදයනේනා වූ පරිසරයට ඔදරාතේතු දීදම් ශකේතියතේ අර දරෝ  
බීජ්‍ මුදරනව වද ේම ද දහතිනේ මුදරනව. ඊට පසේදස ඔහුට 
දමානම ද ේකටවකේවතේ මුහුණ දී නේන  ුරි, භයානක ඒඩ්සේ වද ේ 
දරෝ  ඇති දවනව. ඒක රසායනික තතේවයකේ. නමුතේ ද ේශීය මව ය 
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කරමය දකරුදව ඒ දරෝ ය දහාඳට හොරල; දරෝ ය දහාඳට මතු 
දවනකලේ ඉඳල හොරල. ඒ කියනේදන ඒක දහාඳටම පිළි නේනව 
දලෝකය කියන එක දලඩකේ, ඒකට කවොකවතේ ද දහතේ දහායනේන 
 ුහු, අපිට අවශය දවලා තිදයනේදන අර  රා නේන  ුරි තතේවය 
ම අරින එකයි. නිෂේටාවකේ ල ා නේන නම් ඒ දරෝ  මූලය 
දහායා නේන ඕනැ. ආනේන ඒ මූලය දහායාද න ඒකට දව කම් 
දකරුවට පසේදස, ඒ පු ේ ලයට ඒ දරෝද ම පසේදස හුද නේනතේ 
පුළුවනේ. නමුතේ ඒ දරෝ ය නිසා ඒ ද දහතේ නිසා අමතර දරෝ  
හුද නේදන නෑ. දම් නිසා සර්වඥයනේ වහනේදස දුකේඛ සතයය 
පිළි ඳව දම් ඉදිරිදයනේ තිේ  කාරණාව ඒතේ එකේකම දපනේනන 
සමු ය සතයය, දුකට දහේතුව දසායා ුනීමතේ එකේක ත  ල 
සම් නේධකමකේ තියනව. 

ඒ නිසා දුකේඛ සතයය අවද ෝධ කර නේනව, හාතේපසිනේ 
දැක නේනව කියන එක එතනදී වහාම දුක නුති කරිීදම් අ හසිනේ දුක 
අවද ෝධ කර නේන  තියකේවතේ දුකට කඩා පනින  තියකේවතේ දුකට 
පරතිකරියා කරන  තියකේවතේ දනදමයි. දුක මූලධමයයකේ වශදයනේ, 
සතයයකේ වශදයනේ, පරම සතයයකේ වශදයනේ අවද ෝධ කරනේන නම් 
දුකතේ දුකට දව කම් කිරීමතේ අතරමු  ඉවසීම කියන චිතේතක්‍ෂණය 
තිදයනේන ඕනැ. විදේක   ුේියට ඉඩ තිදයනේන ඕනැ, එදහම නුතුව 
එන එන දුකට ද දහතේ ද නේන  තේදතාතේ ඒ දවො  ටහිර දව කමට 
තමයි වුදටනේදන. දොසේ අහනේන දවනව. ඒ පරම්පරාදවදී නුති 
උනතේ ඊළඟ පරම්පරාදවදී හරි දොසේ අහනේන දවනව. 

එනිසා දරෝ  ලක්‍ෂණ දිහා  ලල හාතේපසිනේම දරෝ  ලක්‍ෂණ 
ඉද න නේන ඕනැ. එතදකාට තමයි ඔහු ඒදක දහේතුව, සමු ය කියන 
ධමයයට යනේදන. ඒ නිසා දම් මව ය කරමදයේතේ,  ටහිර මව ය කරමය 
දකාදහාම දවතතේ දම් ද ේශීය මව ය කරමවල හුම දවලාදවම 
චතුරායයය සතයය වද ේ ආයයය සතයය නුති වුණාට සතය හතරකේ 
තියනව. ඉසේසර දවලා දරෝ ය දැන නේන ඕනැ. ඊට පසේදසේ දරෝ  
නිධානය දැන නේන ඕනැ. විදශේෂදයනේම දරෝ ියාට තිදයනේදන 
දරෝ ය දැන ුනීම. ඒ වද ේම දරෝ ය ඇති හුටිදයනේ මව යවරයාට 
කියා පෑම. මව යවරයාට එතදකාට තියනව ඒ දරෝ  නිධානය 
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දසායා නේන. දරෝ ියාද තේ දරෝ  ලක්‍ෂණවලතේ උ ේ උපකාර ඇතුව 
දරෝ  නිධානය දතෝර තේතට පසේදස තමයි එයිනේ නිදරෝධයකේ, දලඩ 
නිදරෝධ කිරීමකේ  ුන හිතනේන පුළුවනේ දවනේදන. ඊට පසේදස ඒක 
සඳහා මාර් ය තියනව.  

ඒ නිසා දයෝ ාවචරයා කියල කියනේදන දුක ආපු පමණිනේ 
දුකට පරතිකරියා කරන ඇතේදතා දනදවයි. ඒ දුක හාතේපසිනේම 
දතේරුම් ත යුතේතකේ. දුක්‍ඛං පරිමඤ‍්ෙයයං, හාතේපසිනේම දතේරුම් ත 
යුතේතකේ. ඒ නිසා දුකට අපි අර දලඩ දරෝ  ලක්‍ෂණ  තේත වද ේ යමකේ 
කරනවා. අපි ඉසේසරහට විසේතර කරනව දමාකකේ  දම් දුක කියනේදන 
කියල. ඒ වද ේ ද යකේ මතු දවච්චහම, “දමනේන ඒක මතු දවන හුටි, 
දම්නේන ඒදකනේ දි ට දපළන තවන හුටි, දමනේන දම්ක අවසාන 
දවනදකාට ඒදක ඇතුළ පිට විසේතර දැකේදවන හුටි”. ඒ නිසා ඒ දුක 
මුල මු  අ  කියන චිතේතක්‍ෂණ තුනම භාවනාවකේ වශදයනේ තමනේද ේ 
ජීවිතය කුප කරල කරන පරතිපතේතිමය පූජ්‍ාවකේ වශදයනේ කරනව 
නම්, ආනේන ධමයය කරියාතේමක දවනේන පටනේගනේනවා.  ුදුහාමුදුරුවනේ 
භව දුකට දවොණනේ කියපු විදිහට සමු ය සතයය දතේරුම් අර නේන, 
 ු ේධ ඥානය යම් ආකාරයකට උනේවහනේදසේ ද ාදහෝ වීරිදයනේ 
උතේසාහ කරල  තේත , ඒ වද ේ දයෝ ාවචරයතේ ටිදකනේ ටික ටිදකනේ 
ටික ඒ තමනේ අතේ කින දුකට සාදපේක්‍ෂකව අතේ කනිව. ඒ කියනේදන 
දමතන තිදයනේදන ඒ දුක මුල මු  අ  වශදයනේ දහාඳට ඉවසීදමනේ 
 ලා සිටීදමනේ ලුද න ආධයාතේමික ශකේතිදයනේ පසේදස,  ු ේධාදී 
උතේතමයනේ වහනේදසේ සයිලේල දැකද න සියලේල දැනද න ද ේශනා 
කරපු ඒකට දහේතු ටික, ටික ටික ටික ටික දතේදරනේන පටනේගැනීමයි. 

ඉතිනේ ඒ නිසා අපි ඒ ආකාරයට දුකට කඩා පුනල, දුකට 
පරතිකරියා කරල දුකට අඬා වුලදපන එක දනදමයි කරනේන 
තිදයනේදන, ඒ දුක ආයයය සතයයකේ  වට පතේ කර නේන. ඒ දුදකේ මලු 
මු  අ  දැකල මමතේ දම්ක  නේනා මව ය වි යාවට විදශේෂඥ වූ 
මව යවරයතේ එකතු දවලා “දම්දක දහේතු දහායා නේන ඕනෑ; දම් 
දුක නුති තුනක දහේතු දහායල වුඩකේ නෑ; දුක  ියාට පසේදස 
දහායල වුඩකේ නෑ, දුක පවති ේදිමයි දහේතුව ද ාදහාම පරකට; අනේන 
ඒක දහායා නේන ඕනෑ” කියන ආධයාතේමික කුප කිරීම, සමයකේ 
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 ෘෂේටිය ඇති කර තේත නම්, ඔහුට ඒතේ එකේකම ත ං  වශදයනේ එතන 
එතන පුංචි පුංචි දුකේවල නිදරෝධයතේ නිදරෝධ මාර් යතේ පෑද නව, 
ඒකට කියනව ත ං  නිේ ුතිය කියල. අනේන එදහේ දකනා තව 
ඉසේසරහට තිදයනේනා වූ, සාමානය දකදනකුට  රා නේන  ුරි 
මට්ටදම් දුකේ අතේදැකල ආධයාතේමික දහාඳ අතේදැකීම් රාශියකේ සහිත 
දකදනකේ නම්, ද ාජ්්‌ඣං  ධමය මතකේ කරන පමණිනේම දලඩ සනීප 
දවනව. 

ද ාජ්්‌ඣං  ධමයවලිනේ කියනේදන චතුරායයය සතයය අවද ෝධ 
කර ුනීම සඳහා තමනේ මීට ඉසේසර දවලා කරපු අනනේත උතේසාහ 
උපකාරවල ඇතුදළ වුඩිච්ච දහාඳ  ුණධමය රාශියකේ තියනව. ඒ 
 ුණධමය දමදනහි කරනදකාටම හිත දසෞඛය සම්පනේන දවනව. හිත 
දතේරුම් අර නේනව දම් දුකට අඬා වුදටන  තිය දහෝ දුකට පරතිකරියා 
කරන  තිය කියන ද කම ඥානයකට දයාමු කරවනේදන නෑ. ද කම 
අපිව දපළනව. ද කම අපිව කුපේපනය කරනව. ඒ නිසා දම් දරෝ  
ලක්‍ෂණ පවති ේදීම හිත දමයිනේ දවනේ කරද න ඉනේන පුළුවනේ, 
අනාතේම සේවභාවයකිනේ අනිතය සේවභාවදයනේ දුකේඛ සේවභාවදයනේ 
අනාතේම සේවරෑපදයනේ ඒ දරෝ  ලක්‍ෂණ දිහා  ලනේන පුළුවනේ  තියකේ 
තියනව. දම්කට කියනව ‘පරදතෝ සංකලේපයකිනේ’ කියල; ඒ දරෝ  
දේ නා දුකේ අනුනේද ේ ද යකේ  ලනේනා දසේ, ඒවට ආ නේතුක 
සේවරෑපයකේ දීල  ලනේන පුළුවනේ  තියකේ එනව. ආනේන ඒ  ලනේන 
පුළුවනේ  තිය එනදකාට සම්පුර්ණ දරෝ දයනේ කය දපදළ ේදී හිත 
දවනේ කර නේන පුළුවනේ. පුංචි පුංචි එේවට පුළුවනේ. ආනේන ඒක 
ශකේතියකේ වුණාට පසේදස ඒ දයෝ ාවචරයාට, ඒ දරෝ ී නුතේනම් දලඩ 
දවලා ඉනේන දයෝ ාවචරයාට මධර්යකේ වුණතේ එනේන පුළුවනේ මීට 
වුඩිය දුකකේ ආවතේ මට කරනේන තිදයනේදන දම්කයි. ඉවසා  රා නේන 
 ුරි නම් අපි ඒකට පරතිකර්ම කළාට දම් දුකේ එනේදන දලාක ු
පණිවුඩයකේ කියනේනයි. චතුරායයය සතයය අවද ෝධ කරල ද නේනයි. 
ඒ නිසා දම් දුකට මම මුහුණ ද නේන ඕනැ. මීට වුඩිය  රපතළ දුකකේ 
ආවතේ ඒකට සා ර දවනේන ඕනැ. සා ර දවනවයි කියනේදන දුක 
 ො නේනව දනදමයි, දුකට පරතිකරියා කරනවතේ දනදමයි. ඒ දුක එනේන 
දහේතුව දමාකකේ  කියල දහායනවා. අනේන එදහේ දකනාට 
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ද ාජ්්‌ඣං  ධමය ද ේශනා කළතේ ද ේශනා කරවා තේතතේ ද කම හිත 
සුව කරනවා. 

ඒ නිසා සතිපට්ඨානය කියල කියනේදන භව දුකට දවොණනේ 
කියන  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ දීපු අමෘතය වාද ේ  ලුියකේ තමයි. දම්ක 
ද ාජ්්‌ඣං  ධමය පිළි ඳව සුතමය, චිනේතාමය, භාවනාමය අතේදැකීම් 
නුති දකනාට කන ාටුදවනේ නමුතේ කියනේන දවනව ද දහතේ 
අවශයයි. දසෞඛය විි අවශයයි. එේවයිනේ යුදපනේන දවනව. ඒක 
කවොකවතේ නිහීන තතේවයකේ දහෝ පහතේ තතේතේවයකේ දනදමයි. ඒ 
දමාක , දවන කිසිම ආ මකට වඩා  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ විනය 
පිටකදයේ දභේසජ්ජ්‍කේඛනේධයකේ ද ේශනා කරල තියනව. තාමතේ එකම 
ද දහතකේවතේ කාටකේවතේ දහාලේලනේන දවලා නුහු. අනික ඔය 
 ටහිර වි යාදේ එන ඕනැම ද දහතකේ තවතේ ද යකිනේ අලුතේවුඩියා 
දවනව. දම්ක නම් කිසිම දවලාවක දවලා නෑ. ඒ තරමටම උතුම් 
දභේසජ්ජ්‍කේඛනේධයකේ ද ේශනා දවලා තියනව. එයිනේ අ හසේ කරනේදන 
තාම ද ාජ්්‌ඣං  ධමය පිළි ඳව දහෝ චතුරායයය සතයය පිළි ඳව දහෝ 
තමා  ුන තමනේ විශේවාසය ඇති වන මට්ටමට අභයනේතර  ුණ 
සනේතානය වුඩිල නුතේනම් ඒ පු ේ ලයා මතේතට දහෝ එදහම ද යකේ 
ඇති කර නේන දසෞඛය සම්පනේන විය යුතුයි; අනේන ඒ සඳහා 
ද දහතේ අවශයයි. 

නමුතේ දහාඳට ඒ ගුණ හුදිච්ච් වුඩිච්ච දකදනකුට 
ද ාජ්්‌ඣං  ධමය දමදනහි කිරීම් පමණිනේ ඒ දලදඩනේ නු ිටිනේන 
පුළුවනේ  තියකේ තියනව. එනිසා දුක පිළි ඳව  ලන  ෘෂේටි දකෝණය, 
 ලන හුටි ඒ එක එක දයෝ ාවචරයාද ේ භාවනා මට්ටම්වල හුටියට 
දවනසේ දවනව. ඒ නිසා ආධුනිකයට විදශේෂදයනේම සමථ භාවනාව 
 ුන කතා කරනදකාට සපේපාය කරුණු කියල ජ්‍ාතියකේ උ නේවනවා, 
සුප කරුණු. ඒ කියනේදන දුක දැදවන ද ාජ්‍  මන උතේසනේන භාවදයේ 
හිටිදයාතේ ඔහුට  ුෙුරු ධමයයකේ අවද ෝධ කර නේන  ුරි නිසා සෘතු 
සපේපාය, දභෝජ්‍න සපේපාය, ද ෝචර සපේපාය, ආවාස සපේපාය ආදී 
වශදයනේ හුඟාකේ සුප කරුණු දීල තමයි ධමයය දතේරුම් කරනේදන. 
ධමයය දතේරුම් කරනේදන තව ඉසේසරහට තව සුප දහායල ද නේනම්, 
සුදඛෝපදභෝ යකේ ද නේනම් කියන එක දනදවයි. දම් ලුබිච්ච පුංචි 
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ඉසේපාසුව තුළ චතුරායයය සතයය අවද ෝධ කිරීම් සඳහා දහාඳ 
මානසිකතේවයකේ ඇති කරද න මතේතට එනේනා වූ දුකේඛ සතයයට 
මුහුණ ද නේන පුළුවනේ ශකේතියකේ ඇති කර නේනයි. 

ඉතිනේ ඒදකදි ඇති වන අභයනේතර  ාහිර  ලපෑම් තියනව. 
“අපි ඒ එන දුකකට මුහුණ ද නේන යනව නම් අපි  යාදු  ු ෑපතේ 
දුකේිත සේවභාවයකට දනේ  පතේ දවනේදන? එතදකාට දකාදහාම  
උතේතම ධමයයකේ අවද ෝධ කරනේන දවනේදන? ඒ නිසා අපි දුදකනේ 
දතාර විය යුතුයි දනේ ?” කියල ඕනැ දකදනකුට හිතනේන පුළුවනේ. 
නමුතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේද ේ අවසාන භවදයේ උනේවහනේදසේට 
සකේවිති රජ්‍කම ල නේන තරම් වාසනාව තිදය ේදිතේ ඒ සියලුම ඒ සුප 
ඉසුරු සම්පතේ අතහුරල උනේවහනේදසේ  ිහිලේල, ඊට දවනසේ විදිහකට 
කියනව නම් හයඅවුරු ේ කේ දුෂේකර වත කරල හමාර දවලයි දම් 
ද ේශනා කරනේදන. එදහම නුතේනම් කියනේන ති ණුා රජ්‍සුප විඳල 
කියන කතාවකේය කියල, නුතේනම් දුපේපතේ කලුයක ඉපදිලා දුකේඛ 
සතයය විනේදා නම් කියනේන පුළුවනේ ඒ නුති  ුරිකමට කියන කතාවකේ 
කියල. නමුතේ දම් ද ේශනාව, චතුරායයය සතය ද ේශනාව දහෝ මව ය, 
දලඩ පිළි ඳ කියන කතාව එදහම එක පුතේතකට  ර දවච්ච එකකේ 
දනදමයි. 

ඒක නිසා උපනිසා සතූරය ආදී සූතරවල දුකේඛ සතයදයේ 
තිදයනේනා වූ පරදයෝජ්‍න  ත හුකි ශකේතිය, දුකේඛ සතයය දුකේඛ ආයයය 
සතයයකේ  වට පතේ කර ුනීමට ඇති හුකියාව, ද ාදහාම කුපී දපේන 
විදිහට විසේතර කරනවා. දම් දලෝදකේ ඕනෑම ආ මික ධාර්මික 
ජීවිතයකට පතේ දවනේන ශර ේධාව ඉතා අවශයයි. ශර ේධාවට ආසනේන 
කාරණාව දුක. දුකට පතේ වුණාට පසේදස තමයි එකේදකා ද යියනේ 
අ හන දකනා ද යිදයා අ හනේදන. එදහම නුතේනම්  ුදුනේ අ හන 
දකනා  ුදුනේ අ හනේදන. ඒක නිසා දුදකේ තියනව පුදුමාකාරව ඒ 
අවද ෝධය. දම් කියන විදිදහ මායාකාරී  තිය අයිනේ කරල දුදකේ 
තිදයන පරදයෝජ්‍න  ත හුකි ශකේතිය, පරදයෝජ්‍න  ත හුකි වර් ය 
දතේරුම් ුනීම චතුරායයය සතය ද ේශනාදේදී මුලිනේම තිබීම අවශයයි. 

නමුතේ ඒ දුක විසේතර දවන, ඒ දරෝ  ලක්‍ෂණතේ එකේක  ුටීමතේ 
දමෝඩකමකේ. එො අසේසජි මහා සේවාමීනේ වහනේදසේ දැකපු ඒ පරි රාජ්‍කයට 
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අසේසජි සේවාමීනේ වහනේදසේ කිව්දව දම් පරශේනය. දම් සතයය. මය ධම‍් ො 
මහතුප‍්පභවො - මතසං මහතුං තථොගමතො ආහ ඇවුතේනි, යම් ධමයයකේ 
දහේතු පරතයදයනේ පුනනු ේ ා නම් සර්වඥයනේ වහනේදසේ අනේන ඒ 
දහේතු පරතය පරකාශ කරනව. යම් දුකකේ දහේතුවකිනේ පුනනු ේ  නම් 
උනේවහනේදසේ ඒ දුක  ුන අවද ෝධය තුළිනේ හිත දයාමු කරවනේදන 
ඒ දුදකේ දහේතුවටයි: සමු ය සතයයටයි. දම්ක කියනදකාටම දසෝවානේ 
වුණා. දම්ක කියනදකාටම යං කිඤ‍්චි ස ුදය ධම‍් ං සබ‍්බං තං නිමරොධ 
ධම‍් ං යම් තාකේ දලෝදකේ ඇති දවන තාකේ ධමය තියනව නම් ඒව 
ඔකේදකෝම නිදරෝධ දවනසුලුයි කියල උපතිසේස පරි රාජ්‍කයාට 
දතේරුණා. ඒ වුටහිලේල, ඒ  ර්ශනය තමයි දයෝ  ජීවිතය පුරාම 
තිදයනේදන. ඒ නිසාමද ෝ ෙන‍්ති පර ං තමපො තිතික්‍ඛා කියල අනේතිම 
පරම තපස කියල කියනේදන ඉවසිලිවනේතකම. දමාකකේ  ඉවසනේදන? 
දම් දුක ඉවසනේදන. දමාකට ?  යටවතේ පසේසට දවලා ඉඳල ආදය 
 හනේනවතේ දනදවයි, දුදකේ දහේතුව දැක නේන තරමට දුදකේ ඉනේැ ේදීම 
විදේක  ු ේිය පහළ විය යුතුයි. එදහම නුතේනම් ඒ විදේක  ු ේිය 
පහළ කර තේතා වූ උතේතමයනේ වහනේදසේලා කියන තාදල වටහා ත 
යුතුයි. දම්කයි දුකේඛ සතයය අවද ෝධ කිරීදම් තිදයනේදන.  

ඒ නිසා පටිසම්භිො මාර් දයේ ඒ සතයය ද ේශනා කරන තුන 
උනේවහනේදසේ සඳහනේ කරනව චතුරායයය සතයයටම  ුළදපන කාරණා 
තුනකේ. ඒ චතුරායයය සතයය කියන සතය හතරටම තථ, අවිතථ, 
අනඤ‍්ෙථ කියල කරුණු 3 කේ දපනේනනව. දම් මං කියනේනා වූ දම් 
සතය හතර තථයි - සතයයි. ඒදක ද ාරුවකේ නෑ. ඒකානේතයි. 
අවිතථයි - ඒක විතථ දවනේදන නෑ. තථ භාවදයනේ දවනසේ  වට පතේ 
වීමකේ කවොකවතේ නෑ. අනඤ‍්ෙථයි - අනය භාවයකට පතේ දවනේදනතේ 
නෑ දවනසේ  වට පතේ දවනේදනතේ නෑ. විපරිණාම දවනේදනතේ නෑ. 
දුකේඛ සතයය කිේදවාතේ ඒක එදහම්මමයි. ඒක සර්වඥ ද ේශනාවකේ. 
සමයකේ  ෘෂේටික ද ෞ ේධයකුට, නුතේනම් රහතනේ වහනේදසේට පමණකේ 
දනදවයි, ඕනුම දකදනකුට ඒකට විරු ේධව කතා කරනේන ද යකේ 
නෑ. අවිතථය ි - තථ භාවදයනේ අනය භාවයට, විපරිණාම භාවයකට 
කවොකවතේ යනේදන නෑ. අනඤ‍්ඤථයි - අනය භාවයකට යනේදන නෑ.  
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දමනේන දම් තුනට - චතරුායයය සතයය කියන සතය හතරටම 
තථ, අවිතථ, අනඤ‍්ඤථ කියන භාවයට පතේ කරද න උනේවහනේදසේ 
එයිනේ ආදයතේ දුකේඛ සතයයට ආදලෝකයකේ අරනේ ද නව, දුකේඛ සතයය 
දකාදහාම  තථ, අවිතථ, අනඤ‍්ඤථ දවනේදන? එතනදී කියනව 
දුදකහි ඇතේතා වූ දපළන  ව, දුකේඛ සතයදයහි තිදයනේනා ව ූ
පීළන්ට‍්ඨා - දපළන සේවරෑපයකේ තියනව, ඒක ඇතේතකේ. අවිතථයි - 
ඒදකනේ දවනසේ ද යකේ  වට විපරිණාමය වීමකේ දවනේදනම නෑ, 
දපළනව, දපළනව, දපළනව මයි. අනඤ‍්ඤථයි - අනය  වට පතේ 
වීමකේ නෑ. ඒ වාද ේම සංඛත්ට‍්ඨා, දුක හුදිල තිදයනේදන කාරණා 
රාශියකේ එකත ුදවලා. සංඛතයකේ, ආයූහනයකේ. ඒක එදහම දනදවයි, 
දවනයි කියල කියනේන පුළුවනේ තතේවයකේ ඇතේදත නෑ, අනය භාවයකේ 
ඇතේදත නෑ. විතථ, අවිතථ, අනඤ‍්ෙථ. ඒ වාද ේම සන‍්තොපනමට‍්ඨො, 
දම්ක තවනසුලුයි. දුකට පතේ දවච්චි දකනා ඒදකනේ තුදවනසුලුයි. 
ආනේන ඒ තුදවනසුලු  ව ඇතේතකේ. සතය භාවයකේ. ඒක විතථයකට 
යනේදන නෑ, අනය භාවයකට පතේ දවනේදන නෑ. ඒ වාද ේම 
විපරිණාම්ට‍්ඨා. ඒක විපරිණාමයට පතේ දවනව. දුකට ති ුදණාතේ 
සුපට හුදරනව. සුපට ති ුදණාතේ දුකට හුදරනව. අදුකේඛමසුඛ 
තතේවයට පතේ දවනව. දවනසේ දවනසේ ද ේවලේවලට පතේ දවනව. 

දමනේන දම් ලකුණු හතර නිසා දුකේඛ සතයය සතයයමයි. ඒක 
දවනසේ විපරීතයකට යනේදනම නෑ, අනය භාවයකට යනේදන නෑ. ඒක 
නිසා දුක කියන එක දපනේනනකම කියන එකට වා  නෑ. ඒ කියනේදන 
අපි වුණතේ දුක කියල දතේරුම් නේදන දපළනසුලු  තියට. නමුතේ දුදකේ 
දපළනසුලු  ව සොතනික සතයයකේ. දුදකේ දපළනසුලු  ව ආයයය 
සතයයකේ කියල ඒ දපළනසුලු  වට අවදි වුදණාතේ ඒ පු ේ ලයා 
එතනම  ුදු දවනව. පනිනේන හ නේන එපා. පනිනේන හුදුදවාතේ 
එතදකාට අපි ඒ සොතනික සතයය පරතිදක්‍ෂේප දකරුව දවනව. 
පරතිපොදවනේ වුදටනව. ඒ නිසා දුදකේ ඇතේතා වූ දපළනසුලු  තිය 
දුක නුති දවලාදවදි කවොකවතේ අවද ෝධ කර නේන පරතයක්‍ෂයකේ 
එනේදන නෑ. ඒ විතරකේ දනදවයි දුක ආවට පසේදස දුක කියනේදන 
ඒකානේතදයනේ දපළනසුලු  වකේ කියල කලිනේ අහල දනාති ුණා නම් 
ඕනැම දකදනකේ දුදකනේ පුනල යනව. ඒ මනුසේසයාද ේ, සතාද ේ 
තිදයන සහජ්‍යකේ, සහජ්‍ාසයකේ.  



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර ද ේශනාවලිය 

| 22 

අනේන ඒ සහජ්‍ාසය කලනිේ කඩල තිදයනේන ඕනෑ. කඩල 
තිදයනේදන දකාදහාම ? ධමය සාකච්ඡාවලිනේ,  ණ අහල, ධමය දපාතේ 
පතේ  ලල, සර්වඥයනේ වහනේදස ඇතේදතා වද ේ උතේතමයනේ වහනේදසේ 
ආශරය කරල දම්ව කලිනේ හිතට කවල තිදයනේන ඕනෑ, දුක ළඟට 
එනදකාට විශාල ආයයය සතයයකටයි අපිට දොර ඇදරනේදන කියල. 
දම්ක එනදකාට දපළනසුලු  තියකේ තියනවා. දම් දපළනසුලු  තිය 
සොතනික ධමයයකේ. සතය ධමයයකේ, ආයයය ධමයයකේ. දම්ක කවොකවතේ 
 හක වුලක හුද නේදන නෑ. අවද ෝධ කරනේනතේ  ෑ. ඒක ඊදයේ 
වුණාට වුඩකුතේ නෑ. දහට දවලා වුඩකුතේ නෑ. ඒක අලේලපු ද  ර 
දකනාට දවලතේ වුඩකේ නෑ. තමනේට වර්තමාන දමාදහාදතේදීම 
පුමිණිච්ච දවලාදවදී, දම්නේන දම්දක දපළනසුලු  තිය එනදකාට 
දහාඳට දතේදරනව ඒක සතයයකේ. අම්ම අපේප කයිල දීපු ද යකුතේ 
දනදමයි.  ුරුවරයා කියපු නිසා පිළි නේන ද යකුතේ දනදමයි. දවන 
සමීකරණයක සූතරයක මාර් යකිනේ ල පු ද යකුතේ දනදමයි. 
ශර ේධාදවනේ  ාර නේන ද යකුතේ දනදමයි. තර්කදයනේ  ුස නේන 
ද යකුතේ දනදමයි දුදකේ දපළනසුලු  තිය. ඒ දපළනසුලු  තිය 
තිදයනේදන පරම සතයදයයි. දුක කියල කියනේදන නම් දුකකේ. නමුතේ 
දුක, දුක  ව දැන නේන එක, යථාභූතව දැන ුනීම සුපකේ. ඒ නිසා 
 ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ අපට කසිි ද යකේ අලුතිනේ දීල නෑ. උනේවහනේදසේ 
දීල තිදයනේදන උෙල ළඟම, නුතේනම් දම් පංචසේකනේධයකේ සහිතව 
පංචදවෝකාර භවයක ඉපදුණු දම් සමයකේ  ෘෂේටික මනුෂයයාට දම් ද ේ 
පිළි ඳව දවනතේ  ෘෂේටි දකෝණයකිනේ  ලන විදිහ. ඒකටයි සමයකේ 
 ෘෂේටිය කියල කියනේදන, දවනතේ  ෘෂේටියකේ දනදමයි. 

ඒ නිසා දුකමය ිශර ේධාව ඇති කර ත යුතු ධමයය. දුකමයි වීරිය 
කළ යුතු ධමයය. දුකමයි සතිමතේ විය යුතු ධමයය. ඒදකමයි සමාිය 
තිදයනේදන. ඒදකමයි පරඥාව තිදයනේදන. ඉතිනේ ඒකට කලිනේ තමයි 
ද ාජ්්‌ඣං  ධමය අවද ෝධ කරල දීල තිදයනේදන. ඒක දපනේනනව 
සතිදය ඉඳලා උදපේක්‍ෂාව  කේවා යන වුඩ පිළිදවළට එනේන දකාච්චර 
හිදතේ විපේලවයකේ, හිදතේ පරිණාමයකේ තිබිය යුතු ? ඒ දකාච්චර 
පරිණාමය වුණතේ දම්ක චිතේතක්‍ෂණයක වුඩකේ. දුක පිළි ඳව අවශය 
නම් හිස අත  ුඳද න දශෝක පරිද ේව දුකේඛ ද ෝමනසේස වශදයනේ 
අඬඅඬා දකාච්චරද ෝ  ත කරනේන පුළුවනේ. කව ු එනේදන අපිතේ 
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එකේක හො ද ො නේන. තවතේ දමෝඩදයකේ එයි. සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
වද ේ  නේන දකදනකේ එනේදන නෑ.  

සර්වඥයනේ වහනේදසේ කියනේදන ඕක ආවට පසේදස ඉස අත 
 ුඳද න අඬන එදකේ ඇති අවශයතාවකේ නෑ. ඕක තමයි අපි සංසාදර් 
පුරාම කදළේ. ඒ නිසා ඉස අත  ුඳද න අඬන තරම් නුති දවලාවක 
දම්  ණ අහල, ඒවා පිළි ඳව එකකේ එකකේ එකේක  ළපල, තර්ක ඥාන 
ඇති කරද න පුංචි පංුචි දුකේවලදී “දපළනසුලු  තිය දම්දක 
තියනවා” කියල ඒ ද ේ දැක නේනාසුලු විදිහට දුකට එළෙ සිට වාසය 
කරනව. ඒ දුක එනදකාට වීයයයදයනේ දුකම දමදනහි කරන  තිය 
එනවා. දම් තුළම ශර ේධාව ඇති කර නේන. දමතන තමයි  ුදුනේ 
ඉනේදන, දමතන තමයි ධමයය තිදයනේදන, දම්ක තමයි සංඝයා 
කියනේදන. දම්ක පනේනල,  ටහිර මව ය කරමය වද ේ දරෝ  ලක්‍ෂණය 
පනේනල, නුතේනම් දරෝ  ලක්‍ෂණ යටපතේ කරල, එදහම දවනේනතේ ඉඩ 
තියනව. නමුතේ ඒක හුමොම සොතනික ධමයයකේ දවනේදන නෑ. 

දමදහම ඒ දුදකේ තිදයනේනා වූ දපළනසුලු  තිය  ලනදකාට 
ඒකට කියනේදන පීළනය කියල - පීළන්ට‍්ඨා, ඒක සංඛතයකේ. දුක 
දපළනසුලු  තියකේ කියන ඥානය ඇතිව දුක දිහා  ලනදකාට නම් 
ඒක සුපකේ වශදයනේ හිතනේනතේ පුළුවනේ. නමුතේ ඒ ඥානය නුතිව 
අවි යාව තියනදකාට දුක දුකකේමයි. දුක ද ාජ්‍ොනව. ආසනේනයි. 
උතේසනේනයි. ඒ දමාක , ඔහුට තිදයනේදන ත  නිතය සඛු සුභ 
සංඥාවකේ. මිථ‍ා  ෘෂේටික සංඥාවකේ. ඒ නිසා දුක නුති කිරීමයි මද ේ 
ආතේමදයේ  තිය කියල ඒකතේ එකේක රණේඩු කරනේන කරනේන කරනේන 
දුක වුඩි දවනව. 

නමුතේ දුකට මුහුණ ද න  තිය එනදකාට ඒ දුකට මුහුණ දීම 
ඥානයකේ කියන අ හස හිදතේ තියනදකාට දුදකේ සංකලනය, දුදකේ 
තතේවය දවනසේ දවනව. අනිතේ එක, තමනේට දතේදරනේන පටනේ 
අර නේනව ඒ දුකට දහේතුව ඒ කලිනේ දහෝ දම් දමාදහාදතේදී දහෝ 
ඇති වුණා වූ තෘෂේණාවකේ  ව. ඒකට කවුරුතේ එකේකවතේ රණේඩු කරල 
දහෝ අඬල දහෝ යාඥා කරල කරනේන ද යකේ නෑ. ඒක ද වා ොනේන 
පුළුවනේ, ද ේවට දමානවකේවතේ දවනේදන නෑ. ඇඬුවතේ ද වනේන 
දවනව, නුතතේ ද වනේන දවනව. ම ේදුම  ණේඩා කරපු ද ේ දකරුවතේ 
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දලාකු  ණේඩා කරපු ද ේ දකරුවතේ ද නේනම මුදරනව. ඒතේ ම ේදුම 
 ණේඩාර අපි වීරදයකේ්‌ වශදයනේ සලකනව. ඒ දමාක ? “මුදරන හුටි 
මම දපනේවනේනම්, ඕනේන මුදරන හුටි” ඉවරයි.  

අනේන ඒ වද ේ ඒ වීයයය ශකේතිය ඇති දවනව නම්, දම් දුදකේ 
- දුක රැසේ කිරීමට දහේතු වන සංකලනය දම් කරුණු රාශියකේ නිසායි 
ඇති දවනේදන. එකම විදිදහ පීඩන ද කකේ ද නේදනකුට දුනේනට 
ද නේන විඳිනේදන දවන දවන තාදලට; ඒ එක එකේදකනා ඒ පීඩනය 
විෂදයහි  කේවන ආකලේප මත. ඒක නිසා ඒක සංඛතයි, ආයූහනයි, 
තමා විසිනේම හො නයි වළඳනේදන. ඇ ද න නානව. අනාද න 
කනව. ඒකට අවි යාව වුඩි දවනේන වුඩි දවනේන, තෘෂේණාව වුඩි 
දවනේන වුඩි දවනේන එක තුන කරකුදවනේන පටනේ නේනව. ඒවා 
අඩු දවනේන අඩු දවනේන දීර්ඝ චකර වශදයනේ දතේදරනේන පටනේ 
අර නේනව. ඉසේසර වද ේ දනදමයි දුක එනදකාට ඉවසීදම් ශකේතිදයේ 
මාර් දයනේ තරිශික්‍ෂාව මාර් දයනේ දුක පිළි ඳව දපර දනාඇසූ 
දනාවිරෑ තාදලට වුටදහනේන පටනේ නේනව.  

පුමබ‍්බ අනනුස‍්සුමතසු ධමම‍් සු - දම් කවුරුතේ කයිපු එකකේ 
දනදමයි. දමතන  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ ද ේශනා කරල තියනව, දුක 
පිළි ඳව සා ර දවනේන. දුක  ුන  ලනේන. එතදකාට ඕකට තර්කයට 
අහු දවච්ච නුති ආකාරදයේ පරතයක්‍ෂයකේ ලුද නව. ඒක 
අනනුස‍්සුතයි. වචනයට නගනේන  ෑ. අනනුස‍්සු්තසු ධ්ම‍්මසු - චක්‍ඛුං 
උ පාදි, ඇහුට දපේනේනා වද ේ දපේනවා. ඤාණං උ පාදි, හිතට 
වුටදහනේනා වද ේ වුටදහනව. පඤ‍්ා උදපොදි, විජ‍්ජො උදපොදි, 
ආම ොමකො උදපොදි. ඒ පුංචි පුංචි සංඛත සේවභාවය, දුක කියනේදන 
හො තේත ද යකේ, ඒ පුංචි ද ේවලේවල දම් විදිහට වුටදහනදකාට 
කෘත‍ ඥානය වුටදහනව. මට දම්ක සියලු දුකේ සඳහා අතේ කිනේන 
පුළුවනේ. ඒදකනේ දකාටසකේ මම දම් ජ්‍ාතයනේතර දකාම්පුනියකට 
 ාරද නේනම්, නුතේනම් දකාටසකේ මම සර්ව ලධාරී ද වියනේ 
වහනේදසේට  ාරද නේනම්, නුතේනම් දකාටසකේ මම මද ේ ජ්‍ම්මනේතර 
මවරකේකාරයට  ාරද නේනම්; කවුරුවකේවතේ හරි යනේදන නෑ. දම් 
දසේරම දුකේමයි. ඒතේ ඇති දවන නුති දවන ද ේවලේ, ඒ දසේරම දුකේ.  
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ඒ නිසා දම් පුංචි ද යකේ මම අ  පටනේ තේත.  රා නේන 
පුළුවනේ වුණා. තව විනාඩි ද කතුනකේ හරි එක විදිහකට වාඩි දවලා 
ඉනේන පුළුවනේකමකේ ලු ුව, අරමුදණේ ද ාඩ දවලාවකේ ඉනේන 
පුළුවනේකමකේ ලු ුව. ඒ දවනදකාට තමනේට එපාකම, කම්මුලිකම, 
 ය, සංකාව, කාංසාව ඇති වුණා. ඒ දසේරම දිහා දමදනහි කරමිනේ 
මූණට මූණ ොල  ලාගන ඉනේනදකාට දතේදරනේන පටනේ අර නේනව 
මට දම් පටනේ තේත කරමයට හාතේපසම, උද ේ ඉඳල හුනේ ෑ දවනකලේ 
පර්යංකයකේ පාසා, සකේමනකේ පාසා,  වසකේ  වසකේ කරන වුඩකේ 
පාසා දම් දුක පුතිදරනේන ඕනැ. එතදකාට දතේදරනව දුක්‍ඛං 
අරියසච‍්චං පරිඤ‍්ඤාතන‍්ති ්ම භික්‍ඛ්ව, පු්බ‍්බ අනනුස‍්සු්තසු 
ධ්ම‍්මසු කවුරුතේ කියල ති ුදණ නෑ. නමුතේ මට හිතුණා දම්ක නම් 
හාතේපසිනේම මම දතේරුම් ත යුතුයි කියල, නාහපු ධමයයකේ මට 
වුටහුණා කියල. ඒකට කියනව කෘතය ඥානය කයිල. සතය ඥානය 
තමයි, දම් දුක පිළි ඳව සා ර  ව. දුකම සතයයකේ  වට පතේ 
කර ුනීදම් ඥානයකේ අවශයයි.  

ඊ ාවට ඒ පුංචිදයනේ පටනේ තේත එක හාතේපසිනේම ඉවර 
කිරීදම් ඥානයකේ අවශයයි. ඊට පසේදස ඥානය පහළ දවනව දකායි 
දමාදහාතක හරි පරිඤ‍්ඤාතන‍්ති ්ම භික්‍ඛ්ව, පු්බ‍්බ අනනුස‍්සු්තසු 
ධ්ම‍්මසු - මම නම් හීදනකිනේවතේ හිතුදව නෑ දම් දුක මුදරනේන 
කලිනේ දම් විදිහට ඉවර කර නේන පුළුවනේ දවයි කියල. නමුතේ මම 
ඉවර කළා. පුමිදණනේන පුළුවනේ පුංචි දුකේවලිනේ පටනේ අරද න 
අවසාන මරණ දුක  කේවා ඒ දසේරම මම අතේදැකේක. අතේදැකල මම දැනේ 
දනාමුරී වර්තමාන දමාදහාදත ජීවතේ දවනව. දම්ක දපර නෑසූ 
ධමයයකේ. දමනේන දම් විදිහට දුකේඛ සතයය පිළි ඳ සතය ඥානය, කෘතය 
ඥානය, කෘත ඥානය පහළ දවනේන නම්, දුක පිළි ඳව, දුක නුවත 
චකරීකරණය කරල, දුකම දපාදහාරකේ  වට පතේ කර ුනීදම් ශකේතිය 
අප තුළ ඇති විය යුතුයි.  

දමනේන දම්කය ි දුකට පරතිකර්ම දහායන සාමානය 
පෘථ ේජ්‍නයාතේ දුකම තුළිනේ දුකට උතේතරය දහායන දයෝ ාවචරයාතේ 
අතර දවනස. ඒක නිසා දුදකේ සංඛත භාවය, දම්ක හො තේත ද යකේ 
 ව, වවාද න කන ද යකේ  ව, දතේරුම් අර නේන එක හිතට දලාකු 
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හාසයයකේ ඇති කරනව. අපි දම් අනුනේට දොසේ කේිවට, අනා තයට 
දොසේ කිේවට, අතීතයට දොසේ කිේවට සෑදහන පරද ේශයකේ මම ව  කිව 
යුතුයි.  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ අනේන ඒ වද ේ පූර්ණ මනුෂයතේවයකේ 
අපට අතට දීල තිදයනේදන. දුක පිළි ඳව අවද ෝධයට  හිනදකාටම 
සර්වඥයනේ වහනේදසේද  තිදයන පූර්ණතේවයතේ උනේවහනේදසේ අපට දීල 
තියන පුර්ණතේවයතේ නි හසතේ දබාදහාම පැහැදිලි දවනවා. දම්ක 
සංඛතයකේ. පීළන්ට‍්ඨා. ඊ ාවට සන‍්තොපනමට‍්ඨො, දම්ක තවනවමයි.  

ඒක නිසා කාටවකේවතේ දම්ක  ූ ලය වශදයනේ, ද මේපියනේ 
විසිනේ  රුවනේට ද න  ූ ලයකේ වශදයනේ,  ෑවු ේ කේ වශදයනේ ඇවිලේල 
ද න ද යකේ නෑ. ඒ දමාක , දම්දක තිදයනේදන පුංචි දුකේ පිළි ඳව 
අවද ෝධ කරනදකාට පුංචි තුවීමකේ තිදයනවා. විශාල දුකේ පිළි ඳව 
අවද ෝධ කරනදකාට විශාල තුවීමකේ තිදයනවා. නමුතේ ඒ තුවුණට 
ඒ තුදවන  තිය හාතේපසිනේ අවද ෝධ කරනේන පුළුවනේ. මුරිල 
යනේදන නෑ. පුපුරනේදන නෑ. නහිනේදන නෑ. අංශභා  හුද නේදන 
නෑ. දකාර දවනේදන නෑ; වුණතේ සුපයි. දමාක  අපි දම් ඒකායන 
මාර් යක වුඩ කරනේදන. ඒ නිසා දම්දකේ තිදයනේදන තවනසුලු 
භාවය. ඒ සන‍්තාපනට‍්ඨ භාවය මුලිනේම දතේරුම් නේන ඕනැ. ඒක 
මුලිනේම දතේරුම් නේන තමයි අපි  ණ අහනේදන. ඒ වද ේම තමයි ඒක 
තුළිනේ අපිට නිවනකේ ල ා නේන පුළුවනේ  කියල කලේපනා කිරීම තමයි 
අනේවය ඥාන, තර්ක ඥාන, චිනේතාමය ඥාන කියනේදන. ඊට පසේදස 
ටිදකනේ ටික ටිදකනේ ටික තවන සේවරෑපය වුඩි දවනදකාට “ඒතේ 
දම්ක ඉවසනේන පුළුවනේ මට. මීට මතේතට මීටතේ වුඩිදය තුවීමකට 
මම මුහුණද නේන ඕනෑ” කියල  ලාදපාදරාතේතු දවනව නම්, 
මාරයටවතේ අලේලනේන  ෑ.  රහේමයාට කරනේන ද යකුතේ නෑ. 
සර්ව ලධාරී ද වියනේට කරනේන ද යකුතේ නෑ. දනාකරනව නම්, ඒ 
පු ේ ලයට  ුදුහාමුදුරුවනේට කරනේන ද යකුතේ නෑ. 

එනිසා දම්ක සතිපට්ඨානයට ලා ද ේශනා කළ යුතමුයි. දම් 
දුදකේ පවතිනේදන තථ භාවය, විතථ භාවය, අනඤේඤථ භාවය කියන 
එක පීළනට‍්ඨ කියන අ හදසතේ දපළනසුලු භාවදයේතේ ද කකේ නෑ. 
දවනසකේ නෑ. අනය භාවයකේ නෑ. දම්ක හො තේත, ආයුහනය කරපු 
එකකේ  වට ද කකේ නෑ. සතයයකේ. දවනසේ වන භාවයකේ නෑ. අනය 
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භාවයකේ නෑ. ඒදක තවනසුලු භාවයතේ තථයි, විතථයි, අනඤේඤථයි. 
අවසාදනදි තියනව විපරිණාමයි. සුප දේ නාවකේ නම් 
අනිවාර්යදයනේම ඒක මතු දවනදකාට දහාඳයි. නුති දවනදකාට 
දුකයි. දුකේඛ දේ නාවකේ නම් මතු දවනදකාට දුකයි. නුති දවනදකාට 
සුපයි. අදුකේඛමසුඛ දේ නාවකේ නම් දැන ුනීම සඛුයි. ඒක දනාදැන 
සිටීම, අවි යාව දුකයි. ඒක නිතදරෝම දවනසේ වනසුලු තතේවයකේ. 
කායානුපසේසනාවට  නේන රෑප ධමයවලට වඩා දම් නාම ධමය ශීඝරදයනේ 
දවනසේ දවනසුලුයි. නමුතේ සංඥාව - දුක පිළි ඳව අදපේ භය ද ාදහෝ 
කලේ පවතිනවා. ඒක දකදලසේ සේවභාවයකේ. දම් දුක ඇති කරන මලූ 
දහේතුව නම් ශීඝරදයනේ දවනසේ වනසුලුයි.  

ඒ නිසා පර්යංකදයේදී නටනේන වුණාට, අඬනේන වුණාට, 
දවේලනේන වුණාට, ොඩිය ොනේන වුණාට, යම් කිසි දකදනකේ හිතනව 
නම් එදහම දනාවී  ලේ පිළිමයකේ වද ේ ඉඳල භාවනා කරනේන, ඒක 
මනඃකලේපිතයකේ විතරයි. අනිවාර්යදයනේ පර්යංකයකදී සකේමනකදී 
එදිදනො වුඩවලදී මරණ දුක දහෝ සමාන දුකකේ විඳිනේන දවනව. 
හු ුයි දයෝ ාවචරයා ඒක විඳිනේදන අර ම ේදුම ණේඩා විනේ  වද ේ, 
“ද ාදහාම සුපකේ. දහාඳයි මම දවන කාදලක නම් වුදණේ ඕක, මට 
දලඩ දවලා, වයසට  හිිලේල, මරණ අවසේථාදේ! මම දැනේ දහාඳ 
තරුණ දයාේ නය තියන දවලාදේදී ඒ පුමිදණන දුකට 
කරමකරමදයනේ කරමකරමදයනේ මුහුණ දීල දම්ක අතේ කිනව.” 

ආනේන ඒ පු ේ ලයට පුළුවනේ දලෞකික තතේවය ඉකේමවල 
දලෝදකෝතේතර තතේවයට යනේන. ඒදකදි තමයි අපි කාම දලෝක 
ඉකේමවල රෑප දලෝකවලට යනදකාට දලාකු ශකේතියකේ එතන ඇති 
දවනේදන. නිරාමිස සඛුයකේ ඇති දවනේදන. ඊට පසේදස රෑප දලෝක 
ඉකේමවල අරෑප දලෝකවලට යනදකාට ඒතේ ශකේතියකේ ඇති දවනව. 
එදතනේට යනකලේම සම් දුුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ පහළ දවනේන ඉසේසර 
දවලා ඒ තතේවය දතේරුම් අරනේ ති ුණා දලෝදක. පසේදස 
උනේවහනේදසේ ද ේශනා කළා ඒ අරෑප තතේවයතේ ඉකේමවල, ඒ 
තිදයනේදනතේ දුකකේ. ඒදක  නේන ද යකේ නෑ. ඒකතේ අයිනේ කරනේන 
ඕනෑ. ඒකතේ අයිනේ කරනේන නම් අරෑප තතේවය ඉකේමවල ඒ එන 
තතේවයටතේ “දම්ක තාමතේ දපළනවමයි, දම්ක තාමතේ සංඛතයකේමයි, 
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දම්ක තාමතේ තවනවමයි, දම්ක තාමතේ දවනසේ දවන තතේවයකට 
පතේ දවනේන පුළුවනේ. සොතනික නෑ.” ආනේන ඒ විදිහට දුක පිළි ඳව 
එනේන එනේන එනේන එනේන ඉහළ මට්ටමට යනදකාට හු ුයි දම්ක 
කියා නේන  ුරි තතේවයකට පතේ දවනව. ඒ දමාක ,  ටහිර මව ය 
වි යාවයි ආයුර්දේ  මව ය වි යාවයි  තේතහම සසර පුරාම 
ආයුර්දේ  මව ය වි යාව දකරුදව තමනේ කරනේන තියන ද ේ 
කරද න නිශේශේ ව  ලා සිටීම. හැබැයි  ටහිර කරමය යනේදනේම 
අඬහුදරතේ එකේකමයි. තළාද නමයි. දපළාද නමයි. ඒදක 
තිදයනේදන විෂ බීජ්‍ නසන  තිය. ඒ විතරකේ දනදමයි අදනකේ මව ය 
කරමතේ නසන  තියකේ තියනව. අනේතිමට දවනේදන දමාකකේ ? දේත 
බීපු මනුසේසයතේ නසනව. 

ඒ තරමටම  ියාට පසේදස අ  ඒ ඇතේතනේට දපේනේන පටනේ 
අරනේ තියනව ක්‍ෂුද්‍ර ජීවී නාශක ද දහතේ අ  මනුෂයයාට තියන 
පරධානම  ාධාව දවලා තිදයන බව. ඒ විතරකේ දනදමයි, ඒ ක්‍ෂුද්‍ර 
ජීවීනේ මනුෂයයා ඉකේමවල. ඕනෑම පරතිජීවකයකේ හ නදකාට ඊට 
පරතිවිරු ේධ විෂ බීජ්‍වල තිදයන පරතිශකේතිය වුඩි දවනව. ඒ නිසා අ  
කරකුවිල වුටිල තියනව මනුෂයයා, ඇහුට දනාදපදනන ක්‍ෂුද්‍ර 
ජීවියාට දපාදහාරකේ  වට පතේ දවලා තියනව. ඒක දහාඳටම අ  
 නේදන මව ය වි යාදව ඉහළම පනේතිවල ඉනේන ඇතේදතා. ඒ නිසා 
කර කියා නේන ද යකේ නුති තතේවයට පතේ දවලා තියනව. ඒ වාද ේ 
තමයි, නමුතේ අ  ඒ ඇතේදතාම දතේරුම් අරනේ තියනව. ඊට වුඩිය දම් 
දකාළයකේ තළාද න එදහම කරන දම් මව ය කරමදයේ දමාකකේද ෝ 
පුදුමාකාර  ුෙුරකේ තියනව කියල දහායනේන පටනේ අරනේ තියනව. 
එතදකාටවතේ ආයුර්දේ  මව ය වි යාව උඩ ොනේන  තේදත නෑ. 
ඒද ාලේදලා කියනේදන අපි එො ඉඳල ඕක දැනද න හිටිය. දමාක  
අපි දව කම් කරනේදන දහේතුවට. ඒ නිසා අපිට ද දහතේ දීපු  මනේ 
දරෝ  ලක්‍ෂණ පහ දවයි කියල කියනේන  ෑ, වුඩි දවනේන ඉඩ තියනව. 
ආයුර්දේ ය කරන කට්ටිය දහාඳටම  නේනව.  

ඒ වද ේ තමයි  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේද ේ දුකේඛ සතයය මුලේ කර 
 තේතා වූ චතුරායයය සතයයට  හිනදකාට ඕනැම දකදනකුට කියනේන 
පුළුවනේ දම්ක දුක නසන කරමයකේ දනදමයි, දුක වඩන කරමයකේ කියල. 
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ඒ ඇතේතනේට උතේතර ද නේන පටනේ තේදතාතේ කවොකවතේ 
දයෝ ාවචරයාට දයෝ ාවචරකම් කරනේන හම්  දවනේදන නෑ. ඒ නිසා 
දයෝ ාවචරයා ඒ දවලාවලට කරනේන තිදයනේදන කනේ ඇතේදතේ නමුතේ 
බීදරකේ වද ේ ඉනේන. ඇසේ ඇතේදතේ නමුතේ අනේධදයකේ වද ේ, දකානේ  
පණ ඇතේදතේ නමුතේ දකාඳු දරෝ යකේ ඇති දකදනකේ වද ේ, නුතේනම් 
මළමිනියකේ වද ේ ඉඳද න  ු ේධාදී උතේතමයනේ වහනේදසේලා ද ේශනා 
කරපු ද ේවලේ ඒ තාදලේටම දි ට කරද න යනේනටයි.  

ඒ වාද ේම තමයි  ණනේ හ නදකාටතේ ඉතාම  ුෙුරු සංකීර්ණ 
 ානකේ ආවතේ ඒ  ාන වයාපාර වසේතු  ානකේ , සුළු කිරීදම්  ානකේ , 
වීජ්‍  ණිතයකේ  ආදී වශදයනේ  ාන දතේරුම්  ුනීමම ඉතාමතේම 
වු  තේ දවනව.  ාන  තේතු  මනේම හ නේන පටනේ අර තේතට 
දමානව හ නව  කියල හිදතේ නෑ කිසිම එකලාසයකේ. නමුතේ  ාන 
දහාඳට අවද ෝධ කර තේත නම් ඒක දුකේඛ සතයය අවද ෝධ කළා 
වද ේ. එතදකාට දතේරුම් නේනව දම්ක වයාපාර වසේතු  ානකේ, 
නුතේනම් අංක  ණිතයකේ, එදහම නුතේනම් ශීඝර ජ්‍යාමිතියකේ, 
නුතේනම් නව  ණිතයකේ, දමාකකේ හරි දතේරුම් අරද න “දමනේන 
දමතනයි දම් කාරණාව” කියල ඒ  ාදන  ුටලුව, ඒ  ාන ඉදිරිපතේ 
කරපු දකනා  තේත සංකලේපය, ඒ  ණනේ පතරයට උතේතර ලියන 
අදපේක්‍ෂකයා දතේරුම් තේත නම් ඔහු විභා ය පාසේ දවලා ඉවරයි. ඒ 
පු ේ ලයා  නේනව දහාඳටම දැනේ මම  ාන දතේරුම් අර තේත කියල. 
ඊට පසේදස නමුතේ ඔහුට උතේතරය හිතට ආවට, ඔහුට පාසේ  ව  නේන 
ඒක කරමදයනේ සමීකරණදයනේ සමීකරණයට ලියල, උතේතරයට ඉරි 
ද කකේ  හල පරීක්‍ෂකයට ඉදිරිපතේ කරනේන දවනවා. ඉදිරිපතේ කළාට 
පසේදස, දමච්චර කාදලකට පසේදස ඕනේන පරතිඵල එනව. නමුතේ  ාන 
හරියට දතේරුම් අරද න හ පු දකනා ඒ දවලාදවම සමතේ. නමුතේ 
පරතිඵල එනදකාට ටිකකේ කලේ යනව. ඒ දලෝකයාට. නමුතේ  ාන හ පු 
එකේදකනාට ඒක අොළ නෑ.  

ආනේන ඒ වද ේ දමානම පරශේනයකේ ආවතේ දමානම කේදලේශයකේ 
ආවතේ දමානම සංසි ේියකේ මත ුඋනතේ අනේන ඒ සංසි ේියට දපාඩ්ඩකේ 
නතර දවලා  ලන  තිය, සිංහ ආකලේපය, දම් තළු තියනව ඒදක 
දහේතු පරතය දැක නේන පුංචි ඉඩකේ. ඉවසීදම් ශකේතියකේ. නුතේනම් නාම 
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රෑප වශදයනේ පරිච්දේ  කර තේතට පසේදස ඒදක පරතය දැක නේන, 
ධම්ම ඨිතිය දැක නේන අවසේථාවකේ තියනව. ඒ ධමයය, මුලිනේම ඇතේතා 
වූ ඒදක නාම රෑප විභජ්‍නය, නාම රෑප පරිච්දේ ය දැකේක නම්, ඒ 
පු ේ ලයා දි ටම සමාිදයේ, සතිදයේ පවතිනව නම් අනිවාර්යදයනේම 
 තියකේ තමයි ඒදක පරතය  ුලීම, පච්චය පරි ේ හ, ධම්ම ඨිති කියන 
එක. ඒ ධම්මඨිතිය  කිනදකාට ඕනේන පටිච්ච සමපුේපා  ආදී ක්‍ෂණ 
භං ුර භාවය දහාඳට වුටදහනව. ඒක කවොකවතේ තර්කයකේ දනදමයි, 
වුටදහන ද ේ. ආනේන ඒ වුටහීම තමයි දුකේඛ සතයයට යටිනේ, දුකේඛ 
සතයයට පිටුපසේදසනේ පනවා වොරල තියන සමු ය සතයය.  

ඉතිනේ එදතනේට යනදකාට පුහුදිලිවම තමනේට දතේරිලා 
තිදයනව දම්ක කවුරුතේ කරපු ද යකේ දනදවයි. දුකේඛ සතයදයේදී නම් 
ද ාඩකේ හිදතනව දම්ක කවුද ෝ කරපු ද යකේ. දම් විෂ බීජ්‍ය 
නුසුදවාතේ දමදහම කරනේන පුළුවනේ දවයි. ඔය නානාපර ද ේවලේ 
හිදතනව. නමුතේ පිටුපසේසට  ිහිලේල යම් අවසේථාවක ඒ දරෝ ියාට 
දහෝ දයෝ ියාට දතේරුදණාතේ දම්ක ඒකානේතදයනේම තමනේද  ද යකේ 
කියල අර ද ාජ්්‌ඣං  ධමය ඇසීම වාද  හිතට පවනේ සුලීමකිනේ, හිත 
මධර්යමතේ කිරීමකිනේ ඒ සුවය, අධයාතේම ඒකායන මාර් ය සලසනව. 
ඒ නිසා චතුරායයය සතයය ද ේශනාව සතේතිසේ ද ෝිපාර්ෂික ධමයවල 
කළ යුතේතකේ වශදයනේ දපනේවනේදන නෑ. දයෝ ාවචරයා විසිනේ දම් 
ද ේ කළ යුතුයි, දම් ද ේ කළ යුතුයි කියල දපනේවනේදන නෑ. නමුතේ 
අනිවාර්යදයනේම දයෝ ාවචරයා දම් මූලධමයය දැනද න 
දනාසිටිදයාතේ එක තුනම වටවළලේදලේ යනව. ඒ නිසා 
අනිවාර්යදයනේම දැනද න තිදයනේන ඕනැ. ඒ දැන ුනීම සුතමය 
වශදයනේ චිනේතාමය වශදයනේ තමයි සි ේධ දවනේදන. නමුතේ ඒක 
වු  තේ. ඒ වු  තේ මුහුව හරියට කාරණා දපනේනල ති ුණතේ 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ දීලා තිදයන දම් උපකලේපනය, දම් දීල තිදයන 
දයෝජ්‍නාව ඉදිරිපතේ දනාවුදණාතේ ආදයතේ සංසාරයකේ ජීවතේ දවනේන 
දවනව එදතනේට එනේන. ඒ නිසා දම්ක සතිපට්ඨානදයේ සච්ච පර්වය 
වශදයනේ ද ේශනා කරල තියනව.  

ඒ නිසා දයෝ ාවචරයා දතේරුම් අර නේන ඕනැ දමේව අයිනේ 
කරල, ඕනැ නෑ කියල පුතේතකට ොල භාවනා කදළාතේ ද ාදහෝ කලේ 
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යනව. ඒ ද ේශනාව මාර් දයනේ දතේරුම් නේනව විතර දලේසි දවනේන 
නෑ. ඒ නිසා දමේව පළිි ඳව අවද ෝධයකේ තිදයනේන ඕනැ. ඒ 
අවද ෝධය සඳහා මතේතට දම්දක සඳහනේ දවනව චතුරායයය සතයය, 
අයං දුක්‍ඛං අරියසච‍්චන‍්ති පජොනොති. ඊ ාවට, කතඤ‍්ච භික්‍ඛ්ව දුක‍්ෙං 
අරියසච‍්චං කියල එකනිේ එක එකිනේ එක එකිනේ එක විසේතර කරනව. 
ඒ විසේතර කරනේදන දම් කියල විසේතර කළ ධමයතාව නි ර්ශන 
මාර් දයනේ එකිනේ එකට එකිනේ එකට දපනේනන එක. නමුතේ අවශය 
දවලා තිදයනේදන මූලකිවම දමනේන දමදහම ධමයතාවකේ තිදයනේදන: 
දම් දුකේඛ සතයයටම අවදි වීම. තමනේද  වුරදි, තමනේද  අඩුපාඩු, 
තමනේද  තිදයන දකදලසේ සේවභාවය මතු දවනදකාට සතුටකේ ඇති 
කර නේන ඕනැ. ඉසේසර උදනේ ඒක අකමුතේදතනේ දනාදැනුවතේවම 
ඇවිලේල වින කරල යනව. අපි එතදකාට කුකිලේදලේ රජ්ජ්‍ුරුදවා වද ේ 
අලේලපු ද  රට දොසේ කයිනව, සෘතුවට දොසේ කියනව, විෂ බීජ්‍වලට 
දොසේ කියනව. නානාපර ද ේවලේ.  

නමුතේ දැනේ ඒ වුරැ ේ , ඒ අඩුපාඩු, ඒ දකදලේශය මතු 
දවනදකාට ඒක මකනේන යනේදනතේ නෑ, සා ර දවනේදනතේ නෑ. ඒක 
පිළි ඳව දහාඳට දම්දක ඇතේතා වූ දපළන  තිය, දම්දක ඇතේතා වූ 
සනේතාපන  තිය, දම්දක ඇතේතා වූ ආයූහන රැසේ කරන  තිය, දම්දක 
ඇතේතා වූ දපරදළනසුලු  තිය දහාඳට  ලාගන ඉනේනව නම්, ඒක 
දුකේඛ සතයය අවද ෝධයට දහේතු දවනව. ඒක අනිවාර්යදයනේම 
සමු යට දයාමු කරවනව. සමු ය නිවදනනේ දතාර නෑ. සමු ය 
දැන නේනවතේ එකේකම ඒදක නිවනට දොර ඇදරනව. නිවනට දොර 
ඇදරනදකාට තමයි නිවනේ මාර් ය. එනිසා ද ඩි හතරකේ තියන අෙ 
වලේලකට හරියටම මහ නුට්ටම කඩල දැම්ම වද ේ, දුකේඛ සතයය 
අවද ෝධ කළ පමණිනේ ඉතුරු සතය සතර අවද ෝධ කිරීමට විශාල 
ඉඩකේ ලුද නව.  

නමුතේ අභා යයකට වද ේ දම්ක දුකේඛ සතයය. ඒක නිසා 
අදනකුතේ ආ ම් ධමයවල වද ේ විදේක සුවය දහායාද න එන, 
අධයාතේමය විකුණාද න කන කාටවකේවතේ  ු ේධා දම් නිෂේටාවකේ 
ලුද නේදන නෑ. දුකම දැනද න, දුකම දැනද නම ඉවසීදමනේ ඉදිරියට 
යනවා කියන කුප කිරීම ඇති දකනාට නම්  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ 
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විතර ඇතේත ඇතේත හුටියට ද ේශනා කරපු, අපටතේ ඒ තරමටම 
එදතනේට යනේන පාර දපනේවා දුනේනා වූ උතේතමයනේ වහනේදසේ 
නමකදග වටිනාකම දපේනව - “සත හට වන  ව දුකට දවොණනේ”. ඒ 
නිසා අපි දතේරුම් අර නේන ඕනැ අපි යම් තාකේ, දම් තාකේ කලේ දැන 
දහෝ දනා දැන ආයයය මාර් යකේ දවනුදවනේ, දයෝ ාවචර ජීවිතයකේ 
දවනුදවනේ යම් ආකාරයක දුකකේ විනේ  නම්, කවොකවතේ එය 
අදහේනියට හිටිනේදන නෑ. අපිට තිදයනේදන ඒ විඳපු දුකේ දහෝ දේවා 
මතේතට මතු දවන දුකේ දහෝ දේවා ඒක හාතේපසිනේම දතේරුම් නේන 
සේවභාවය - පරිමඤ‍්ෙයයයං. 

ඒ නිසා අ   වදස අපි එකතු කර තේත දම් ධමය දකාට්ඨාශයතේ 
අපිට දම් එළදෙන දුක, අදපේ සිංහදලේ කියනව දන “පුමිණි දුකේ 
පුණි රහයි” කියල. අනේන ඒ පුණි රහ කර නේන නම් දම් දුක 
හාතේපසිනේම අවද ෝධ කර ත යුතුයි. ඒකයි දුක, දුකේඛ ආයයය සතයය 
 වට පතේ කිරීදම් කරමය. ඒදක යතුර  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ අපට 
භාරද නව. ඒ නිසා ඒක ආවට පසේදස අපට තිදයනේදන දහාඳට දොර 
ඇරල, කට ඇරල දහාඳට ඒදක තිදයන ඒ පීළනට‍්ඨ භාවය, සංඛතට‍්ඨ 
භාවය, සන‍්තාපනට‍්ඨය, විපරිණාමට‍්ඨය කියන ඇති හුටිය දැක නේනයි.  

ඒ සඳහා අපිට දම් ධමය දකාට්ඨාශයතේ ශර ේධාව පිණිස දේවා, 
වීයයයය පිණිස දේවා, සතිය පිණිස දේවා! දම් හිතුදව නුති වුණාට 
දම්ක තුළ සමාිය  නේන පුළුවනේ. අනිවාර්යදයනේ පුදුමාකාර 
සමාියකේ ඇති කරනේන පුළුවනේ. අනේන ඒ සමාිය පිණිස දේවා, 
අවසානදයේ පරඥාව පිණිස දේවා! දම් ආදී කරමයට ඉනේද්‍රිය ධමය 
වුඩීදමනේ ඒකායන මාර් ය, චතුරායයය සතයය දපර දනාඇසූ 
දනාවිරෑ විදිහට දැක නේන, දැන නේන දම් වසේ කාලය තුළම 
සියලුද නාටම ඒ ඉනේද්‍රිය ධර්ම පිහිට දේවා! කියන පරාර්ථනාදවනේ 
අ ට නියමිත ධමය ද ේශනාව දමතනිනේ සමාපේත කරනවා. 
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න්මා තස‍්ස භගව්තා අ හ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධධස‍්ස 

කතමඤ‍්ච භික්‍ඛ්ව දුක්‍ඛං අරියසච‍්චං? ජාතිපි දුක්‍ඛා, ජ ාපි දුක්‍ඛා, 
වයාිපි දුක්‍ඛා, ම ණම‍්පි දුක්‍ඛං, 
්සාකපරි් වදුක්‍ඛ්ොමනස‍්සුපායාසාපි දුක්‍ඛා, අප‍්පි්යහි 
සම‍්ප්යා්ගාපි දු්ක්‍ඛා, පි්යහි විප‍්ප්යා්ගාපි දු්ක්‍ඛා, යම‍්පිච‍්ඡං න 
ලභති තම‍්පි දුක්‍ඛං, සඞ‍්ි්ත‍්තන පඤ‍්චුපාොනක්‍ඛන්‍ධා දුක්‍ඛාතීති. 

ද ෞරවනීය දයෝ ාවචර මහා සංඝරතේනදයනේ අවසරයි, දම් 
මාතෘකාව සමග සම් නේධ කරද න, එක දි ට මහා සතිපට්ඨාන 
සූතරය ඉදිරිපතේ කරද න පවතේවාද න යන ධමය ද ේශනා මාලාදේ අ  
අපි දම් 64 වන අංකයටයි පතේ දවලා තිදයනේදනේ. අපි චතුරායයය 
සතයය සාකච්ඡා කරන දකාටසට අ  එළුඹිලා තිදයනවා. අපි ඒකට 
පරදව්ශය  ිය සතිදයේ  ලා හො තේතා.  

නුවත මතකේ කර තේදතාතේ සතය සතර පිළි ඳව සර්වඥයනේ 
වහනේදසේද ේ වචනදයනේම ද ාදහෝද නා අහල හුරු පුරුදු, “ඉ ං 
දුක්‍ඛ’න‍්ති යථාභූතං පජානාති, ‘අයං දුක්‍ඛසමු ්යා’ති යථාභූතං 
පජානාති, ‘අයං දුක්‍ඛනි් ා්ධා’ති යථාභූතං පජානාති, ‘අයං 
දුක්‍ඛනි් ාධගාමිනී පටිපො’ති යථාභූතං පජානාති” කියල අපි ඇහුවා, 
අහනේන ලැබුණා. එයනිේ චතුරායයය සතයය පිළි ඳව සමසේත 
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සම්පිණේඩනයකේ අපි සෑදහන දුරට  ිය සතිදයේ  ිය පාර ල ා තේතා. 
ඒ ද ේවලුතේ පිඬු කරල  නේනව නම්, අදනකුතේ සතේතිසේ ද ෝිපාක්‍ෂික 
ධමයවල දනාදැදනන දනාදැකේදවන චතුරායයය සතයය  ු ේධ ශාසනය 
පිළි ඳව ද ේශන මාර් දයනේ හඳුනේවා ද නදකාට මූලකි හරය  ව 
 කේවනවා. නමුතේ කරියා පටිපොවකේ වශදයනේ ඒක සතේතිසේ ද ෝිපාක්‍ෂික 
ධමයවල දැකේදවනේදනේ නුහු. නමුතේ චතුරායයය සතයදයේ වටිනාකමිනේ 
කුළු ුනේදවන දම් සතපිට්ඨාන සූතරය ආරම්භදයේදීම ශ්‍රී මුඛ 
ද ේශනාවකේ වශදයනේම දම්ක ඒකායන මාර් ය කියල  කේවනවා. 
සතර සතිපට්ඨානය අවසානදයේ එකම තුනකට, එකම එලේලයකිනේ 
චතුරායයය සතයය කරාම  මනේ කරවන  වකේ දම්දකනේ  මය දවනවා 
කියල හිතා නේන පුඵවනේ. ඒ දමාක , සර්වඥයනේ වහනේදසේ පවා 
ඉතාමතේම සිතේ නේනා තාදලට දළනේගතු තාදලට ද ේශනා කරල 
තිදයනවා, ‘මහදණනි, ඔ ලාතේ මමතේ චතුරායයය සතයය 
සතයාකාරදයනේම දනා නේනා නිසා දම් දීර්ඝ, අනනේත දකළවරකේ 
දනාදපදනන සංසාරදයේ දමදතකේ කලේ සුරිසුරුවා, දැනේ අපි 
චතුරායයය සතයය අවද ෝධ කළා. විදශේෂදයනේම අවද ෝධ කළා, මම 
ඔ ලාට අවද ෝධ කරල දුනේනා’ යි කියල.  

ඒ නිසා  ුදුරාජ්‍ණනේ වහනේදසේ නමකේ දලෝකදයේ පහළ වීදම් 
පරධානම කෘතයය චතුරායයය සතයය අවද ෝධ කිරීමතේ අවද ෝධ කර 
දීමතේ කියන එක බව සිතනේන පුළුවනේ. දම් කියන කාරණාව  ිළිහීම 
නිසාද ෝ අ  දම් මහා සා රය වද ේ, අපි සාමානය සම්පරොයානුකූල 
වචනදයනේ කියනව නම්, අසූහාර හසකේ වූ දම් ධමය සේකනේධය 
පිළි නේන විවිධ ඇතේදතෝ ඉනේනවා. සමහරු ඉතාම සුළු දකාටසකේ දම් 
වද ේ දුකේඛ සතයය අවද ෝධ කර ුනීමතේ සමු ය අවද ෝධ 
කර ුනීමතේ එයිනේ නි හසේ වීමතේ ඒ සඳහා ඇති පරතිපතේතිය පිරීමතේ 
කියන පරාදයෝ ික මාර් යට  ුහුද න සිටිනවා. නමුතේ ද ාදහෝ 
පිරිසකේ වුඩිතරයකේ දම් කියන පරදයෝජ්‍නය සලකල දනදමයි 
 ු ේධා ම හොරනේදනේ,  ු ේධා මට කුමුතේත  කේවනේදනේ. ඉනේ දමපිට 
තියන විවිධාකාර ලාභ පරදයෝජ්‍න හිතාද න. ඒ නිසා ඒ ඇතේදතෝ අර 
මුලිනේම පරතිදක්‍ෂේප කරපු දුක අවද ෝධ කිරීමතේ එහි සමු ය - දුකට 
දහේතුව දැන ුනීමතේ එයිනේ නි හසේ වීමතේ ඒ සඳහා ඇති පරතිපතේති 
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මාර් ය, ආයයය අෂේටාං ික මාර් යතේ කියන ඒවාට අනේධ වීම නිසා 
ඒක දැන දහෝ දනාදැන පරතිදක්‍ෂේප කරනවා. 

දම් ඇතේදතෝ මුළු  ු ේධ ද ේශනාවම ඒ දකාදනේ සිට දම් 
දකානටතේ දම් දකාදනේ සිට ඒ දකානටතේ කයිවමිනේ දමාකකේ  
 ුදුහාමුදුරුදවෝ කිේදේ කියලා දතේදරනේදනේ නුහු කියා පරකාශන 
කරනවා. මුළු  ු ේධ ශාසනයම පීරලා  ු ේධ ධමය දකාට්ඨාශම ආ ම 
සම් නේධ දකාටසේම විවිධ ආ ම් සමග  ළපමිනේ, මානව පරිණාමදයේ 
අවසේථා වශදයනේ සලකමිනේ  ර්ශන වශදයනේ සලකමිනේ ඒ පුතේතට 
දම් පුතේතට ද නියමිනේ වහාම මුහුණට මුහුණ  ලා නේනවා, අනේ  
මනේ  දවනවා, දමාකකේ  ද ේශනා කදළේ, දමාකට  දම් ඔකේදකාම 
ද ේශනා කදළේ කියන එක විශාල පරශේනයකේ. ඒ දමාක , ඒ ඇතේදතෝ 
මුලිනේම අනේධ දවලා තිදයනවා, චතුරායයය සතයයයි දම්දක 
කාරණාව, චතුරායයය සතයය අවද ෝධ කරනදකාට ඔය පරශේන කරන 
මිනිහා  ුලවිලා යනවා. පරශේන කරන මනුසේසයම දිය දවනවා. ඔය 
 ෘෂේටිය සකේකාය  ෘෂේටිය දුරැ දවනවා. දමද ාඩ ඉඳද න දම් 
ශාසනදයේ ඇතේතනේට ඕනැ දවලා තිදයනේදනේ සකේකාය දිට්ිය 
හයිදයනේ අලේලද න ඒක දමද ාඩම තහවුරු කරද න, වතුරට 
 හිනේදනේ නුතුව වතුර පළිි ඳව හොරනේන. ඒ නිසා ඒක මහා අවුලකේ, 
අවුලේ ජ්‍ාලයකේ  වට පතේ දවලා තියනවා. නමුතේ ඒක දම් වද ේ සජීවී 
ශාසනවල කව ටතේ දවන ද ේවලේ. දවච්ච ද ේවලේ.  

අපි දම් ජ්‍නේම ලාභය ල ල තිදයනේදනේ  ු ේධ ජ්‍යනේතිදයනේ 
2500 කේ  ත දවච්ච සමයක. දම් දවනදකාට දම්දකේ ප  වයඤේජ්‍න 
සහ අර්ථ නා නා විියට වියවුලේ දවනේන පුළුවනේ  ව අදපේ ද ෞතම 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ දනාදැන සිටියා දනදවයි. ඒ නිසා උනේවහනේදසේ 
කියල තියනවා, “මහදණනි නුෙලා දම් ශිෂේටාචාරය බිහි දවච්ච 
තුනකට යනදකාට යම් කිසි විශාල මනේදිරයකේ  රා වුටිල තිදයනවා 
දැකේදකාතේ ඒදක පරදයෝජ්‍නය, ඒදක හුඩය, ඒදකේ යථා සේවභාවය 
දමාකකේ  කියල දැන නේන ඒක නුවත පරතිසංසේකරණය කරනේන” යි 
කියලා. පරතිසංසේකරණය කරනදකාට එතන විසිරී තියන මහා ද ේවලේ 
අතරිනේ දම් ද ට අයිති වනේදනේ දම්වයි, ඒකට ආ නේතුකව ොපු ඒව 
දම්වයි කියන එක පරතසිංසේකරණදයේදී ඔයද ාලේලනේට දැන නේන 
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පුළුවනේ දවනවා. එතනදී ඒ ද ට අවශය නුති ද ේවලේ සෑදහනේන 
පරද ේශයකේ තිදයනේන පුළුවනේ. ඒ ටික  ුහුර කරනේන.  ුහුර කරල, 
ඒ ද ට පරතිසංසේකරණයට අවශය ද ේවලේ කරලා අවසාන ඇසිලේදලේදී 
දැන නේන දමනේන දම්ක දවනේන ඇත ි දගයි හුටි. පරණ පුරුදු 
මනේදිරදයේ හුටි දමදහම දවනේන ඇත ිකියල හිතා නේනයි කියල. ඒ 
කියනේදනේ දම් වද ේ තුනේවලට පිටිනේ ඕනෑ තරම් දුර්මත එනේන ඉඩ 
තිදයනවා. ඒක නිසා චතුරායයය සතයය පිළි ඳ කතාදවදි දුර්මත 
නුහුයි කියල දහෝ  ු ේධ ශාසනදයේ දම්ව නුහුයි කියලා දම් 
දවනදකාට අපට කියනේන අමාරුයි. 

නමුතේ අදපේ පරධාන අර්ථය දුකේඛ සතයය හාතේපසිනේම 
අවද ෝධ කිරීම නම්, ඊ ාවට දැකේදවනේනා වූ සමු ය සතයය පරහාණය 
නම්, නිදරෝධය සාක්‍ෂාතේකරණය නම්, ආයයය අෂේටාං ික මාර් ය 
පිළිපුදීම නම්, අපට සි ේධ දවනවා  ු ේධ ධර්මයතේ හොරනේන. අපට 
එක එකේදකනා ඉදිරිපතේ කරන මතිමතානේතරවලිනේ, අපි රකින 
සීලදයනේ, අපි වඩන සමාිදයනේ, අපිට වුටදහන ඇතේත ඇති 
සුටිදයනේ දැදනන විපසේසනා ඥානවලිනේ ඔය කවරුු දමාන ද යකේ 
පිළි නේන හුදුවතේ අපට හොරනේන දවනවා. ඒකට සම්පූර්ණ අයිතියකේ 
ඒදකේ තිදයනවා. එදහම දනාවුදණාතේ, එදහම ඉඩකේ දනාති ුදණාතේ 
දම් 99.99 කේ වන කසිිම හරයකේ දහායනේදනේ නුතිව  ු ේධ ශාසනය 
තුළ දම් දවනදකාට කකා ඇවිදින ඇතේතනේද ේ ජ්‍නමතයට අනුව 
ඡනේ යකේ තිේද ාතේ දමදලාව වශදයනේ නිවනේ  කිනේනට හ නවා 
කියන දකනාට කවොකවතේ ඔළුව උසේසනේන හම්  දවනේදන නුහු.  

ඒ නිසා සර්වඥයනේ වහනේදසේ විවිධ පුතිවලිනේ දම්කට උ ේ 
උපකාර කරල තිදයනවා. මම හිතනවා චතුරායයය සතයය 
ද ේශනාවටතේ ඒ වාද ේම අ හසේ ඉදිරිපතේ කරනේන හ න කතමඤ‍්ච, 
භික්‍ඛ්ව, දුක්‍ඛං අරියසච‍්චං? කියන දකාටසටතේ අපටි අදපේ සේවාීන 
මතය හුම දවලාදවම සරණ දවනවා. අපිට ඒක හුම දවලාදවම 
එනේන එනේන එනේන එනේන දවනසේ දවමිනේ පරිණාමයට පතේ දවමිනේ 
යන එකකේ  ව පිළි නේන සි ේධ දවනවා. ඒක නිසා අදපේ වාසනාවට 
වද ේ දුකේඛ ආයයය සතයය පිළි ඳව මහා සතිපට්ඨාන සූතරදයේ සෑදහන 
විසේතර  ු ේධ වචනය වශදයනේම ඉදිරිපතේ කරල තයිනවා. ඒවා පීරල 
 ලනදකාට, අපි ඒ  ු ේධ වචනවලට ඇහුම්කනේ ද නදකාට ඒ  ුදු 
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සුවඳ  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ එකේක දජ්තවනාරාමදයේ වුඩ ඉනේනව 
වාද  අපට සෑදහන සමීපසේථ භාවයකට යනේන පුළුවනේ. නමුතේ 
දම්කට තමනේම රකිනේනා වූ තමනේද ේ පිරිසිදු ශලීය සමාිය පරඥාව 
අවශයයි. ඒදකේ ද ානුවකට තමයි, ඒදකේ දපළ ුසේමකට තමයි, 
පුවුතේමකට තමයි දම්  ු ේධ වචන, දම් පාලි වචන අපි සම් නේධ 
කර නේදනේ.  

ඒදකදි දුකේඛ සතයය පිළ ිඳව අපි  වසේ 14 - 15 කට සුරයකේ 
ධම්මචකේකපේපවතේතන සූතරය සජ්ඣායනා කරනේන පුරුදු දවලා 
තිදයනවා, අහනේන පුරුදු දවලා තිදයනවා, කටපාඩම් කරනේන පුරුදු 
දවලා තිදයනවා. ඒදකේ සඳහනේ දවනේදනතේ ඔය පාඨයමයි. 
සතිපට්ඨාන සූතරදයේ සඳහනේ දවන පාඨයමයි. ඒක සිය ණනේ 
අදනකුතේ සම් ු ේධ ද ේශිත සූතරවල සඳහනේ දවනවා. ඒදකදි 
සර්වඥයනේ වහනේදසේම පළිිතුරු දීදම් අ හසිනේ පරශේනය මතු කරනවා. 
දකාදහාම ? දමාකකේ  දම් දුකේඛ ආයයය සතයය. ජොතිපි දුක්‍ඛා - ජ්‍ාතිය 
දුකයි. ජරොපි දුක්‍ඛා - ජ්‍රාවට පතේ වීම දිරා යාම දුකයි. වයොධිපි දුක්‍ඛා 
- දලඩ දරෝ  වයාධි දරෝ ා ාධවලට ලකේ වීම දුකයි. ම ණම‍්පි දුක්‍ඛං 
- මරණය දුකයි. ඊ ාවට අප‍්පි්යහි සම‍්ප්යා්ගාපි දු්ක්‍ඛා - තමනේට 
අපරිය අමනාප පු ේ ලයනේ සමග හමු දවනේන දවන එක, නුතේනම් ඒ 
ඇතේතනේ එකේක ඉනේන දවන එක, ඒ ඇතේතනේ මැ ට පතේ දවනේන 
දවන එක දුකයි. පි්යහි විප‍්ප්යා්ගාපි දු්ක්‍ඛා - යම් කිසි පරිය මනාප 
වසේතුවකිනේ පු ේ ලදයකේද නේ දවනේ වනේන දවනව නම් ඒක දුකයි. 
යම‍්පිච‍්ඡං න ලභති තම‍්පි දුක්‍ඛං, ඉච‍්ඡං කියල කියනේදනේ අපි කුමති 
වන ද ේ. ඉච‍්ිතං පත්‍ථිතං තුය‍්හං කියල  ාථාවල කියනේදනේ. ඉච‍්ිතං 
කියනේදනේ ඔ  යමකේ කුමති ? පත්‍ථිතං - ඔ  යමකේ පරාර්ථනා කළා ? 
ආනේන ඒ ද ේ ඉෂේට දේවා කියල කියනවා පිනකට අනුදමෝ නා 
කරනදකාට. අනේන ඒ ඉච‍්ිත භාවය, කුමුතේත - යම් කුමති ද යකේ 
දවනවා නම් - යං+අපි+ඉච‍්ඡං න  භති - දනාලුදේ ? තම‍්පි දුක්‍ඛං - 
අපි දලෝකදයේ ජීවතේ වන සතේවදයෝ වශදයනේ අරක ලු ුදණාතේ 
දහාඳයි දම්ක ලු ුදණාතේ දහාඳයි කියල  ලාදපාදරාතේතු දවනව , 
ඒ ලුද නේන  ලාදපාදරාතේතු වන ද ේ දනාලුබී යාම දුකයි.  

අවසාන වශදයනේ  ලනදකාට දම් පංච උපාොනසේකනේධයම, 
රෑප දේ නා සංඤේා සංඛාර විඤේඤාණ කියන එක  තේතහම, රෑපය 
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වශදයනුතේ අපි කුමත ිද ේ අපට ලුබිල නුහු. දේ නාව  තේතතේ සුඛ 
දේ නා, දුකේඛ දේ නා, අදුකේඛමසුඛ දේ නා කියන එදකනේ අපි හුම 
දවලාදවම සුඛ දේ නාවමයි ඉලේලනේදනේ. ඒක ලුද නේදනේ නුහු. 
සංඥාව  තේතතේ අපි හුම දවලාදවම කුමති අපට වාසිොයක සංඥාවලේ 
අදපනේ නිකුතේ දවනව නම්; අපට ලුද නව නම්. නමුතේ එදහමම 
දවනේදනේ නුහු. සංසේකාර වශදයනුතේ අපි ළඟට ඉදිරිපතේ වන සෑම 
ද ේම අපි හුඩ සේසනවා. සංසේකරණය කරනවා. තමනේට සුදුසු 
තාදලට හරව නේන හ නවා. නමුතේ ඒවා ඒ තාදලට හිටිනේදනේ නුහු. 
විඤේාණය වශදයනුතේ දම් දම් ද ේවලේ දවනේ කරද න, නුති ද ේවලේ 
හිතිනේ මවාද න දම් දලෝදකේ  නේන හුදුවට ඒවා ඒ තාදලනේ 
හිටිනේදන නුහු. ද ාදහෝම ඉකේමනට දවනසේ දවලා යනවා. දම් 
නිසා දයෝ ාවචරදයකේ වශදයනේ  තේතතේ සාමානය පු ේ ලදයකේ 
වශදයනේ  තේතතේ දම් උපාොනසේකනේධ පහම දුකයි.  

අභා යයකට වද ේ උපාොනසේකනේධ පහට තමයි තුනුතේදතකේ 
අරයා, දමයා, පු ේ ලයා, සේතරියාව, පුරුෂදයකේ කියල කියනේදනේ. ඒක 
නිසා දම් අවද ෝධ කර නේන හ න, මම වශදයනේ  නේන දම් තුළ 
තිදයනේදනේ සර්වඥ ද ේශනා අනුව  තේතතේ උපාොනසේකනේධ පහමයි. 
නමුතේ උපාොනසේකනේධ පහ දුකකේව පවති ේදි උපාොන සේකනේධවල 
තිදයන දුකේිත භාවය වසා ුනීම සඳහා සයිලුද නාම සුපකේ 
පිටුපසේදසේ හොද න යනවා කියන එක අපට පිළි නේන දවනවා. 
උපාොනසේකනේධ පහ වශදයනේම දුකයි නම්, ඒ අඩුව තියන දකනා ඒ 
අඩුව වසා ුනීම සඳහා සුපකේ දහායාද න දුවනවා කියන එක තමයි 
සංසාර සේවභාවය. කිස‍්මිං ්ලා්කා පතිට‍්ි්තා, දු්ක්‍ඛ ්ලා්කා 
පතිට‍්ි්තා - දම් දලෝකය දමාදකේ  පිහිටල තිදයනේදනේ? දුදකය ිදම් 
දලෝකය පිහිටල තිදයනේදනේ.  

ඉතිනේ ඒක නිසා  ලනදකාට දපේනේදනේ  ුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේදසේද ේ දම් දලෝක  ර්ශනය නාසේතික දුකේඛොයී දුකේඛානේත 
නාඩ මකේ, දුකේඛානේත වෘතේතානේතයකේ වද ේ. ඒක නිසයි දම් මෑතකදී 
පාපේවහනේදසේ ද ාදහෝමතේම ඍජ්‍ු පරකාශනයකේ දකරුදේ. ‘ද ෞ ේධදයෝ 
කියල කියනේදනේ දම් දලෝකය දුකකේ, දම්ක දශෝකානේතයකේම  ව 
මුලිනේම පිළි නේනා වූ ශාසේතෲනේ වහනේදසේ නමකද ේ ද ෝලදයෝ 
පිරිසකේ. ඒ නිසා ඒ ඇතේදතෝ දහාඳ මානසික මට්ටමක ඉනේනව 
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දවනේන  ුහු. ඒ නිසා ඒක දලෝදකට පිළි නේන  ුහු’ යි කියල 
ද ාදහෝම විශාදලනේ පරකාශනයකේ කළා. හැබැයි දම්ක සර්ව ලධාරී 
දලෝක හිතානුකම්පී පු ේ ලික ද යිදයකේ විසිනේ මවපු ද යකේ නම්, 
උනේදැට පිසේසුයු දම්ක නරකට, දුකට මවනේන? ඒ හිනේො අපි උනේදැට 
වඳිනේන වටිනවයු සර්ව ලධාරී කියල දම්ක දුකකේ නම්? ඒ නිසා 
පුහුදිලිව දම් දලෝකයම පිහිටලා තිදයනේදනේ දුකකය, එදහම 
නුතේනම් පංච උපාදානසේකනේධයම දුකය කියල පිළි තේදතාතේ එකේදකෝ 
අර ද යියනේද ේ සර්ව ලධාරිකමට දකදනහිලේලකේ දවනවා. නුතේනම් 
උනේදැද ේ තිදයනවා කියන ඔය මහා කරුණාවට දකදනහිලේලකේ 
දවනවා. එදහම නුතේනම් උනේ ෑ දම් පු ේ ලික ද යිදයකේ කියන 
එකතේ දකදනහිලේලකේ දවනවා. 

 ු ේධ ද ේශනාදේ එක ජ්‍ාතක කතාවක සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
සඳහනේ කරනවා මුේවා නම් යදමකේ, උනේදැට කියනේන දවනේදනේ 
මුවුම්කාරයා කියල දනදවයි, උනේදැට කියනේන දවනේදනේ විනාසකයයි 
කියල. හාතේපසිනේම දමෝඩදයකේ, හාතේපසිනේම විනාශකදයකේ කියන 
එක සර්වඥයනේ වහනේදසේ ද ේශනා කරල තිදයනවා. දමාක  මවල 
තිදයනේදනේ හතීදකාන දුක. අභා යයකට වද ේ අදපේ ද ෞ ේධදයාතේ 
දම්කට පිළියම් කරලා ලතු  ාලා සුවඳ කරලා දම්ක සුපකේ  ව 
දපනේවනේන හ න අර ද වියනේ වහනේදසේද ේ ද ෝලදයෝ පිටිපසේදස 
 ිහිලේලා, දම්දකේ නව දොරිනේ වු ිදරන කාරලු වහද න නා නා 
පරකාර සං ර්ශන, රෑකඩ නුටුම්. ඉතිනේ  ිහිලේලා කරකවාද න  ලේලා 
වලිද ේ හපනේන පිටිපසේදස කරකුදවනව වද ේ රවදුම් කරකුදවනවා. 
නුතේනම් මහාදම්රු පර්වතය වදට් තමනේද ේ වලි ය අලේලනේන 
දේ දයනේ දුවන කාල සර්පයා වද ේ දේ දයනේ දුවනවා.  

එදහම දුවන ඇතේතනේට සර්වඥයනේ වහනේදසේ මුල මතකේ 
කරල ද නවා, සඞ‍්ි්ත‍්තන පඤ‍්චුපාොනක්‍ඛන්‍ධා දුක්‍ඛා. දම්ක සිංහ 
ධමයයකේ, දම්ක සිංහ  ුලේමකේ. සර්වඥයනේ වහනේදසේ කිේදේ පරශේනයකේ 
එනදකාට පරශේනයකේ මත ුදවනදකාට පරශේදන මලුම  ලනේන. ඒක 
තමයි සිංහයාද ේ පරතිපතේතිය.  ලකේ  මල  හපුවම ඒ  ල පසේදසේ 
එළවද න  ිහිලේල හපන එක  ලේලද ේ වුදඩ්. නමුතේ සිංහයා 
 ලනේදනේ දකාදහනේ   ල එනේදනේ, කවු   ල  හනේදන කියලා.  ලකේ 
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ද කකේ එනකලේ  ලාද න ඉඳල  ිහිලේලා  ල  හපු එකාව මරල 
ොනවා.  ලේල කරනේදනේ  හපු  ල පිටුපසේදසේ  ිහිලේලා  ල හපල  තේ 
කඩා නේනවා. ඒ වද ේ දමතන දුකකේ නුත ය, දම්ක සර්ව ලධාරී ය, 
දම්ක සුභ ය, දම්ක දහාඳ ය, දම්ක මං ල ය කයිල උපනේදින සා  
පවතේවනේනයි ආරම්භක මලුේ ලේ තුබීදම් මහා උතේසව පවතේවනේනයි 
මහා සමාරම්භක උතේසව පවතේවනේනයි යාදම්දී සඞ‍්ි්ත‍්තන 
පඤ‍්චුපාොනක්‍ඛන්‍ධා දුක්‍ඛා, එදහම නුතේනම් දු්ක්‍ඛ ්ලා්කා 
පතිට‍්ි්තා කියන කාරණාව අපිට තාවකාලිකව දහෝ තිරයකිනේ 
වහනේන සි ේධ දවනවා. දම්ක වසා ුනීදම් දමම වුඩ පිළිදවළ තමයි 
දි ිනේ දි ටම දලෝදකේ සංසාරය වශදයනේ පවතිනේදනේ. ආර්ික 
වි යාදවතේ කියනේදනේ සමීිත තුනේපතේවලිනේ අසීමිත ආශාවලේ ඉෂේට 
කිරීම සඳහා  නේනා උතේසාහයකේ කියල. දපාඩ්ඩකේ හිසදකේ තිදයන 
මනුසේසදයකේ ඒදකනේ තට්ටය වහ නේන නිතදරෝම පනාදවනේ පීර පීර 
ඉනේනව වද ේ එකකේ තමයි ආර්ික වි යාව කියනේදනේ. ආනේන ඒකකේ 
තමයි දම් දලෝකදයේ තදියන පරහිත ජීවිතය. ආර්ික පරවර්ධනය, 
සංවර්ධනය, සාමාජික වශදයනේ පවතේනා වූ ද ේවලේ, ද ේශපාලනය 
වශදයනේ පවතේවනේනා වූ විමුකේතිය  ුන කතා කරනදකාට දම් කළු 
ලපයකේ වහ නේන කරන උතේසාහයකේ තිදයනේදනේ. ආනේන ඒකට ඍජ්‍ුම 
ඍජ්‍ු ඇතේතම පරකාශනය තමයි සඞ‍්ි්ත‍්තන පඤ‍්චුපාොනක්‍ඛන්‍ධා දුක්‍ඛා. 

දම් දලෝකය අවද ෝධ කරනේන හ න, සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
කවු  කියල අවද ෝධ කරනේන හ න, ධර්මය අවද ෝධ කරනේදන කවු  
කියල හ න, සංඝයා කියනේදන කවු  කියල අවද ෝධ කරනේන හ න, 
දම් දසේරම කරන දම් අවද ෝධ කරන පු ේ ලයාද ේ පංච 
උපදානසේකනේධදයෝම හාතේපසිනේම දුකකේ. එතදකාට පටනේ ුනේදමදීම 
තිදයනේදන කටට ො නේනදකාටම තිතේත රස දැදනන මහා තිතේත 
ද දහතකේ. ඉතිනේ හුඟද දනකුට දම්ක සීනි ආවරණයකිනේ වට කරල 
ද නේන දවනවා. ඒක නිසා දුකේඛ සතයය පිළි ඳව කථාව සතිපට්ඨාන 
සූතරදයේ අවසානයට තමයි තිදයනේදනේ. කායානුපසේසනාව, 
දේ නානුපසේසනාව, චිතේතානුපසේසනාව ආදී ධමය දහාඳට අවද ෝධ 
කරල, ඉඳ ුනේදම පටනේ භාවනාව අවසානය  කේවාම, උතේපතේතිදයේ 
පටනේ මරණ දමාදහාත  කේවාම දම්දක හතීදකාන තිදයනේදනේ දුකේඛ 
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සේවභාවය කියල දතේරුම් නේන නම්, එදසේ දමදසේ දැනමුතුකමකේ, එදසේ 
දමදසේ තලතුනාකමකේ තබිිල  ුහු. 

ඒක නිසා හුඟද දනකේ හිතනවා දම්ක පුංචි කාදලදි 
උ නේවනේන අමාරුයි, මධයම වයදසදි උ නේවනේන අමාරුයි, තලතුනා 
වයසට  ියාම තමයි  ුළදපනේදනේ කියලා. නමුතේ ඒ එක ජීවිතයකේ 
අලේලද න දම් මලූධමයය ළං කරනේන හ න ඇතේතනේද ේ හුටි. සංසාර 
වශදයනේ  ලනදකාට අපි සෑදහන වයසක ඇතේදතෝ. සෑම 
දකදනකේම දනා නේනා දකළවරක ඉඳලා සංසාදර  ත කරද න එන 
නිසා අපි දකාච්චරකේ දම්වා පිළි ඳව මීට දපර ආතේමවල දැන 
හඳුනාද න තිදයනව  කියන එක දැන නේන නම්, කායානුපසේසනාව 
කියන, කය පිළි ඳව සහිිය පිහිටුවීදමනේ පටනේ අරද න දේ නා, 
චිතේත, ධම්ම කියන දකාටසට යනදකාට භාවනාදවදී තමනේට 
වුටදහනේන පටනේ අර නේනවා, තමනේ අර තේත මූල කර්මසේථානය 
දේවා, එදහම නුතේනම් මූල කර්මසේථානය යට කරමිනේ එනේනා වූ 
 ාධක අරමුණකේ දේවා, දහාඳ සමාියක ඉනේනදකාට සෑම 
අරමුණකේම කරනේදනේ දපළන එක තමයි.  ුටීමකේ තමයි, හුපීමකේ 
තමයි. ඒ හුම හුපීමකිනේම දවදහසකේ තමයි ද න ද නේදනේ. 

දයෝ ාවචරයට ඉසේදසලේලම සි ේධ දවනේදනේ අපි ආනාපානය 
 තේතතේ පිම්බීම හුකිළීම  තේතතේ,  ු ේධානුසේසතිය දහෝ මමතරී 
භාවනාව වද ේ අරමුණකේ  තේතතේ ඒ අරමුණ මතු කරද න එන 
අදනකුතේ නීවරණ ධමය යටපතේ කර ුනීමම දුකකේ. ඒක නිසයි දම් 
ලක්‍ෂ ණනේ භාවනාවට  ුසේසට සිය ණනකේ ඉතුරු දව ේදි අනිතේ 
කට්ටිය පුරදිලා පුතේතකට යනේදනේ. නමුතේ යම් කිසි දකදනකේ 
තමනේද ේ භාවනා අරමුණ මතු කර තේතතේ ඉසේදසලේලම දපේනේන 
තිදයනේදනේ ඉතාම ඕළාරික ද ාදරෝසු අවසේථාවකේ. අපි අර විශාල 
අරමුණු රාශියකේ කපාද න නීවරණ රාශියකේ කපාද න මූල 
කර්මසේථානයට හිත ොනදකාට නම් යම් කිසි විියක ජ්‍ය රාහී හුඟීමකේ 
තියනවා. ඊට පසේදසේ ඒ අරමුදණේම හිත සියුම් දේද න සියුම් 
දේද න යනදකාට ඒ අරමුණ මගඇරිලා නා නා පරකාර පුංචි පුංචි 
අනිකුතේ අරමුණුවලිනේ  ාධාවලට පතේ දවනදකාට හුඟකේ 
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දයෝ ාවචරදයෝ මූල කර්මසේථානය අමතක කරලා අදනකුතේ 
අරමුණුවලට  ිහිලේල හිත නනේනතේතාර කර නේනවා. 

නමුතේ දම් දවලාදේ දමානවකේවතේ  ලනේන  ුහු, ඒ සියුම් 
දවනේනා වූ සූකේෂේම දවනේනා වූ මූල කර්මසේථානය දිද ේම සිත 
පවතේවනේනය කියල ද න උපද ේශය දුක දසේ  රාද න ඉදිරියට යනේන 
පටනේ අර තේදතාතේ ඒ පු ේ ලයට මතු වන මතු වන සෑම 
අරමුණකිනේම දපළීමකේ පීරී ෑමකේ ඉසේපාසුවකේ දවනේදන නුති 
තතේවයකේ දි ට පවතින  ව දපේනේන පටනේ අර නේනවා. දම්ක 
දහාඳටම පරකට දවනේදනේ වි ර්ශනා භාවනාදවදී. නමුතේ සමථදයේදී 
පවා දම්ක උපචාර සමාියට කිට්ටු දවනදකාට වුටදහනේන 
පටනේ නේනවා. අවසානදයේදී ඒ මූල කර්මසේථානය පවති ේදීම ස ේ  
ඇදහනවා, රෑප දපේනවා, සිතිවිලි එනවා, දේ නා පහළ කරනවා. දම් 
දසේරම එකම පණු රිතේතකේ වද ේ කුපිච්ච පණ ුද ාඩකේ වද ේ එකටම 
 ඟලනේන පටනේ අර නේනවා. ඉතිනේ දයෝ ාවචරයාට ඒක දනා ලතේ 
 ෑ.  ුලුවමතේ ඔකේකාරජ්‍නකයි, බිය එළවනසුලුයි, දකළවරකේ 
කර නේන  ෑ, අසරණයි. ආනේන ඒ තතේවය තිදය ේදිතේ මූල 
කර්මසේථානය  ලාද න ඉනේනදකාට ඉනේනදකාට, ඒ මූල 
කර්මසේථානය ද වීද න ද වීද න යනදකාට, විදශේෂදයනේම 
උදපේකේඛාවට පතේ වුණාට පසේදසේ තමයි දතේදරනේදනේ අරමුණු රාශ ි
රාශි වුඩි දවනේන වුඩි දවනේන එක අරමුණක ඕළාරිකකම වුඩි 
දවනේන වුඩි දවනේන  ලාද න ඉඳිලේල  ය එළවනවා.  ලාද න 
ඉඳිලේල දවදහස කරවනසුලුයි. ඉසේපාසුවකේ දවනේදනේ නෑ. කවොකවතේ 
මුලකේ මු කේ අ කේ දවනේ කර නේන ද නේදනේ නෑ. 

නමුතේ දයෝ ාවචරයා සංසාර පුරැ ේ  නිසාද ෝ ඕළාරික 
අරමුණ දහායදහායා, සමහර විට අරමුණ මතු දවනේදන නුතේනම් 
හයිදයනේ හුසේම  නේන දහෝ දපළදෙනවා.  ඩ පුම් ල දහෝ  ලනේන 
දපළදෙනවා. ඒ දමාක ? අරමුණකිනේ දතාරව ඉසේපාසු දවච්ච 
උදපේක්‍ෂාව දයෝ ාවචරය අතේදැකල හුරු නෑ. එතදකාට 
දයෝ ාවචරයාට මදඩ් හිටවපු ඉනේන වද ේ හිදතේ කිසිම දතේමාවකේ 
නුති, යන එන තුනකේ නුති, අනේ  මනේ  දවච්ච සේවරෑපයකේ ඇති 
දවනේන පටනේ අර නේනවා. දම් නිසා කර්මසේථානාචායයයවරයා විසිනේ 
දතේරුම් කරල ද නේන දවනවා, එකම අරමුදණේ පළුුවනේ තරම් සියුම් 
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දවනදකාට දවනදකාට දවනදකාට, අරමුණු නුති වීදමනේ හුපීමකේ 
නුති වීදමනේ ඉසේපාසු දවන  තියකේ හිතට එනේන පටනේ නේන බව. 
ඒතේ හුඟාකේ උදපේක්‍ෂාදවනේ ඉනේනදකාටයි දතේදරනේදනේ දම්වා 
ඔකේදකාද ම නුති  ව තමයි එකම සුප කියලා. තියන තාකේ කලේ 
දම්ක කරනේදනේ අදතාරකේ නුතිව දපළන  තිය. 

ඒක නිසා දුකේඛ සතයය පිළි ඳව දම්දකේ කෘතයය 
දපනේනනේදනේ පීළන්ට‍්ඨා - දපළන  තිය. දම් දපළන  තිය 
වුටදහනදකාට ඕදකේ තයිනවා අනිකුතේ සතය හතදර්  ෑවිලා යන 
 තියකේ. දපළන  ති රාශයිකිනේ හුදිච්ච එකකේ මිස කවොකවතේ තනි 
මිනිදහකේ දැක නේන හම්  දවනේදනේ නුහු. පුංචි පුංචි පුංචි පුංචි 
දකාටසේ රාශි වශදයනේ තමයි ඒ දවලාදේ පණුදවෝ ද ාඩකේ 
නලියනේනා දසේ, හවසක වුේ ඉසේමතේතකට හඳ පායලා තිදයනදකාට 
වුදේ වතුර දහලේදලනවා නම් ඒ දහලේදලන වුදේ වුදටන 
චනේද්‍රයාද ේ ඡායාව දකාදහාම  කඩ කඩ දවලා යනේදන? ඒ වද ේ 
රාශියකේ දපේනවා. එදහම නුතේනම් ඉර පායලා තිදයන දවලාදව 
මුහු  අයිනට  ියාම මූද ේ රළ දපේනේදනේ ලක්‍ෂ දකෝටියකේ, කවොකවතේ 
ඉසේපාසුවකේ නුතිව දපළන  තිය. ආනේන ඒ සේවරෑපයට තමයි 
දපේනේදනේ. ඉසේදසලේලා දයෝ ාවචරයා හිතාදගන හිටිය නම් දම්ක 
මුහු කේ, දම්ක වුවකේ දම්ක එකකේ කියලා, පසේදස එකකේ දනදවයි 
විශාල පරද ේශ දපේනේන පටනේ නේනවා. ඒ නිසා දම්ක සංඛතයකේ. 
රාශියකිනේ හුදිච්ච ද යකේ. එකකේ දවනේ කරල  ුලුවතේ ඒදකේ ඒ  තිය 
තියනවා. නමුතේ රිතේතකේ, ද ාඩකේ, කලාපයකේ වශදයනේ  ලනදකාට 
දකළවරකේ කර නේන  ුරි සංඛත තතේව තිදයනේදන. එකේදකදනකේ 
නම් එයා අලේලද න නුති කරල දම්ක ඉවර කර නේන පුළුවනේ. 
දකෝටි ණනේ ලක්‍ෂ ණනේ තිදයනදකාට දකළවරකේ මරලවතේ කපලවතේ 
අයිනේ කරලවතේ හිදතනේ පරතිදක්‍ෂේප කරලවතේ ඉවර කරනේන  ුහු. 

ඒ නිසා දම් පුරා පවතින දම් සංඛත සේවරෑපය දපේනවා. ඒ 
දිහා ඔකේදකාම දැක නේන අ හසිනේ දහෝ එකකේ දැක නේන අ හසිනේ 
දහෝ  ලාද න ඉනේනදකාට හරි තුවීමකේ සනේතාපයකේ තිදයනේදනේ. 
ඒ සනේතාපය නිදවනේන නම්, නාම රෑප ධමයයනේද ේ සම්පූර්ණ 
නිදරෝධයකේ දවනේන ඕනෑ. එතදකාට නිදරෝධය කියල කියනේදනේ 
සනේතාපදයේ අනිතේ පුතේත. නිවීම. දම් සඳහා ඇති මාර් ය 
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විපරිණාමයයි. නිතදරෝම සංසාර පු ේ ලයා තමනේ නිවනේ දැකීම සඳහා 
දහෝ සුප ල න මාර්  ද ාදහාම සීඝරදයනේ දවනසේ කරනවා. අ  යූ. 
එනේ. ප.ී කාරදයකේ දවලා දහට ශ්‍රී ලංකා කාරදයකේ දවලා  ලනවා 
සුප දම්දකනේ ලුද යි කයිලා. විවිධාකාරදයනේ පුති මාරු කරනවා.  

නමුතේ සර්වඥ ද ේශනාදව සඳහනේ කරනවා දම් සංඛත අතර 
ආයයය අෂේටාං ික මාර් ය වූ එකම මාර් දය හුමොම දයද නේන. 
ඒදකනේ පිට පනින වාරයකේ පාසා තමනේද ේ වුඩ පිළිදවළ නුවත 
නුවත නනේනතේතාර දවනවා. ඒ නිසා එකම මාර් දයේ දයදුදණාතේ 
 ුලදවනේන පුළුවනේ. විවිධ මාර්  දිද ේ යන එක, හුම තුනම වතුර 
දහායාද න ළිං කපන දකදනකේද ේ වුඩකේ වද ේ. දකාච්චර ළිං 
කුපුවතේ කවොකවතේ උලේපතකට යනේන හම්  දවනේදනේ නුහු. ඒ නිසා 
කපන එක අඩියටම කපනේන ඕනැ  ලටම යනකලේ. එතදකාට නම් 
අඩු  ාදනේ තමනේ කපන එක වුරදියි කියලවතේ දැන ත හුකියි. ඒක 
නිසා විපරිණාම සේවභාවය දහාඳට දතේරුම් අර නේන දවනව. දම් 
අරමුණු රාශි වශදයනේ, පරකට වශදයනේ තිබීම විදශේෂ නම් ුවකේ 
දනදමයි. විශාල වුඩ දකාටසකේ දවනව, ඔකේදකාම ද වල ොනේන 
දවනවා. 

ඒක නිසා අලේල තේතු එකම අරමුණ ද වල ොන එක දලේසියි. 
ඒ නිසා ඒ අරමුණ පරිය වුණතේ අපරිය වුණතේ දම්ක දිද ේම යනේන ඕනෑ 
කියලා දුකේඛ සතයය පළිි ඳවමතේ ඔය පීළනොර්ථය, සංඛතාර්ථය, 
සංතොපනාර්ථය, විපරිණො ොර්ථය කියන ඒ හතරම වටහා ුනීදම් 
ශකේතියකේ දයෝ ාවචරයාට තිදයනවා. එතදකාට ඒ දයෝ ාවචරයා 
 ු ේධා ම් දපාතේ දපරළ දපරළ එහාට දමහාට මත පරකාශ කරනේනා 
වූ ොර්ශනිකදයකේ දහෝ චිනේතකදයකේද ේ තතේවයට පතේ දවනේදනේ නෑ. 
ඔහුට භාවනා කරන  මනේ සර්වඥ ද ේශනාදව දමනේන දම්වා 
තිදයනවා දනේ  කියල වුටදහනදකාට තමනේ අතේ කින ද ේවලේ 
පිළිබඳව දලාකු ශකේතියකේ ලුද නවා. ධමය දකාට්ඨාශතේ එකේක එකතු 
දවනදකාට දලාකු ශකේතියකේ ලුද නවා. ශකේතියකේ ලුද නේන 
ලුද නේන ලුද නේන මං යන පාර හරි, දම්කමයි තාවකාලිකව 
ලුද න ද දහත. දම් තාවකාලදයේ ලුද න දපළන  තිය, ඒක 
වළකේවනේට  ෑ, දම් තමයි හුටි කියල ඉසේසරහට යනේන පුළුවනේ 
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 තියකේ තියනවා. එතදකාට එදහව් දයෝ ාවරදයකුට නම් දහාඳට 
දතේරුම් කරලා ද නේන පළුුවනේ,  

සර්වඥ ද ේශනාදේ සඳහනේ දවනේදන චතුරායයය සතයය 
අවද ෝධ කිරීමට අවශය දකාටස විතරයි. එදහම නුතුව  හුශෘත 
භාවයකට විශාර  භාවයකට යනේන දහෝ සියලුම පරශේනවලට උතේතර 
ද නේන පුළුවනේ තතේවයකේ ඇති කරනේන ඕනෑකමකේ සර්වඥ 
ද ේශනාදේ නුහු. දම්ක පරදයෝජ්‍නය සලකලයි කරනේදන. දම්කට 
කියනව උපදයෝගිතාවාදී කියල, උපදයෝ ී භාවය සලකලයි දම්ක 
කරනේදන. නැතුව සර්වඥයනේ වහනේදසේ  නේන සියලු ද ේම ද ේශනා 
කදළේ නැහැ. එක වරකේ උනේවහනේදසේ භකිේෂූනේ වහනේදසේලා එකේක 
චාරිකාවක වැඩම කරනදකාට කැලෑවකේ මැ දි ගසේවලිනේ වැටිච්ච 
දකාළ මිටකේ අරදගන විමසුවා භිකේෂූනි, මදග අදතේ තියන දකාළ  
වැඩි? නැතේනම් දම් මහ කැලදයේ සියලු ගසේවල තියන දකාළ ? 
කියලා. සේවාමීනි, මහ කැලදයේ ගසේවල තියන දකාළ සංඛ‍ාව 
ඉතාමතේම වැඩියි. එතදකාට සර්වඥයනේ වහනේදසේ කිව්වා, භිකේෂූනි, 
සර්වඥතා ඥානය එකේක මම දලෝකදයේ දැන තේත පරද ේශදයේ දැනුම 
විශාලයි. දම් මහ කුලදයේ තිද න දකාළ වද ේ. මම උෙලට 
උ නේවනේදනේ දම් අතට  තේත දකාළ ටික වද ේ ඉතාම ටිකකේ. ඒ 
දමාක , දම්දකනේ විතරයි චතුරායයය සතයයට දයාමු දවනේදනේ. 
අදනකුතේ ද ේවලේවලිනේ ඒ වද ේ පරදයෝජ්‍නයකේ ඉෂේට දවනේදනේ නුහු.  

ආනේන ඒ  ව අපි දතේරුම් නේන ඕනෑ. දතේරුම් අරද න 
ආනේන ඒ ද ේ වුණතේ, අහද න ඉනේනදකාට දුක  නවනවා වුණතේ ඒ 
ශු ේදධෝතේතම පාවුළු පාපේවහනේදසේ අර විදියට පරකාශ කළතේ අපිට 
හිතා නේන දවනවා  ුලවුම තිදයනේදනේ නම් දම් අඳුරු තුන තමයි. 
ආදලෝකවතේ සං ර්ශන තුනේවල සුප, සතුට, පරීතිය ඇති කියල තමයි 
ආදලෝකයට පනින පළඟැටිදයෝ වද ේ සංසාර සතේවයා දුවනේදනේ. 
නමුතේ සර්වඥයිනේ වහනේදසේ පරඥාවනේතයිනේ අමතලා ද ේශනා කරනව, 
‘මහදණනි වුදඩ් දවනේන නම් පරථමදයනේම දුකේඛ සතයය පිළි ඳව 
මූලිකව තමනේද ේ සංඥාව, සිත, මතය පිරිසිදු කර නේන ඕනෑ, සූොනම් 
කර නේන ඕනෑ, අහල තිදයනේන ඕනෑ, හිතල තිදයනේන ඕනෑ. ඒක 
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නිසා දුකේඛ සතයය පිළි ඳව දහාඳට ද ෞරවදයනේ, ඒක පීරලා දවනේ 
කරලා දතේරුම් කර නේන ඕනෑ.  

ඒ නිසා සර්වඥයනේ වහනේදසේ චතුරායයය සතයය හඳුනේවල දීල 
දුකේඛ සතයය පිළි ඳව ජ්‍ාති ජ්‍රා වයාි ආදී දම් දුකේ දපනේවලා ඊට 
පසේදසේ උනේවහනේදසේ ජ්‍ාති දුක, කතමා ච භික්‍ඛ්ව ජාති? ද ාදහෝම 
ලසේසනට දපනේවල දීල තිදයනවා. ඒදක ජාති සඤ‍්ජාති ඔක‍්කන‍්ති 
අභිනිබ‍්බත‍්ති ආදී වශදයනේ දලෝකදයේ තිදයනේන පුළුවනේ අණේඩජ්‍, 
ජ්‍ලා ුජ්‍, සංදසේ ජ්‍, ඕපපාතික කියනේනා වූ ජ්‍ාති වර්  හතරම දම් 
ධමයයට  ුළදපන දුදකනේ  ුලවීම පිණිස දහේතු වන ආකාරයට. ඒ ඒ 
සතේතේව නිකාදයේ ඒ ඒ තුනේවල ඉපදීමකේ දවනවා නම්, ඒක ජොතිය 
කියල කියනවා. සඤ‍්ජාතිය කියල කියනේදනේ දම්රිච්ච ඉඳුරනේ 
සහිතවම උපදිනවා. ඔක‍්කන‍්ති -  ු කට මේ කුසකට පිවිදසනවා. 
අභිනිබ‍්බත‍්ති - එනම් මේ කුසක පහසකේ නුතුවම උතේපතේතිය ල නවා. 
දම් ආදී විියට ඒ ජ්‍ාතිදයේ විවිධ පරදභේ  සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
දපනේවල දීල තිදයනවා.  

ඉතිනේ දම්දකදි දම් ජ්‍ාතියකේ, එදහම නුතේනම් විදශේෂදයනේම 
දම් මේ කුසකට බිහි වීම පිළි ඳව අ  පතේතරවල පිටු  ානයි 
ජ්‍නමාධයවල තියන පුය  ානයි අරද න  ුලුදවාතේ හුඟද දනකුට 
දනානිදමන සාකච්ඡාවකට පරසේතූත ල ා දීල තියනවා. ඒක පිළි ඳව 
හුඟකේ විසේතර කරනේන  යි  ුරුම සේවාමීනේ වහනේදසේ කියනවා දම් 
ඇතේතනේද ේ වුඩ පිළිදවළ, දම් චිනේතතකයනේද ේ සහ 
ොර්ශනිකයනේද ේ වුඩ පිළිදවළ කරලේ අහුලනේනනේද ේ වුඩ පිළිදවළට 
සමානයි කියලා. කරලේ අහුලනේනනේ කියල කියනේදනේ ද ාවිතුනේ තේ 
කරන පරද ේශවල අහිකුණේික මනුෂයදයෝ ද ාවියා කුෙුර කපාද න 
උපේපිඩි අරද න  ිහිලේලා  ුත දේර තේතට පසේදසේ ඉතුරු දවලා 
තිදයන කරලේ ඇහිඳිනේන පුසකේ අරද න ඇවිදිනවා. ඒ ජ්‍ාතියට, ඒ 
අහිකුණේික මනුෂයයනේට ඉඩම් හිමිකමකේ නැහැ. ද ාවිතුනේ කිරීමකේ 
නුහු. රජ්ජ්‍ුරුවනේද නේ අවසරතේ නුහු ද ාවිතුනේ කරනේන. ඒ නිසා 
ඒ මනුසේසයනේට තිදයන අවසරය තමයි, ද ාවියා විසිනේ ද ාවිතුනේ 
කරලා කරලේ කපා තේතට පසේදසේ ඉතිරි දවලා තිදයන කරලේ අහුලනේන 
පුළුවනේ. අනේන ඒ වද ේ තමයි අ  චිනේතකදයා. දම් ඔකේදකෝම 



64-වන ධර්ම ද ේශණය - ජාති දුක | 

47 | 

ද ාවියා අසේ කර තේතට පසේදසේ අර ඉතුරු දවලා තිදයන කරලේ 
ඇහිඳිනේනා වද ේ ජ්‍ාතිය පිළි ඳව විවිධාකාර මත ඉදිරිපතේ කරනවා. 

ඒ මත ඉදිරිපතේ කරනදකාට  ු ේධ ධමයය හාරල අවුසේසලා 
 ුලුවතේ ඒදකේ  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ ඒ ඒ දවලාවට  ුළදපන විවිධ 
ආකාරදයනේ ජ්‍ාතිය පිළි ඳව විසේතර කරල දීල තියනවා. විනය 
පිළි ඳව  ලනදකාට භික්‍ෂනූේ වහනේදසේ නමකට අිශීලයක පිහිටනේන 
අවුරැදු 20 සම්පූර්ණ දවනේන ඕනෑයි කියල එක දවලාවක සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ නීතියකේ පුදනේවා. නමුතේ ඒ නීතිය පනවලා වුඩ කරද න 
යනදකාට වහා උපසම්පො කළ යුතු එක තුනුතේදතකේ ඉදිරිපතේ වුණා, 
අවුරැදු 19 පුනල, 20 සම්පූර්ණ දවලා නුහු. සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
එතනදි සඳහනේ කළා මවු  ුදේ හිටපු කාලයතේ එකේකම අවුරුදු 20 
සම්පූර්ණ දවනවා නම් උපසම්පොවට කුපයි. ඒකට කියනවා 
 ේභවීසති කියල. ආනේන එතනදි සර්වඥයනේ වහනේදසේ මේ කදුසේ 
පිළිසිඳ ුනීම ගැන කියනේදනේ මේ කසුට විඤේඤාණය පහළ දවච්ච 
තුන පටනේ අවුරැදු 20 සම්පූර්ණ නම් හරි. ඉපදිලා අවුරැදු 19 යි මාස 
3 කේ 4 කේ  ිය දකනාට මේ කුදසේ සිටි කාලය දකාච්චර  කියල 
විඤේඤාණය පහළ දවචච් තුන පටනේ අර තේතහම එයාට අවු. 20 
සම්පූර්ණ දවනවා නම් හරි. එතනදි විනයට සම් නේධව කතා කරල 
කියනේදනේ විඤේඤාණදයේ පහළ වීම. 

දම් කාලදයේ හුටියට  ලනදකාට අවුරැදු 5 ට ළමයි 
ඉසේදකෝදලේ ොනේන ඕනෑයි කියල ආණේඩුදේ නීතියකේ තිදයනවා. ළමයා 
හරියට අවු. 04 යි මාස 11 යි  වසේ 30 කේ, නුතේනම් 29 කේ  ත දවච්ච 
දකදනකේ නම් ඒ ළමය තව අවුරු ේ කේ  ලාද න ඉනේන ඕනෑ. ඉතිනේ 
ද මේපිදයෝ එකතු දවලා උ ේදඝෝෂණ කළා. එතදකාට රජ්‍ය දම්ක 
සලකා  ලලා මාසයකේ කලේ දුනේනා එහාට. ජ්‍නවාරි දවනේන ඕනැ නෑ, 
ඊට ඉසේදසලේලා අවුරු ේද ේ ද සුම් ර් මාදසේ දකායි දවලාදව හරි 
කමකේ නෑ. දැනේ නම් දකාදහාම  කියනේන  නේදන නෑ, ඒ  වසේවල 
ති ුණ නීතියකේ. අනේන ඒ වද ේ සලකා  ලනේන සි ේධ දවනවා. ඒදකදි 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ ජ්‍ාතිය දපනේනල දුනේදනේ විඤේඤාණදයේ පහළ 
වීමතේ එකේක. නමුතේ ඔය චිතේතායතන සූතරවල ආදී තුනේවල සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ දපනේවල දීල තියනවා එො පුවතිච්ච දුර්මත. අනේන ඒව 
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විසේතර කර ේදි ජ්‍ාතිය දපනේනනදකාට උනේවහනේදසේ ද ේශනා 
කරනවා, ඡන් නං, භික් ඛ්ව, ධාතූනං උපාොය’ - රෑප, පඨවි ආදපා 
දතදජා වාදයා ආකාස විඤ‍්ාණ කියන ධාතු හය එකතු දවලා යම් 
දවලාවක මේ කුදසේ ගබ‍්භාවක‍්කන‍්ති කියල කියන  ුදේ එකත ුවීමකේ 
සිදු දවනව  ඔක‍්කන‍්තියා සති ජාති ඒ එකතු වීමතේ එකේකම එතන 
ජ්‍ාතියකේ ඇති දවනවා. ඊට පසේදසේ ඒ අනුව සළායතන ඵසේස දේ නා 
ආදී පටිච්චසමුපේපා  කරමයට ඒ චිතේත වීිය දි ට වුඩ කරනවා. 
ආනේන එතන දේ නාව පහළ දවලා දැනීම ඇති දවච්ච තුන පටනේම 
දුක්‍ඛං, ඉ ං දුක්‍ඛන‍්ති කියල පටනේ අර නේනවා. 

ඒ නිසා උනේවහනේදසේ ජ්‍ාතිය විසේතර කරල ද නේදනේ ඔය 
අතරමු , අනේතරාභවයකේ, ගන්‍ධබ‍්භයක් ආදී කථා ඇති කරද න 
සංසාදර් පීර පීර ඒක දහාඳට දතේරුම් අරද න, දහාඳිනේ සංසාරදයේ 
ජීවතේ වීම සඳහා දීපු අතේවුලකේ හැටියට දනදමයි. දමතන පවතිනේනා 
වූ පටිච්චසමුපේපා  සේවරෑපය දපනේනලා ඒ දමාදහාතයි අනිකුතේ සෑම 
දමාදහාතකමයි ද ාදහෝ දුරට සමාන සංසි ේියකේ සි ේධ දවනේදනේ. 
ආනේන ඒකට  හිනේන නම් ඒ දයෝ ාවචරයා විපසේසනා ඥානානුකූලව 
යනේන ඕනෑ. විපසේසනා ඥාන  ුන කථා කරනදකාට, නාමරෑප 
පරිච්දේ  ඥානය  ුන විසේතර කරනදකාට දම්ක හුඟකේ පසුකාලීනව 
දියුණු දවලා ආපු ආචායයය මතයකේ. එදතනදි දපනේනනවා යම් 
ආකාරයකට දයෝ ාවචරයාට විපසේසනා ඥානය පහළ දවලා ඒ 
අරමුදණේම හිත පවතේවාද න යනේන පුළුවනේ, දැනේ පුවතුණා, දැනුතේ 
පවතිනවා, මතේතටතේ පවතී කියල විශේවාසය ඇති දවනදකාට ඒ 
දයෝ ාවචරයාට දපේනවා දම් මතු වන අරමුණතේ තමනේ  තේත 
මූලකර්මසේථානය දවනේනතේ පුළුවනේ, දවන දමාකකේ හරි අරමුණකේ 
දවනේනතේ පුළුවනේ.  

ඒ මතු වන අරමුණතේ ඒ හා දේ දයනේ සීඝරදයනේ ඇති 
දවනදකාටම දැන නේනා ඥානයතේ ඉදිරිපතේ වුණාම හිතට දලාකු 
කලඑළියකේ එනවා. දම්දක කිසිම දනා නේනා තුනකේ නුහු. අඳුරු 
තුනකේ නුහු. දහාඳට පුහුදිලියි. ස ේ යකේ එනව නම් එනදකාටම 
ඇහීම  ව  නේනවා. උ රදයේ පිම්බීම හුකිළීම සිදු දවනව නම් දම් 
පිම්බීම  ව  නේනවා. ආශේවාසය දවනව නම් දහාඳට ආශේවාසය  ව 
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 නේනවා. පරශේවාසය  නේනවා. හුකිළීම  නේනවා. එන ඕනෑම අරමුණකේ 
දැන තේතාම අරමුණයි හිතයි අතර දවනසකේ නුති තරමට වද ේ දලාකු 
කලඑළියකේ එනවා. වීදුරු කෑලේලකිනේ එහා පුතේත  ුලුව වද ේ දහාඳ 
පුහුදිලි  ර්ශනයකේ එනවා. දම්  ර්ශනයට එනදකාට ඒ ඇති දවනේනා 
වූ අරමුණ නාම ධමයයකේ දවනේනතේ පුළුවනේ, රෑප ධමයයකේ දවනේනතේ 
පුළුවනේ. විසේතර කරනේදනේ හුඟාකේ දවලාවට රෑප ධමය කිට්ටු 
කරද නයි. 

විදශේෂදයනේම වාදයෝ දපාට්ඨේ  ධාතුව කියන පරකට රෑප 
ධමයය තමයි මූලධමය වශදයනේ ඉදිරිපතේ කර නේදනේ. වාදයෝ දපාට්ඨේ  
ධාතුදේ උතේපා ය දපේනේදනේ නුහු, දපේනේදනේ ිතිය. අපි දමතන 
 නේදනේ කියලා, ඕනැම සංසේකාරයක ඉපදීම, පුවතීම, නුති වීම 
උප‍්පා්ො පඤ‍්ඤායති, ව්යා පඤ‍්ඤායති, ිතස‍්ස අඤ‍්ෙතත‍්තං 
පඤ‍්ඤායති කියල තුනකේ හුඟද දනකේ අහල තිදයනව, පරසි ේධයි. 
ඒදකදි දම් පවතින මු  හරිය තමයි නාමරෑප පරිච්දේ  ඥානදයේදී 
දයෝ ාවචරයට අරමුණු දවනේදනේ. ඒ අරමුණු වීම පවා සීඝරදයනේ 
දමදනහි කරන හිතට ළං වුණාම හිදතේ දලාකු කලඑළියකේ එනවා. 
මට දම්දකේ  කිනේන  ුරි ද යකේ නුහු. එන ඕනෑම අරමුණකේ 
දකාච්චර යුහුසුළුව දකාච්චර සීඝරදයනේ එනව , ඒ හා සමානව 
දමදනහි කරන සිත යුහුසළුු දවලා සීඝර දවලා ඒ ඒ ද ේ ඒ ඒ වශදයනේ 
දැන නේනවා කියන දම් තීක්‍ෂණ, නුතේනම් හයආකාරයකිනේ 
 සආකාරයකිනේ පුරුදු පුහුණු දචේච ඥානදයේදී ඒ චිතේතක්‍ෂණදයේ 
උතේපා ය දපේනේදනේ නුහු කියල කියනවා. ඒ පු ේ ලයද ේ හිත පුහුණු 
කරලා නුත ිනිසා දපේනේදනේ ඒදකේ පුවතීම, භං ය දපේනේදනතේ නුහු. 
මුල දපේනේදනතේ නුහු, අ  දපේනේදනතේ නුහු, පටිදකානේ  විතරයි 
දපේනේදනේ.  

හු ුයි ඒ චිතේතක්‍ෂණදයනේ චිතේතක්‍ෂණයට  ස හසේ දකෝටි වර 
අරමුණු පහළ දවන නිසා හිතතේ බිඳිබිඳී නුවත පහළ දවන නිසා 
ඒදකනේ ඒකට ඒදකනේ ඒකට දි ට යාද න  තියකේ තිදයනවා. නමුතේ 
නාමරෑප පරිච්දේ දයේදී දයෝ ාවචරයාට ඒ ධමය පහළ වීදම් උතේපතේති 
සේථානය දපේනේදන නෑ. දමනේන දම්ක දැනද න දහෝ දනාදැනද න 
දවනේනතේ පුළුවනේ, දයෝ ාවචරයා තව ඉදිරියට දම් අරමුදණේම 
 ලාද න හිටිදයාතේ ඊ ාව චිතේතක්‍ෂණදයේදී ඔහුට ඒ ධමය එකඑකකේ 
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පිහිටා තිදයන ිතිය - නුවතතේ ිතිය කියන වචනය දමතන පාවිච්චි 
දවනවා දවනතේ අර්ථයකිනේ - ඒදකේ දහේතුව වුටදහනේන 
පටනේ නේනවා. අරමුණ පහළ වීම නාම ධමයයකේ දහෝ දේවා රෑප 
ධමයයකේ දහෝ දේවා කවොකවතේ අදහේතුකව පහළ දවනේදනේ නුහු, ඒක 
දහේතුකව පහළ දවනේදනේ නුහු, විවිධාකාර දහේතු නිසා විවිධාකාර 
දහේතුඵල පහළ දවනවා. දම් දහේතුඵල  කිමිනේ නාමරෑප පරිච්දේ ය 
විස  කර තේත දයෝ ාවචරයා භාවනාදේ ඊ ාව ඥානයට යනදකාට 
ඒ සෑම නාමරෑප ධමයයකටම දහේතුව දපේනේන පටනේ නේනවා. 
එතදකාට තමයි අපි ඒකට කියනේදනේ පටිච්චසමුපේපා  අවද ෝධය 
යථාභූත ඥානය. ධමයදයේ ඇති හුටිය  කිනේන පටනේ නේන නම්  ුලූ 
 ුලේමට හම්  දවන පළදවනි ඥානදයේදී දපේනේදනේ නුහු. ඒ වද ේ 
තමයි දම් අෂේට දලෝකදයේ දකාච්චර මනුසේසදයෝ දිහා අපි  ලාද න 
හිටියතේ සතේවයාද ේ උතේපතේතිය, දලෝකය දපනේනනේදන නුහු.  

නමුතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ දයෝ ාවචරයට කියනවා දම් 
ඉදිරිපතේ කරන ද ේ  ුලුවට කවොකවතේ ජ්‍ාතිය  කිනේන  ුහු. ඉදිරිපතේ 
කරන ද ේ දනා ලතේ ජ්‍ාතිය  කිනේන  ුහු. ඒක නිසා ඉදිරිපතේ කරන 
ද ේ  ලලා දම්ක මද ේ ළඟට එනදකාට සෑදහනේන දමෝරලා 
තිදයනේදනේ. දම්දකේ මුල අලේල නේන ඕනැ. මුල  කිනේන නම් ඒ එන 
එන එක එන දකාටම, අරමුණ මතු දවනදකාටම පුනල දමදනහි 
කරනේන ඕනැ. දම්කටමයි දයෝනිදසෝමනසිකාරය කියනේදනේ. 
දයෝනිදසෝමනසිකාරය නුති දකනා අරමුණ තමනේට තුටියක තියලා 
සු කිනේ වහලා දපනුමකේ වශදයනේ ඉදිරිපතේ කරනදකාට ද ාදහාම 
සනේදතෝෂදයනේ  ාර නේනවා. ඒ කියනේදනේ දම්ක දහාඳයි ඔකේදකාම 
දමෝරල තිදයනේදනේ, දැනේ තිදයනේදනේ මට පාවිච්චි කරනේන විතරයි 
කියලා. නමුතේ කවොකවතේ එදහම භාර නේන දකනාට, එතනිනේ නතර 
දවන දකනාට දම් කිසිම ද යක උතේපතේතියකේ දැක නේන ලුද නේදනේ 
නුහු.  

ඒක නිසා ඒ පු ේ ලයාට සිංහ පරතිපතේතිය අනු මනය කරනේන 
දවනවා. දම් අරමුණ එනවාතේ හා සමගම පුනල දහාදරකේ 
අලේල නේනව වද ේ, පාපනේදු කරීඩකදයකේ ඒ පාපනේදුවට කිසිම ඉඩකේ 
දනාත ා, දවන දකදනකුට එනේන දනාදී තමනේ අතට එනදකාටම 
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ඒ පනේදුව දපරට පුනල යනව වද ේ අරමුණට පුනීදම් ශකේතිය එනේන 
එනේන දියුණු කරන දයෝ ාවචරයාට ඉසේදසලේලාම නාම රෑප වශදයනේ 
අරමුණ වුටදහනවා. ඒ දැකලා ඒදකේ කිසි දසේතේම හරයකේ  ුෙුරකේ 
මුලකේ මම දැකේදකේ නුහු, දම්ක නුවත නුවතතේ එදහම සීඝරදයනේ 
දමදනහි කරමිනේ කරමිනේ එන ද ේ එනවාතේ හා සම ම, අපි සිංහදලනේ 
සාමානයදයනේ කියනේදනේ රතේ දවච්ච දවලාදේ යකදඩ තළා නේන 
ඕනු, ඒ වද ේම කියනවා රතේ දවච්ච යකදඩ දැකපුවහම ආචාරියා 
පසේස පුතේත උඩ  ම  ම තලනව කියලා. එදහම දයෝ ාවචරදයාතේ 
ඉනේනවා. සනේදතෝදසට අරමුණ දනාදැකේක කරමයට දේ දයනේ මතු 
දවනදකාට ඒ හා දේ යකිනේ හිත දමදහයවමිනේ දමදහයවමිනේ 
අරමුදණේ මූලාශරය, පටනේ නේන හුටි තාම මම දැකේදකේ නුහු, දැක ත 
යුතුයි කියලා මුලට දමදහයවන ල  හිතකිනේ යුකේතව භාවනා කරනව 
නම්, හුඟාකේ කලේ කරනේන දවනේදනේ නුහු. 

දම් දලෝකදයේ ඉදිරිපතේ කරන ආදටෝප සාදටෝප සහිතව 
පරසං ය දිහා  ලාගන හිටිදයාතේ දපේනේදනේ පිටදකානේ  විතරයි. තිදර් 
පිටිපසේදසේ ද ාඩකේ වුඩ තියනවා. ආනේන ඒ තිරය පිටුපසේදසේ වුඩට, 
තිරය පිටුපසට එකවරම යනේනතේ  ෑ. ඉසේසර දවලා අපි ඉසේසරහ 
නාඩ ම  ලනේන ඕනැ.  ලල ඉතාමතේම සමීපව ඉතාමතේම 
උතේසනේනව ඉතාමතේම ආසනේනව අරමුණ දමදනහි කිරීදමනේ පමණකේ 
දම් සෑම අරමුණකම ජ්‍ාතිය දැක නේන පුළුවනේ. ඒකට අපි කියනේදනේ 
ධම‍්මට‍්ිති ඥානය කියල. සෑම අරමුණකේම පිහිටල තිදයනේදනේ 
දමාදකේ  කියල දැක නේන පුළුවනේ. අර ඉසේසර දවලාම අපි  කින 
එදකේදි නාම රෑප වශදයනේ දම් ද ක දැක නේන පළුුවනේ.  කින හිත 
නාමය, මතු දවන අරමුණ රෑපය. දම් ආකාරදයනේ දමදනහි කරද න 
දමදනහි කරද න යනදකාට වුණතේ සාමානය දකදනකටු 
වටහා නේන පුළුවනේ දම් පු ේ ලයා දහෝ මද ේ හුසේදම දහෝ මද ේ 
පිම්බීම හුකිළීම තුළ දහෝ කිසිම සදතකේ දහෝ පු ේ ලදයකේ දහෝ 
එදහම ගූඪ ද යකේ, අලේලනේන  ුරි ද යකේ දමානවකේවතේ නෑ. එන 
සෑම ද ේම අලේලනේන පළුුවනේ. අරමුණ වශදයනේ අරමුණු කරනේන 
පුළුවනේ කියන විශේවාසය ඇති දවනවා. 

දයෝ ාවචරදයකේ වශදයනේ ඒ විශේවාසදයනේ දම් වාද ේ ජ්‍ාතිය, 
පටනේ ුනේම  ලනේන නම් එතනිනේ නතර දවලා  ුහු. දම්දකේ තිරදයේ 
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පිටුපසේදසේ  ර්ශනය  කනිේන ඕනැ. ඒ නිසා ඉතාමතේම සමීපව ඒක 
 ලනදකාට ඒදකේ ධම‍්මට‍්ඨඨිති ඥානය කියන පච‍්චය (පරතයය) 
දැක ුනීදම් ඥානය පහළ දවනවා. ඒක කවුරුවතේ කරන ද යකේ 
දනදමයි. නාම රෑප ඔකේදකාම මම දැකේකා, ඒදක තිදයන සෑම 
සටහනකේම මම දැකේකා, ඒදක තිදයන සෑම ආකාරයකේම මම දැකේකා, 
දම් තුළ මීට වුඩිය සමීප දවනේන මට ද යකේ නෑ, පුළුවනේ නම් මම 
සමීප දවනවා කියල කවොකවතේ දවදහසට පතේ දනාවී, ඒ දිහාවටම 
තලේලු කරද න ඉනේන දකනාට විතරකේ දොර ඇදරනදකාටම ඉසේසර 
දවලාම පරදව්ශය ල ා නේන පුළුවනේ. දම්ක දම් ආධුනික 
දයෝ ාවචරදයකුට පමණකේ දනදවයි මාර් ඵලලාභී දයෝ ාවචරදයකේ 
පවා භාවනා කරන හුම දවලාදවම පර්යංකදයේ මුලදී අරමුණ දපර 
දනාදැකේක පරමාණයට සමීප කරල, ළං දවලා  ලනදකාට ඒ ඒ නාම 
රෑප ධමය හුම එකටම දහේතු වනේනා වූ මූල කාරණාව, දහේතුව දපේනේන 
පටනේ නේනවා. එදහම දපේනේන පටනේ අර තේතට පසේදසේ වුටදහන 
ද යකේ තමයි ඒකට දහේතු දවනේදනතේ මුවුම්කාර ද වියනේ වහනේදසේ 
දකදනකේවතේ කිසිම දතේරුම් දේරුම් කර නේන  ුරි  ුඪ ධමයයකේවතේ 
දනදවයි, අර දවනේ කරල දැන තේතා වූ නාම රෑප ද කකේමයි. නාම 
නිසාතේ නාම පහළ දවනවා, රෑප නිසාතේ නාම පහළ දවනවා. නාම 
නිසාතේ රෑප පහළ දවනවා, රෑප නිසාතේ රෑප පහළ දවනවා. දම් හතර 
ආකාරය පමණයි.  

දවන විියකට කියනවා නම් දයෝ ාවචරය තමනේද ේ වලිද  
අලේල තේත දවනවා. දම් සෑම ද ේටම දහේතුව තමනේමයි. දම් සෑම 
එකකටම දහේතුවකේ තියනවා. ඒ දහේතුව අලේල තේතට පසේදසේ දපේනවා, 
මුවුම්කාර ද වියනේ වහනේදසේතේ තමනේමයි. දම්  ෙයකේ පමණ වූ දම් 
ශරීරය ඇතුළත ඒකානේතදයනේම දුකේඛ සතයය තයිනවා. ඒ විතරකේ 
දනදමයි දුකට දහේතුවතේ තියනවා. දමනේන දම් දුකේඛ සතයය දුකේඛ 
සතයය වශදයනේ අමිහිරි වුණතේ දම් තිතේත ද දහත බීමමයි සතය 
ඥානය කියල කියනේදනේ. ඉ ං දුක්‍ඛං අරියසච‍්චන‍්ති ්ම භික්‍ඛ්ව 
පු්බ‍්බ අනනුස‍්සු්තසු ධ්ම‍්මසු චක්‍ඛුං උ පාදි ඤාණං උ පාදි කියලා, 
මම ඉසේදසලේලා හිතාදගන හිටිදයේ දම් දුක දකාම්පුනියකට  ාර 
ද නේන ඕනෑ, ඉසේපිරිතාදලකට  ාර ද නේන ඕනෑ, දොසේතර 
මහතේතයට  ාර ද නේන ඕනෑ, එදහම නුතේනම් කුකිලේදලේ 
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රජ්ජ්‍ුරුදවෝ වද  අලේලපු ද  ර මිනිසේසු හූනියනේ දකරුවය කියල 
 ාර ද නේන ඕනෑ කියල, දම්ක අනුනේට  ාර ද නේන කරපු තමනේද ේ 
දම් ඥාන ශකේතිය සම්පරූ්ණදයනේම බූමරං යකේ වද ේ කරකුවිල 
ඇවිලේලා වුදටනේන පටනේ නේනවා. මමමයි ව  කියනේන දවනේදනේ.  

දම් දුක මතු වුදණේ විශාල දුකේඛ ආයයය සතයයකේ මතු කරල 
ද නේනයි. ඒකට දොර ඇරල සා ර දවන තාකේ කලේ ඒක පිළි නේන 
තාකේ කලේ කවොකේවතේ දුදකේ සමු ය වුටදහනේදනේ නුහු. ඒක පරහාණය 
කරනේනතේ  ුහු. දමාක  පරහාණය කරනේන අලේල නේදනේ දවන 
කවුරුතේ. වුරදි නි මනයකේ. දමාක , අර කලිනේම ඇති කර තේත 
සකේකාය දිට්ි ආදී වුරදි කරුණු නිසා සංඥාව චිතේත දිට්ි වශදයනේ 
වුරදිලා තියනවා. දැනේ එදහම කිසි ද යකේ දවනේන සංඥාවට එනේන 
ද නේදන නුහු. දමදනහි කරනේදනේ අරමුණමයි. දමදනහි කරන 
සිතයි අරමුණයි ඇර දවන දමානවතේම මායාකාරී ධමයයකේ නුහු. 
එතදකාට දතේදරනේන පටනේ අර නේනවා දම්ක දුකමයි, දම්ක 
දපළනසුලුමයි. දම්ක සනේතාපන සේවරෑපමයි. නමුතේ ඒකට සා ර 
දවනදකාට, ඒක අවද ෝධ කළ යුතේතකේ වශදයනේ වටහා නේනදකාට, 
දවන විදියකට කියනව නම් දම්ක දුකේඛ සතයය  ව, දුකේඛ ආයයය 
සතයයකේ  වට දම් දුකට සා ර දවනදකාට මාරයතේ පසේස  හනවා. 
දයෝගාවචරයා එන සෑම කර රයකේම තවතේ දහේතු සම්පතේතියකේ 
කර නේනවා.  

ඒක නිසා  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ සඳහනේ කරනවා, ධමයය 
දකදරහි ශර ේධාවකේ ඇති දවනේන නම් දුකකේ පහළ විය යුතුමයි. 
 ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ දුකට කුමත ි නිසා දහෝ සාපයකේ කරනවා 
දනදවයි. දුක එනදකාට ශර ේධාව දවනුවට දුක මකනේන කරමයකේ දහෝ 
නුති කරනේන කරමයකේ දහෝ ඒක නිර්විනේ නය කරනේන කරමයකේ 
දහායනවා නම් පුහුදිලිවම හිතා නේන ඕනෑ දම් සංසාරය 
 ො ුනීමකේ කරනේදනේ. ඉතිනේ ඒක අපිට මුලදි කරනේන දවනවා. මුලදි 
කළාට අපිට දතේරුම් නේන දවනවා, දුකට මුහුණ දීම තුළිනේ, ජ්‍ාතියට 
මුහුණ දීම තුළිනේ, දුක අපිට  රනේන පුළුවනේ නිසයි දම් එනේදනේ. 
 රා නේන  ුරි නම් මුරිල යයි. ඉවරයි. දම්ක  රා නේනව දවනුවට 
ඒ දුකට දපාඩි ළමයි කට  නේන පටනේ අර තේතම සීනි ගානේන 
කියනව, දමාක  කට ඇතුළ  නදකාට සීනි කාල පුරුදු දවලා, කට 



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර ද ේශනාවලිය 

| 54 

 නදකාට සීනි ටිකකේ ගානේන කියල කියනවා. ඒ වද ේ තමයි 
දයෝ ාවචරදයාතේ නානාපර විදියට  රා නේන පුළුවනේ දුකේ ආපුවම 
තියන නිසා නා නා පරකාර කරම දහායනවා. දමාකට  දම්ක විඳිනේදනේ. 
දම්ක දනාවිඳ දේරිලා භාවනා කරනේන පුළුවනේ කියල දමාකකේද ෝ 
හිතාදගන ඉනේනවා. භාවනාව කියනේදනේ දමාකකේද ෝ එකකේ. දුකතේ 
එකේක වුඩ කරන එකකේ දනදවයි. ඒක නිසා දුක අයිනේ කරල දුකේඛ 
ආයයය සතයය ඉහළිනේ අවද ෝධ කරනේන උතේසාහ කරනවා.  

එතදකාට ඒක ශාකයපතුර ශාකයසංිහ වුඩ පළිිදවළකේ 
දවනේදනේ නුහු. සර්වඥයනේ වහනේදසේ සයඅවුරු ේ කේ දුෂේකර කරියා 
කරපු එක උනේවහනේදසේ අනුමත කරනේදනතේ නුහු. නමුතේ 
උනේවහනේදසේ ද ේශනා කරනේදනේ භාවනා දයෝ ාවචරදයකේ දහෝ දේවා 
මිථයා ෘෂේටික පාපතරදයකේ දහෝ දේවා හුම දවලාදවම දුදකේ තමයි 
පිහිටල තිදයනේදනේ. තමනේද ේ කරපු පව්වලිනේ එන දුක වළකේවනේන 
සමුද්‍රය මු කට  ියතේ  ුහු, ආකාදසට  ියතේ  ුහු, දකාදහේ  ියතේ 
 ුහු. වුළුකේවුවට දවනේදනේ සංසාදර දිකේ දවන එක විතරයි. පුමිණි 
දුකේ පුණි රසයි කියලා අදපේ සිංහල කියමනකේ තිදයනවා. ඒ නිසා 
පුළුවනේ පරමාණදයනේ දුක හාතේපසිනේම දතේරුම්  නේන නම් ජ්‍ාතිය, 
නුතේනම් දුදකේ හට ුනමී  කිනේන දුකතේ එකේක දපාඩ්ඩකේ දවලා 
ඉනේන දවනවා, දපාඩිතේතකේ ඉවසනේන දවනවා. ඒක තමා අපි  ිය 
පාරතේ මතකේ කදළේ.  

අපිට සාමානයදයනේ කායික දුකේ දේ නා පහළ දවනවා. හිතට 
දුකේඛ, දශෝක, ද ෝමනසේස පහළ දවනවා. ආනේන ඒ දවලාදවදි ආපු 
 මනේ කිදපනේන යනව නම්, අපිට කියනවා කුපේපයා කියලා. 
 ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ කයිනේදනේ අකුප‍්පා ්ම ්ච්තා විමුත‍්ති මම 
කුපේප නෑ, කිදපනේදනේ නෑ. ඒක ටිකකේ දවලා  ලා ඉනේනදකාට තමයි 
දම්ක දකාදහේ ඉඳල  එනේදන කියලා දැක නේන පුළුවනේ දවනේදනේ. 
දම්කට ඉවසීම තිදයනේන ඕනැ. ඒ නිසා දුකේඛායයය සතයය අවද ෝධ 
කරනේන, එහි ඇතේතා වූ දපළන සේවභාවය, එහි ඇතේතා ව ූතවන 
සේවභාවය, එහි ඇතේතා වූ සමූහයකේ එකත ුදවලා ව  ද න සේවභාවය, 
එහි ඇතේතා වූ දම් දවනසේ කරමිනේ මාරු කරමිනේ ව  ද න සේවභාවය 
 කිනේන නම්, තමනේ අිෂේඨානයකේ ඇති කර නේන ඕනැ දම් නාඩ ම 
සම්පූර්ණදයනේම නටල ඉවර දවනකලේ ඉවසිලේදලේ  ලනේන. දම් 
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විියට  ලා ඉඳීදම්දී සංසාර ත සතේවයාද ේ පරධානම සම්පරොයකුතේ 
තියනවා, ආදරකුතේ තිදයනවා, සහජ්‍ාසයකුතේ තිදයනවා දම් ජ්‍ාතිය 
වළකේවා නේන, ජ්‍ාතිය මකා නේන, ජ්‍ාතිය හං  නේන, ජ්‍ාතිය ඈතේ 
කරල තියා නේන. දම් පරයනේතය තුළ තමයි ද ෞතම සි ේධාර්ථ 
තාපසතුමා දි ට දම් ජීවිදතතේ නුටුදේ. නමුතේ අවසාදන 
 ු ේදධෝතේපා යට දපාඩ්ඩකට කලිනේ උනේවහනේදසේ ලු ුවට පසේදසම 
කියන වචනවලිනේ දතේදරනවා, 

අ්නකජාති සංසා ං සන්‍ධාවිස‍්සං අනිබ‍්ිසං 
ගහකා කං ග්වස්න‍්තා දුක්‍ඛා ජාති පුනප‍්පුනං 
ගහකා ක දි්ට‍්ඨාසි පුන ්ගහං න කාහසී. 
සබ‍්බා ්ත ඵාසුකා භ්ගා ගහකූටං විසංිතං 
විසංඛා ගතං චිත‍්තං තණ‍්හානං ඛයමජ‍්ඣගා 

මං දමච්චර කලේ දම් සංසාදර් දම්ක හ න එකා, හ න වඩුවා 
දහේවා. ජ්‍ාතියකේ පසේදසේ ජ්‍ාතියකේ, ජ්‍ාතියකේ පසේදසේ ජ්‍ාතියකේ මම 
 ියා. නමුතේ කවොකවතේ මට හිතුදණේ නෑ දම් ජ්‍ාතිය ඇති වුණාට 
පසේදසේ දහායලා වුඩකේ නෑ කියල. දම් දමතන දැන තේත  මනේම 
පරශේදන තිදයනේදන ජ්‍ාතිදයේමයි. උතේපතේතිදයේමයි. දම් උතේපතේතියට 
අපි උපනේදින සා  පවතේවමිනේ, පුමිදණන වයාි ජ්‍රා මරණ දුකේ නුති 
කරනේන හ නවයි කියල කියන එක කාසියක එක පුතේතකේ  නේන 
හ නව වද  වුඩකේ. කාසයිකේ  නේනදකාට පුති ද කමයි. 

අනේන ඒ ජ්‍ාති දුක දැන ුනීමමයි උනේවහනේදසේට සර්වඥතා 
ඥානය ල ා ුනීමට දලාකු දහේතුවකේ වුදණේ. ඒ නිසා පළදවනිදයනේම 
පවතේවපු උොන පාඨදයේ තිදයනේදනේ දම් ජ්‍ාතිය මම දැකේකා. දමදතකේ 
කලේ ද ෝසතාණනේ වහනේදසේ දකදනකේ වශදයනේ දපරුම් පුරනදකාට 
ජ්‍රා වයාි මරණ දුකේ දහාඳට දැකේකා. සතර දපරනිමිති වශදයනුතේ 
දැකේදකේ වයාි මරණ ජ්‍රා. උතේපතේතිය අහු වුදණේ නුහු. උතේපතේතිය 
අහු දවච්ච  වදසම තමයි වුදඩ් සි ේධ වුදණේ. ඒ නිසා දම් පුමිණිච්ච 
දුක දපාඩ්ඩකේ දවලා ඉවසල, දවන ට වඩා චිතේතක්‍ෂණයකේ ඉවසල 
දම්දකේ මලු පටනේ ුනේම මට දැක නේනට ලුදේවා කියන අ හස 
දයෝ ාවචරයා ඇති කර නේන ඕනැ. එදහම ඇති කර තේතට පසේදසේ 
දයෝ ාවචරයාට දවදහසකරයි. ඒකයි  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ ද ේශනා 
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කදළේ, කි් ච‍්ඡන ්ම අිගතං - මං දම්ක ළඟා කර තේදතේ ද ාදහාම 
 ලවතේ කෘතයයකිනේ. හලන්‍දානි පකාසිතුං - කියලා වුඩකේ නුහු. 
වුඩකේ දවනේදන නුහු, කියනේන ඕනැ නෑ කියල හිදතනවා.  

ඒක නිසා කවොකවතේ දමච්චර  ුෙුරු දුකේඛායයය සතයය 
අවද ෝධ කර තේත දවලාවක මම දලෝකදයේ කරනේන පුළුවනේ විශාලම 
වුඩකේ දකරුවයි කියල කවම කවොකවතේ සම්භාෂණ පවතේවපු 
දකදනකේ දලෝක ඉතිහාසදයේ නුහු. මම දුකේඛ සතයය අවද ෝධ කළා 
කියල පාටියකේ දැම්ම කියල කවොකවතේ සඳහනේ දවනේදනේ නුහු, ොනේන 
ද යකේ නුහු. ොන දකනතේ ඉවරයි. ඒ දමාක , මුල දැකේකා කියල 
කියනේදනේ දලාකු ඉවසීමකේ. දලාකු ශානේතියකේ. එතදකාට තමයි 
සමු යයි දුකයි පිළි ඳව පුහුදිලි අවද ෝධයකේ එනේදනේ.  

දම්ක දපර දනාඇසූ දනාවිරෑ විියට දැක ුනීම තමයි 
ධම්මචකේකපේපවතේතන සූතරදයේ පසේආකාරදයනේ වර්ණනා කරල 
තිදයනේදනේ. චක්‍ඛුං උ පාදි ඤාණං උ පාදි පඤ‍්ඤා උ පාදි විජ‍්ජා 
උ පාදි ආ්ලා්කා උ පාදි ඒ නිසා අපිට ඔකේදකාටම සනේදතෝෂ 
දවනේන පුළුවනේ. අපි ඒ මාර් දයේ තමයි දැනේ ඉනේදනේ. ඒ නිසා දම් 
ධමය දකාට්ඨාශතේ එකතු කරනේදනේ දම් කරද න යන ඉවසීදම් 
ශකේතියට දම් වුදඩ්ම ඉදිරියට කරද න යාම සඳහා ස ේධා, වීර්ය, 
සති, සමාි, පරඥා කියන ඉනේද්‍රිය ධමය වඩා ුනීමටයි. නමුතේ ඒ කෘතයය 
තමතමනේලා විසිනේ සම්පා නය කළ යුතේතකේ නිසා අපිම දම්ක 
සාකච්ඡා කරමිනේ නුවත නුවත මතු කර ත යුතුයි.  

ඉතිනේ දම් ධමය දකාට්ඨාශ නිසා තමනේ ළඟ තිදයන 
අතේදැකීමටතේ දම්ක ආදලෝකයකේ දේවා! ධමය දකාට්ඨාශ 
ඉද න ුනීමටතේ දම්ක ආදලෝකයකේ දේවා! දම් විදියට අතේදැකීම් 
සහිතව දම් වසේ කාලය ද වී යනේන ඉසේසර දවලා දම් කරන අමාරු 
සටදනනේ හිස උසේසා නේන සියලුද නාට ශකේතිය, මධර්යය, 
වාසනාව ලුදේවා කියන පරාර්ථනාදවනේ අ ට නියමිත ධර්ම ද ේශනාව 
දමතනිනේ සමාපේත කරනවා.
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65 │ ජරා දුක 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අ හ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධධස‍්ස 

පුනචප ං භික්‍ඛ්ව භික්‍ඛු ධ්ම‍්මසු ධම‍්මානුපස‍්සී විහ ති චතුසු 
අරියස්ච‍්චසූ තී’ති. 

දගෞරවනීය දයෝගාවචර මහා සංඝ රතේනදයනේ අවසරයි. දම් 
උපාසක දනේවාසික ඇතේතනේවතේ සම්බනේධ කරදගන සතිපට්ඨාන 
සූතරය ඉදිරිදයනේ තියාදගන පවතේවාදගන එන දම් ධර්ම ද ේශනා 
මාලාදව් අපි අ  චතුරාර්ය සත‍දයේ දුකේඛ සත‍යට සම්බනේධ 
ද දවනි පියවරකේ තියනේටයි උතේසාහ කරනේදනේ. දම් අදපේ 65 දවනි 
ද ේශනා වාරය. අපි මීට සති ද කකට කලිනේ පැවැතේවූ අවසාන 
ධර්ම ද ේශනාදව්දී දුකේඛ සත‍ය පිළිබඳ පරදව්ශය, ආරම්භය, 
සතිපට්ඨාන සූතරය අනුකූලව ඇති කරගතේතා.  

ඒ අනුව අපි අ  මාතෘකා කළ පාඨදයේ සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ පුනචප ං භික්‍ඛ්ව භික්‍ඛු ධ්ම‍්මසු ධම‍්මානුපස‍්සී විහ ති 
කියලා ධම්මානුපසේසනාවට වැදටන, නමුතේ මීට කලිනේ ඉදිරිපතේ 
කරගනේනට දයදුණ නීවරණ ධර්ම, සේකනේධ ධර්ම, දබාජ්ඣංග ධර්ම, 
ආයතන ධර්ම වලට අමතරිනේ තවතේ ධර්ම දකාට්ඨාශයකේ ඉදිරිපතේ 
කිරීමටයි දම් ආරම්භය ලබාගනේදනේ. ඒකට තමනේවහනේදසේම 
පිළිතුරැ සපයමිනේ; දමාකකේ  ඒ? ඒ තමයි චතුරායම සත‍ ධර්මය. 
චතුරායම සත‍ය භාවනා කරන දයෝගාවචර පිරිසේ අතර පරසි ේධයි. 
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පරධාන වශදයනේම දබෞ ේධයනේ සාරය වශදයනේ, බු ේධ පර්යපේති 
ධර්මදයේ, බු ේධ ශාසනදයේ පරධාන සාරය වශදයනේ 
ඉදගනගනේනදකාට චතුරායම සත‍ය ඉදිරිපතේ කරගනේනවා. චතුරායම 
සත‍ය සඳහා තමයි අදනකුතේ ධර්ම දකාට්ඨාශ දපළගැහිලා දයාමු 
දවලා තිදයනේදනේ. ඒක නිසා සතිපට්ඨාන සුතරය වදගේ තැනේවල 
ඒකායනවම, අතනෑරම, නිවැරදිවම, චතුරායම සත‍යටම දයාමු කරන 
නිසා සතිපට්ඨාන සූතරදයේ මුලදිම දම් හඳුනේවාදීම කරනවා. 
එකාය්නා අයං භික්‍ඛ්ව ම්්ගා දම් තමයි ඒකායන මාර්ගය 
චතුරායම සත‍යට. දම් නිසා ධම්මානුපසේසනාව දකාටදසහි ලා 
චතුරායම සත‍ය ද ේශනා කිරීම අවශ‍ කරනවා. ඒකට තමයි සච්ච 
පේබය කියලා චතුරායම සත‍ය පිළිබඳව පර්වයකේ දවනේ කරදගන 
තිදයනේදනේ. ඒදකේ මුලිනේම සඳහනේ දවනේදනේ දුකේඛ සත‍ය. 

ඒක සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ පුදුමාකාර ඉදිරිපතේ කිරීදම් 
ශකේතියකේ. අ  පවතින දලෝකදයේ යමකේ දකදනකුට ඒතේතු ගනේවනේන 
නම් ඒදකේ ඉදිරිපතේ කිරීදම් කරමයකේ තිදයනවා. තවතේ විදියකට 
කියනවා නම් අර්ථ, ධර්ම, නිරැකේති, පටිභාන කිව්වම යමක 
සංසි ේධියක අර්ථය දැනගැනීම කාටතේ, සිහි බු ේධිය කලේපනාව 
තිදයන කාටතේ තිබිය යුතු ද යකේ. තිදයන ද යකේ. නමුතේ එයිනේ 
සුළු පිරිසකට තමයි එහ ිඇතේතා වූ ධර්මය වැටදහනේදනේ. ඒදකේ 
තිදයන යථාර්ථය, ඇතේත ඇති හැටිය වැටදහනේදනේ අර්ථය  නේනා 
අයදගනේ සීමිත දකාටසකට. ඒක දහාඳට ඔපේ නැංදවනවා දම් 
දලෝදකේ තිදයනව අර්ථ ශාසේතරය කියල එකකේ. අර්ථ ශාසේතරය 
ගනේනදකාට ධර්මය ගනේදන නෑ. ජීවිතයකට අවශ‍ කරන ධර්ම 
දකාට්ඨාශ ගැන කතා කරනදකාට ආර්ිකය ගැන කතා 
කරනදකාට ද ේශපාලනය ගැන කතා කරනදකාට සමහර විටක 
ඕකට කියනවා අර්ථ ශාසේතරය කියලා.  

නමුතේ ධර්මය ඊට වැඩිය දවනසේ. අර්ථ ශාසේතර කියන 
ද ේවලේ, දැනේ දම් දලෝකදය දපේනේන තිදයන දමදලාවට අයිති 
ද ේවලේ වශදයනේ සලකනදකාට දම් දලෝකය පරදලෝකය ද කටම 
ගැළදපන තාදලට ඒ ද ේවලේ  කේෂව කරනේන නම් ධර්මය පිළිබඳව 
අවදබෝධයකුතේ තිදයනේන ඕනෑ. එනේන ඒ ද කම දැනගතේතට මදි 
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දගාළුදවකුට නම්. අවදබෝධ කරනේන පුළුවනේ භාෂාදවනේ ඒක තව 
දකදනකුට කියාද නේන බැරි නම්, දගාළු භාවයකේ නම් 
තිදයනේදනේ, ඒදකනේ දලෝදකට දවන දසේවාව අඩු නිසා ඒක 
නිරැකේතියට නංවනේන ඕනැ. නිරැකේති කියල කියනේදනේ දලෝකදයේ 
ඒ දවලාදව් ඒ කාලදයේ ඒ ද ේශදයේ පවතිනේනා වූ භාෂා ශාසේතරයට 
නංවනේට ඕනැ. ව‍ාකරණානුකුලව ඒක දගාඩනගනේන ඕනැ. ඒකට 
නිරැකේති ශාසේතරය අවශ‍යි. දම් අර්ථ ධර්ම වැටදහන ඔකේදකෝටම 
නිරැකේති ශාසේතරය වැටදහනවා දනදවයි. දගාළුදවකේ දැකපු හීදනේ 
වාදගේ දබාදහෝම ජයට අතේ කිනේන පුළුවනේ. නමුතේ දම්ක 
නිරැකේතියට දැකේීදම්දී එක එකේදකනාදගේ තිදයන  කේෂකම් 
අ කේෂකම් දබාදහාම දවනසේ දවනවා. ඒක නිසා නිරැකේතියතේ 
දබාදහාම වැ ගතේ. දමනේන දමව්වා සාමාන‍ කාදග අතදරතේ 
තරාතිරම්වල හැටියට අර්ථ ධම්ම නිරැකේති පටිභාන දවනසේ 
දවනවා. නමුතේ එහි දම් දලෝදකෝතේතර ධර්මයකේ අර්ථ වශදයනේ 
ධර්ම වශදයනේ නිරැකේති වශදයනේ දතේරැම් අරදගන එළි  කේවනේනා 
වූ විදශේෂ හැකියාවලට තමයි පටිභානය කියලා කියනේදනේ. 

දම් පටිභානදයේදී වැදේ විතරකේ මදි. වැදේ හැදේ 
තිදයනේනතේ ඕනැ. කාරණාව තමනේ දතේරැම්ගතේතා. අනුනේ දකදරහි 
කියාදීදම් කරැණාව ධමතරියතේ තිබුණට මදි. ඒකට කරන 
කරමදව් යකේ තිදයනවා. ඉදිරිපතේ කිරීදම් කරමයකේ අවශ‍යි. 
විදශේෂදයනේම දම් වදගේ ගම්භීර ධර්මයකදි. අනේන එතනදි 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ දුකේඛ සත‍ය ඉසේසරහට දානවා. ඉතිනේ 
සාමාන‍ වශදයනේ අ  පවතිනේනා වූ වාණිජකරණදයේදී, එදහම 
නැතේනම් දවදළඳ පරචාරක මාධ‍ අවසේථාවලදී හුඟකේ දවලාවට 
එදහම දකදනකුට, අ  ඉනේන විදශේෂඥදයකුට චතුරායම සත‍ය 
ඉදිරිපතේ කළා නම් කතා ද කකේ නෑ, නිදරෝධ සත‍දයනේ තමයි 
පටනේගනේදනේ. ඒක තමයි දබාදහෝම ලසේසන දහාඳ මුහුණුවරකේ 
තිදයනේදනේ. නමුතේ දමතනදී සර්වඥයනේ වහනේදසේ දුකේඛ සත‍යම 
ඉදිරිපතේ කරලා තිදයනවා.  

ඒක හරියට අර අර්ථ, ධම්ම, නිරැකේති, පටිභාන කවි්වා වදගේ 
අර්ථයමයි, දම් දලෝකදයේ ඉනේන දකනාට වැටදහන දුක, දුක 
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වශදයනේ. ඊට පසේදසේ ඒදකේ ගම්භීර භාවය දපනේනනවා නිරැකේති 
දපනේනනේනා වාදගේ ධර්ම දපනේනනේනා වාදගේ දම්ක තණේහාව 
නිසයි ඇති දවනේදනේ. නමුතේ ඒ ඔකේදකෝටම ඉසේදසලේලා දුක 
ඉදිරිපතේ කිරීම නිසාම, අපි ගිය වතාදව්දීතේ කිව්වා කරගතේතා වදගේ 
සර්වඥයනේ වහනේදසේට සහ උනේවහනේදසේදගේ ධර්මයට ශරාවක 
පිරිසට දදාසේ නගනවා, දම් දලෝකදයේ ඇතේතා වූ නාසේතික පැතේත, 
නසේචාර්ථ පැතේත, නරක පැතේත ඉදිරිපතේ කරගතේත ශාසේතෘවරදයකේ 
කියලා. නමුතේ දම්දකේ ඇතේත, දම්දකේ ඇතේතා වූ තථ‍ භාවය, 
දම්දකේ ඇතේතා වූ අනන‍තාව පිළිබඳව ඒ ඇතේදතෝ නිරැතේතර 
දවනවා. නිශේශේ  භාවයකට පතේ දවනවා. සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
මනුෂ‍යිනේදගේ, සාමාන‍ ජනතාවදගේ ඇතේතා වූ නාසේතික 
විදව්චනයට නිශේශේ  දවලා දමහි ඇතේතා වූ සත‍, තථ‍, 
අනන‍තාව ගැන සලකලා දුකේඛ සත‍ය කියන එක සත‍යකේ. 
ඒක අමිහිරි බව ඇතේත. කව්රැතේ ඒක පිළිගනේන කතා කරනේන 
කැමති නැති බව ඇතේත. ඒක අභව‍, එදහම නැතේනම් අදශෝභන 
අවමංගල‍ අභද්‍ර ධර්මයකේ වශදයනේ සලකනේන ඉඩ තිදයනවා.  

නමුතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ පුදුම විදිහට දුකම ඉදිරිපතේ 
කළා. ඒ දුක ඉදිරිපතේ කිරීදම්දී කතමඤ‍්ච භික්‍ඛ්ව දුක්‍ඛං අරියසච‍්චං 
- ජාතිපි දුක්‍ඛා, ජ ාපි දුක්‍ඛා, ම ණම‍්පි දුක්‍ඛං ආදී වශදයනේ පරධාන 
වශදයනේම දපනේනනේදනේ ජාති, ජරා, මරණ. දම්ක අනේතිමටම බිඳලා 
දම්ක තමා අපි සංඛත ධර්මයක පවතිනේනා වූ මූලික ලකේෂණය 
වශදයනේ දපනේනනේදනේ උප‍්පා  ිති භංග කියල. උප‍්පා්ො 
පඤ‍්ඤායති, ව්යා පඤ‍්ඤායති, ි තස‍්ස අඤ‍්ෙථත‍්තං පඤ‍්ඤායති. දම්ක 
මුළු භවය පුරාම සංසාරය පුරාම හරසේකඩකේ. අනිවාර්ය සත‍ 
තතේතේවයකේ. ආනේන ඒ සත‍ තතේතේවය ඒ මනුෂ‍යා කියන සතාදගේ 
ජීවිතයට සම්බනේධ කළාම ඒකට අපි කියනවා ජාති, ජරා, මරණ 
කියල. ධම්මචකේකපවතේතන සූතරය වදගේ තැනේවල ජාති, ජරා, ව‍ාධි, 
මරණ කියලතේ දපනේවනවා.  

දමතනදී අපිට ගනේන දවනවා ජරා, මරණ කියන ද කම 
දම් ජරා කියන පද ේට. අපි එදා ඉදගනගතේතා ජාතිය යා ්තසං 
්තසං සත‍්තානං තම‍්හි තම‍්හි සත‍්තනිකා්ය ජාති සඤ‍්ජාති ඔක‍්කන‍්ති 
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අභිනිබ‍්බන‍්ති ඛන්‍ධානං පාතුභා්වා ආයතනානං පටිලා්භා කියලා 
ජාතිය පිළිබඳව කතා කළා. එදතනේදි අපි විදශේෂදයනේ මතකේ කළා 
ජාතිය ඇති දවන හැටි අපිට සාමාන‍ දලෝකයා දපනේනනේන 
කැමති නෑ. අපි  කිනේදනේ හුඟකේ දවලාවට ජාතිය ඉකේමවලා 
යම්කිසි පරමාණයකට හැදිච්ච වැඩිච්ච සංසි ේධියකේ. එදහම නැතේනම් 
සදතකේ. එදහම නැතේනම් ද යකේ. ඇති ීම හුඟකේ දවලාවට අපි 
 කිනේදනේ නෑ. දැකේකතේ අපි ඒක හැම දවලාවටම මංගල 
කාරණාවකේ, සුභ කාරණාවකේ, ආඪ්‍‍යකේ, සංවර්ධනයකේ වැඩීමකේ 
විදියට තමයි සලකනේදනේ. දම්ක දබෞ ේධයනේ අතර පවා පරචලිත 
අනේධ භුතයකේ. පරචලිතව පවතින අනේධ විශේවාසයකේ තිදයනවා 
ජාතිය පිළිබඳව දහාඳ කතා කරන ගතියකේ. බැරි දවලාවතේ 
සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ ජාතිය, බුදු ීම, පරිනිර්වාණය කියන 
තුනම එක  වදසේ දනාවුණා නම් දබාදහෝ විට දබෞ ේධදයෝ 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ දවනුදවනේ උපනේ දින සා  පවතේවනේන 
තිබුණා. නමුතේ ඒදකතේ දහාඳ ලසේසන ආ ර්ශයකේ දපනේවමිනේ 
උනේවහනේදසේ ජාතිය ඒ ධවශාඛ පූර්ණමය දිනය ඇති උනා 
වදගේම බු ේධතේවයට පතේ ීම - සර්වඥතා ඥාන පටිලාභයතේ තමනේ 
වහනේදසේදගේ මහා පරිනිර්වාණයතේ ඒ  වසටම දවච්ි නිසා හුඟකේ 
පුජා පිනේකම්වලට ලැදි ඇතේතනේ දලාකු කර දර්කට පතේ දවලා 
තිදයනවා දකාදහාම  දම්  වසට අපි උතේසවයකේ පවතේවාගනේදනේ 
කියලා. ඒක දබාදහාම ලසේසන ආ ර්ශයකේ බු ේධ චරිතදයේ.  

දකාදහාම නමුතේ නමුතේ ජාතිය දමානම ද ේක හරි කමකේ 
නෑ සදතකේදගේ දහෝ වසේතුවක දහෝ නව නිෂේපා නවල එදහම 
පුදුමාකාර සිලිලාරයකේ දලෝදකේ තිදයනේදනේ. නමුතේ සර්වඥයනේ 
වහනේදසේදගේ අපි එදා මතකේ කරගතේත විදිහට පරථම බුදු ීදමනේ 
පසේදසේ පරථමදයනේ මුඛයට නැගිච්ච, භාෂා විලාශයට නැගිච්ච පරථම 
වචනය උදනේ අ්නකජාති සංසා ං සන්‍ධාවිස‍්සං අනිබ‍්ිසං 
ගහකා කං ග්වස්න‍්තා දුක්‍ඛා ජාති පුනප‍්පුනං. අනේතිම අනනේත 
සංසාරයකේ පුරාම හැසිරැණා දම්ක පටනේගනේදනේ දකාදහාම  
කියලා බලාගනේන. ගහකා ක දි්ට‍්ඨාසි පුන ්ගහං න කාහසි. මම 
අ  එනේන ඒ ජාතිය දැකේකා. සබ‍්බා ්ත ඵාසුකා භ්ගා ගහකූටං 
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විසංිතං විසංකා ගතං චිත‍්තං තණ‍්හානං ඛයමජ‍්ඣගා. මම ඒ ආය 
ජාති ඇති දනාකරන විදිහට ඒ වඩුවාදගේ අඩුම කැඩුම ටිකතේ ඒ 
කැණිමඬලතේ ඔකේදකාම කඩලා විසිකේ කරලා දැම්මා. මීට පසේදසේ 
හ නේදනේ නෑ.  

දම්ක දබාදහෝ විට ජාතිය පිළිබඳව මංගල පැතේදතනේ භද්‍ර 
පැතේදතනේ බලන ඇතේතනේට හරිම  රාගනේන බැරි දිරවාගනේන බැරි 
ධර්මයකේ බවට පතේ දවලා තිදයනවා. නමුතේ අ  අපි ඉදිරිපතේ 
කරගනේන හ න දම් ජරාව කියන එදකේ ඒ වදගේ ඒතේතුගැනේීදම් 
දුෂේකරකමකේ නම් නෑ. සමාජදයේ මතිමතානේතරවලට අහු දවච්ච 
එකකේ නම් දනදවයි. ජරාව අවමංගල‍යකේම තමයි. ජාතිදයේදී වදගේ 
උපනේ දින සා  පැවැතේීමකේ ජරාවට නෑ. ඒක කව්රැතේ 
පිළිගනේනවා. නමුතේ දම් ජරාව පරධාන වශදයනේම නිර්මාණවාදී 
ඊශේවර නිර්මාණවාදී සංකලේපයට විශාල තර්ජනයකේ එලේල කරනවා. 
ඊශේව,ර එදහම නැතේනම් මැවුම්කාර ද වියනේ වහනේදසේ, 
සර්වබලධාරීනේ වහනේදසේ මහා කරැණාදවනේ මහා පරඥාදවනේ දිව‍ 
දලෝක මනුෂ‍ දලෝක ද ක මවා වැ ෑරැවා නම් ඇයි දම් ජරාව 
මැව්දව්? ඇයි දම් ජරාවට පතේ දවන දලෝකයකේ මැව්දව්? නමුතේ 
ඒ ඇතේදතෝ පුදුමාකාර තර්ක විතර්ක ඉදිරිපතේ කරනවා. එක 
දපාතක සඳහනේ කරලා තිදයනවා අපි දම් දලෝදකට සත‍ය 
දහළි කරනේනා වූ ශානේතුවරැ පහළ කරනවා. ඒ ශානේතුවරැනේට 
අපි ජරාවට දහේතු වන ව‍සන ඉදිරිපතේ කරනවා. අනේන ඒ 
ව‍සනවලදී ඒ ශානේතුවරැ හිත දමදළකේව දිගටම පවතේවාදගන 
හිටිදයාතේ ද වියනේ වහනේදසේදගේ ආශීර්වා ය ලබනවා. ඒ ඇතේදතෝ 
යම් විදිහකට දම් ජරාවලදී ව‍සනවලදී ආදීනවවලදී හිත දැඩි 
කරගතේදතාතේ මාර පාශයට අහු දවනවා. එතදකාට ද වියනේ 
වහනේදසේදගේ ශාපයට ලකේ දවනවා. එයා ඊට පසේදසේ 
ශානේතුවරදයකේ දනදවයි. ඒ නිසා ඒ ශානේතුවරැනේදගේ ආයුධ 
මුවහතේ කරනේනයි දම් ජරාව ඒ සර්ව බලධාරී ද වියනේ වහනේදසේ 
මවලා තිදයනේදනේ. නරක නෑ වැදේ.  

නමුතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ ද ේශනාදව්දී එදහම 
මැවුම්කාර අ හසකේ දනදමයි ඉදිරිපතේ කරනේදනේ. දම්ක සංසේකාර 
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සංඛත දලෝකදයේ අනිවාර්ය අංගයකේ. ඉපදුණා නම් ජරාව 
ඒකානේතයි. අනේන ඒ ජරාව පිළිබඳව අපි දබෞ ේධයනේ වශදයනේ 
දහාඳට දතේරැම් දේරැම් කරගනේන තිදයනේදනේ ජාතිදයේදී වාදගේ 
දම්ක මංගල කාරණාවකේ කියන පටලැවිලේලතේ නැති නිසා ජරාව 
පිළිබඳව අපි ළඟ මධ‍ම පරතිපදාව  තිදයනේදනේ නැතේනම් කාම 
සුඛලේලකිානුදයෝගය  නැතේනම් අතේතකිලමථානුදයෝගය  තිදයනේදනේ 
කියලා බලන එකයි. ඒදකදි අනිතේ කාරණාවල වදගේ මනුෂ‍ාදගේ, 
නැතේනම් ශානේතුවරයාදගේ ඉනේද්‍රිය ධර්ම මුවහත දැකබලනේන දීපු 
එකකේ වශදයනේ කියලා ගතේතාහම එක විදිහකට ඒදගාලේදලෝ 
උතේතර ද නේන හ නවා. 

නමුතේ අපි සාමාන‍ මනුෂ‍යිනේදගේ තතේතේවය අරදගන 
බැලුවදහාතේ ජරාව පිළිබඳ දම් පරශේනය බැලූ බැලේමට දපේනේන 
තිදයනේදනේ මනුෂ‍යාට විතරයි අදාළ. කිසිම සදතකේ පර්දයේෂණ 
කරලා නෑ තමනේදගේ ජරාවට දහේතුව. ද වියනේ වහනේදසේට අනේතිමට 
අවමංගල‍ ලකේෂණ, නැතේනම් දසාදහානේ ලකුණු පහකේ පහළ 
දවන දවලාදව් ඇර, ද වියනේට නැහැයි කියලා කියනවා. ඊට 
පසේදසේ චුතියකිනේ වැදේ හමාර දවනවා. දම්ක ඒකානේතදයනේම 
මනුෂ‍යාට ආදව්ණික වූ පරශේනයකේ. මනුෂ‍යා අනාගතේත පරශේනයකේ. 
දම් පුංි පටලවාගැනිලේලකේ දනදවයි දම්දකේ තිදයනේදනේ. විශාල 
පටලවාගැනීමකේ තිදයනේදනේ. ඒ පටලවාගැනිලේදලේ අපි හැම 
ිතේතකේෂණයකම එකේදකෝ ඒ අතේතකිලමථානුදයෝගය අනුව 
අනේතවා යට ගිය, පටලවාගතේත ඇතේතනේට ඡනේ ය ද න දවලාවකේ 
තිදයනවා. එදහම නැතේනම් කාමසුඛලේලිකානුදයෝගය අනුව 
පටලවාගතේත ඇතේතනේට ඡනේ ය ද න දවලාවකේ තිදයනවා. දම් 
ද දකේදිම අපිට ජරාව පිළිබඳව යථාභූත ඥානයකට ඉඩ නැති 
දවනවා.  

ජරාව පිළිබඳව සර්වඥයනේ වහනේදසේ ද ේශනා කරනේදනේ 
කතමා ච භික්‍ඛ්ව ජ ා: යා ්තසං ්තසං සත‍්තානං තම‍්හි තම‍්හි 
සත‍්ත නිකා්ය ජ ා ජී ණතා ඛණ‍්ිච‍්චං පාලිච‍්චං වලිත‍්තචතා 
අයු්නා සංහානි ඉන්‍රියානං පරිපා්කා. දමනේන දම්ක දම් තාදලට 
බලාගැනීම තමයි අපිට දම් ධර්ම ද ේශනාදවනේ අපි මතු කරගනේන 



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර ද ේශනාවලිය 

| 64 

ඕනැ. සමථ වි ර්ශනා භාවනාදවනේ මතු කරගනේන ඕනැ. ශීලදයේදී 
ඉදිරිපතේ කරගනේන ඕනැ. එදහම නැතුව දම්ක පිළිබඳව ඇතේතා වූ 
අදනකුතේ මතිමතානේතර හැම දවලාදව්දීම අපි ඒ මධ‍ම 
පරතිපදාදවනේ දහළනවා. පැතේතකට දහළනවා. දම් ජරාව දුරිනේම 
දුරැවනේ කරන එක තමයි අ හසකේ උදනේ අර ද ේවවාදී අ හසේ 
තිබුණ ඇතේතනේට. ඒ ඇතේතනේට උතේතරයකේ දීගනේන බැරි උනා 
දනේ දම් මැවුම්කාර මහා කරැණාදවනේ යුකේත දම් උතේතමයනේ 
වහනේදසේට ඇයි ජරා නැති දලෝකයකේ මවනේන බැරි උදනේ කියලා. 
ඒ නිසා ඒ ආගම්වාදී ඇතේතනේට සි ේධ උනා ජරාව නැති ද යකේ 
බවට දහෝ සුළු ද යකේ බවට දහෝ පතේ කරලා ද වියනේ 
වහනේදසේදගේ නිර්මාණය කිසිම වැරැ ේ කේ නැති එකකේ බවට 
දපනේනනේන.  

ඒ නිසා දම් ඇතේදතෝ ජරාව නැති කිරීම රජදයේ යුතුකමකේ 
ආගදම් යුතුකමකේ කියලා ආගදම්ම සේථාන ඇති කළා වයසක 
ඇතේදතෝ ගිහිලේල තැනේපතේ කරනේන. ළමා මඩම් හ නේන, ඉසේපිරිතාල 
හ නේන, මානසික දරෝගීනේට නතර දවනේන තැනේ හ නේන ඒ ආගම 
බාර ගතේතා. ඒක නිසා දබාදහෝම ලසේසන සුනේ ර දලෝකයකේ 
හැදුණා. ඒ ආගමට බැඳුණා වූ සදහෝ ර සදහෝ රියනේ සහ මව්වරැ 
පියවරැ සමාජදයේ තිදයන දම් අකට විකටතා ආදීනව දකාටසේ 
සියලේලම බාරගතේතා. බාර අරදගන ආයතන පිහිදටව්වා. වයසට 
යන ඇතේතනේට මහලු මඩම් හ ලා තරැණ දකාටසේ ඒකට වග 
කියනේන ඕනැ නෑ ඒක අපි බලාගනේනම්, ඒක තමයි ද වියනේ 
වහනේදසේ සඳහා කළ හැකි දමදහවර. දහාඳම කරියාවකේ දහාඳම 
පිනේ කරියාවකේ කියලා වයසක ඇතේදතෝ ඒ මහලු මඩම්වලට ගාලේ 
කරගතේතා. උනේමතේතකදයෝ පිසේසනේ දකාටුවට ගාලේ කරනවා. 
දලේඩු ඉසේපිරිතාදලට ගාලේ කරනවා. දපාඩි ළමයි මඩම් වලට 
ගාලේ කරනවා.  

ඒ ඇතේදතෝ හැබැයි අදපේ සාමාන‍ දබෞ ේධ 
උපසේථායකයනේට වඩා දම්ක ද ේව දමදහයකේ වශදයනේ සලකනේන 
පටනේගතේතා. ඒ නිසා වයසක ඇතේතනේදගේ පරශේන දවනමම දගානු 
දවනේන පටනේගතේතා සංවිධාන ශකේතිය නිසා. ඒ වාදගේම 
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දලේඩුනේදගේ පරශේන දවනමම, මානසික දරෝගීනේදගේ පරශේන දවනමම 
දගානු දවනේන පටනේගතේතා. ඒ වදගේම දපාඩි ළමයිනේදගේ අනාථ 
නිවාසවල පරශේන දගානු දවච්චහාම දම් තුළ දවනම විෂය ධාරා 
දගාඩ නැදගනේන පටනේගතේතා. ඒ පරශේනදයේම දිනපතාම පිළිතුරැ 
සපයමිනේ පරශේන ඇති දවමිනේ යනදකාට දයදී ඉනේන ඇතේතනේට 
ඒක පිළිබඳව ළමා දපාඩි පරශේන, අනාථ දවච්ච ඇතේතනේදගේ මඩම් 
වල පරශේන ඉසේපිරිතාලවල පරශේන, මානසික දරෝගීනේදගේ පරශේන, 
වැඩිහිටියනේදගේ පරශේන කියකියා ගියහම ඒක ධව ‍ වි ‍ාව, 
තාකේෂණය, විදනෝදාංශ, එදහම නැතේනම් සුදඛෝපදභාගිතේවය ආදී 
වශදයනේ විශාල කර්මානේත දියුණු දවනේන පටනේගතේතා. ඒක නව 
වි ‍ාවකේ වශදයනේ, තාකේෂණයකේ වශදයනේ, ධව ‍ වි ‍ාවකේ 
වශදයනේ ඉතාම පරසි ේධ වුණා.  

සාමාන‍දයනේ ආසියාකරදයේ තිබුදණේ දපාඩි ළමයතේ දග ර, 
දලඩතේ දග ර, වයසක අතේතතේ දග ර, පිසේසතේ දග ර. ඒ නිසා 
අදනකේ ඉනේන ඇතේතනේට දසෞඛ‍ සම්පනේන ඇතේතනේට සි ේ  
දවනවා ඒ සම්භාෂණ පරිය සම්භාෂණ පැවැතේීම දකෝක දවතතේ 
අර දපාඩි  රැවනේදගේ පරශේනවලට උතේතර ද නේන. පිසේසනේදගේ 
නැතේනම් මානසික දරෝගීනේදගේ පරශේන තමනේදගේ පවුදලේ ගදම් 
පරශේනයකේ වශදයනේ බාරගනේන දවනවා. වයසක ඇතේදතෝ උපද සේ 
උපහැරණ ද මිනේ දග රදදාදර්ම ගත කරනවා. දලඩ උනතේ 
දග රමයි. දවදා දග රටයි එනේදනේ. දම් නිසා ආසියාකරදයේ 
පවුලේවලට තිබුණු ජරාව පිළිබඳව අවදබෝධය පවුදලේ පරශේනයකේ. 
බටහිරට යනදකාට ඒක ආණේඩුදව් පරශේනයකේ, නැතේනම් ආගදම් 
පරශේනයකේ බවට පතේ වුණා. 

ඒ නිසා ඉතාම සංවිධානාතේමකව තමයි සමාජදයේ 
පවතිනේනා වූ ජරාව පිළිබඳව බටහිර දලෝදකේ උතේතර ද නේන 
ලෑසේති දවනේදන. ඉතිනේ ඒක අපිට එනදකාට ආසියාකරදයේ හැදිච්ච 
ඇතේතනේට, අපිට දපනුණා දම්ක හරි දෂෝකේ දන. දබාදහාම 
වටිනවා. දලේසියි වැදේ. කරකවලා අතහැරලා දැනේ අදපේ යුගය 
දවනදකාට ඔය පටලැවිලේදලේ පැටලිලා අවුරැදු 20 ක 30 ක විතර 
අතේදැකීම් අපට තිදයනවා. එතදකාට දැනේ දමාක  දවලා 
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තිදයනේදනේ. ඔය ජරාවට උතේතර ආයතන වශදයනේ සලකනේන 
ගියාම ඉතුරැ දවන අයට දමාක  දවලා තිදයනේදනේ. ඒ ඇතේතනේට 
කවදාකවතේ නැති අලුතේ පරශේන මතු දවනවා. ත  අසහනයකට 
එනේන පටනේ අරනේ තදියනවා. ඉසේසර ඒ අසහනයට කරනේන 
ද ේකුතේ නෑ. දමාක  දග රදදාදර් පරශේන තිදයනවා. දපාඩි  රැදවකේ 
ඉනේනවා. ඒ  රැවට ද ේවලේ කරනේන කියනේන තිදයනවා. නැතේනම් 
මිනිසේසුනේට දලාකු ඇතේතනේට වැඩිහිටියනේට හැසිදරනේන සි ේධ 
දවනවා. දලේඩු දග ර ඉනේනවා. දමාදළේ නරකේ දවච්ච 
එකේදකදනකේ ද නේදනකේ දකාදහාමටතේ ගමක හමාරක ඉනේනවා. 
වයසක ඇතේදතෝ ඉනේනවා. ඒ නිසා අනවශ‍ විදිහට ඉඳුරනේ පිනීම 
සඳහා අති ධාවනකාරීව පරිදභෝගිකතේවයට යෑම සඳහා සමාජය 
දපළදෙනේන බෑ. දමාක  හතරපැතේතකිනේ විලංගු වැදිලා 
තිදයනේදනේ. ද ේව දූතදයෝ හතරද දනකේ දග ර. ඒක නිසා 
කාටවකේවතේ ඕනෑ නැති අධික සම්භාෂණවලට යනේන බැරි උනා 
රජ පවුලක සිටු පවුලක හැර.  

දම්දකේ ආ ර්ශයකේ අපිට දැකගනේනට පුළුවනේ දගෞතම 
සි ේධාර්ථ චරිතදයේදී. එතුමනේ වහනේදසේ ඉපදිච්ච ගමනේම එකේදකෝ 
සකේවිති රජ දවනවා. නැතේනම් සර්වඥතා ඥානය ලබනවා කියලා 
අධි මානසිකතේවදයනේ යුකේතව ඒ අනාගත වාක‍ය ද ේශනා කළහම 
රජ්ජුරැවනේට අවශ‍ වුදණේ ඒකානේතදයනේම සකේවිති රජ කරවනේන. 
එදහම දවනේන බෑ. දමයා ඇතේත දැකේදකාතේ දම් ජරාව දැකේදකාතේ 
බුදු දවනේන ඉඩ තිදයනවා. ගිහි දගය අත අරිනේන ඉඩ තිදයනවා. 
කළකිදරනේන ඉඩ තිදයනවා. ඒ නිසා රජ්ජුරැදවෝ ආනේන අර 
බටහිදර් දකරැවා වදගේ මුළු නගරය පුරාම ජරාව නැති කළා. 
මරණය දනා කිනේන ඇරියා. දලේඩු නැති කළා. වයසට යන 
ඇතේදතෝ නැති කළා. ඒ රජ අණට. නමුතේ සි ේධාර්ථ කුමාරයා 
විවාහ ජීවිතයට පතේ දවලා පුරවැසි භාවය ලැබුණට පසේදසේ අර 
නගර සීමාව පැනපු ගමනේම නගරයට සාමාන‍ දකදනකේ 
වශදයනේ ඇතුලේ දවච්ච ගමනේම ඉතාමතේම තදිනේ වැදුදණේ දමනේන 
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දම්වා තමයි. දම්වාට අපි කියනවා දපරනිමිති කියලා. සතර දපර 
නමිති කියලා.  

ඉතිනේ ජරාව ඒ නිසා එදා ඒ සර්වඥයනේ වහනේදසේ බවට 
පතේ දවනේන හිටපු බු ේධාංකුරයනේ වහනේදසේදගේ දලාකු ිනේතාමය 
පරිණාමයකට දපරළියකට දහේතු වුණා. ඒක අතෑරිදයේ නෑ. ඒ ගතේත 
ගැම්ම නිසාම තමයි ීර්යදයනේ ශර ේධාදවනේ කළ යුතු උතේතම 
කරියාව වන දම් අභිනිෂේකරමණයට දපළෙුදනේ. ඒ අභිනිෂේකරමණයට 
දපළඹිලතේ ඒතේ අතඇරිදයේ නෑ. දිගදටෝම කලේපනා කරමිනේ වැඩ 
දකරැදව් දහාඳ තරැණ දයෞවන වයදසදි දම්ක ගැනමයි. ඉතිනේ 
ඒක හරිම  රාගනේන අමාරැයි ද ේවවාදී ඇතේතනේට. දම් දමච්චර 
සැප සම්පතේ තිදයන දකදනකේ ඇයි දමච්චර 
අතේතකිලමථානුදයෝගය ගැන කලේපනා කදළේ? ඇයි දම් සමාජදයේ 
නරකම දහායනේදනේ? ඇයි දම් විදිහට  රැවනේ අෙුවනේ රාජ‍ය 
අතහැරලා ගිදයේ කියන එක පුදුම විදිහට නි ර්ශන ද නේන 
පටනේගනේනවා. හරි අමාරැයි ඒක අපිට වුණතේ හැඟුම්බරව මහා 
කරැණාදවනේ විසඳනේන ගිදයාතේ කරනේන අමාරැයි. නමුතේ පරඥාවට 
වැටදහනවා ජරාව පිළිබඳ මධ‍ම පරතිපදාදව් ඉඳදගන දැනගනේනවයි 
කියන එක, නැතේනම් ජරාව ජරාව වශදයනේ දැකගනේනවයි කියන 
එක ඔය තර්දකකිනේවතේ ගුරැවරයා දම්ක දැකේක නිසාවතේ තමනේට 
දම්ක  කිනේන ඕනැකම තිබුණටවතේ කවදාකවතේ කරනේන බෑ.  

අනිවාර්යදයනේම ජරාව ජරාව වශදයනේ දැකගැනීමට දහාඳ 
සීලයකේ තිදයනේන ඕනැ. ඒ මතුමතේදතේ ඉඳලා දහාඳ සමාධියකේ 
ඇති කරගනේන ඕනැ. නමුතේ වැදේ එතනිනේ නතර දවනේදනේ නෑ. 
පරඥා භාවනාදවනේමයි ජරාව ජරාව වශදයනේ දැකගනේන පුළුවනේ 
දවනේදනේ. ඒ වැඩ පිළිදවදළේ දයදී ඉනේන නිසයි අපි දයෝගාවචර 
ජීවිතයක තිදයන වටිනාකම  කිනේදනේ. ඒ තිදය ේදිතේ අපි ඒ වැඩ 
කරදගන යනදකාට අපිට ජරාව ඉදිරිපතේ දවනවා. දමාක , 
අරණ‍වාසීව හිටියතේ දගවලේ දදාරවලේවල සිලේ ප  රකිමිනේ හිටියතේ 
ජරාව කියන එක අපිට ඒකානේතදයනේම ඉදිරිපතේ දවනවා. ඉදිරිපතේ 
දවච්ි දවලාවලේවල ජරාවට පතේවුදණේ කවු  කියන එක මත අපි 
සැදලන හැටි අපිට දැකගනේන පුළුවනේ දවනවා නම්, එක ජීවිතයකේ 
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ඇති දම් පරශේනය දතේරැම්ගනේන. දම් ජරාව අලේලපු දග ර 
තරහකාරයාදගේ නැතේනම් අන‍ාගමික දකදනකුට පතේ වුණා නම් 
අපි හිතනවා ඔනේන අදපේ බදලේ. ඔනේන මදගේ මනේතදර් හැටි. 
ඔනේන මදගේ වශී කිරීම. මම අහවලා දුකට පතේ දකරැවා. අහවලා 
ජරාවට පතේ කළා. හරි, කියලා අපි ජයගරහණයකේ කරගනේනවා ඒක.  

බැරි දවලාවකේවතේ අපිට දුරිනේ සම්බනේධ දවච්ච දකදනකු 
දම් ජරා තතේතේදවකට පතේ උනා නම් අපි ඉතිනේ අදනේ අනිච්චං 
කියනවා. කර්දම් හැටි කියලා කියනවා. ඒ පු ේගලයාට යමකේ 
කරගනේන බැරි නිසා දනේ කියලා අපි ඒකට එක විදිහකට නි ර්ශන 
ද නවා. නමුතේ කිට්ටුවනේතදයකු ජරාවට පතේ උනා නම් අපිට 
සනේදතෝෂ දවනේන පුළුවනේ ගතියකේ දහෝ කර්මයට ඉඩ දීලා නිකනේ 
ඉනේන පුළුවනේ ගතියකේ දනදමයි. අපි ටිකකේ ඒකට  ඟලන 
නලියන, ඒදකනේ අපි හිත ඒ දවලාදව් හැඟුම්බර දවන ගතියකට 
පතේ දවනවා. ඒතේ අපි උපසේථානය මට්ටමිනේ නතර දවන නිසා 
හුසේම ගනේන දවලාවකේ තිදයනවා. නමුතේ බැරි දවලාවතේ අපි 
ජරාවට පතේ දවනදකාට, දම් කතා කරන දකනාම ජරාවට පතේ 
දවනදකාට අර කියන මධ‍සේථව බලන ගතිය හුඟාකේ දවලාවට 
හැඟුම්වලට යට දවනවා. 

දම් තතේතේවය හුඟාකේ දවනසේ දහාඳට භාවනා කරලා අෂේට 
දලෝක ධර්මය විෂදයහි කම්පා දනාවන හිතකේ ඇති කරගතේත 
දකනාට. ජරාව හතුදරකේදගේ ද යකේ උනතේ ඈතිනේ සම්බනේධ 
දවච්ච දකදනකේදගේ උනතේ තමනේ එකේකම ඉනේන හිතවනේත 
දකදනකේ උනතේ තමනේදගේ ද යකේ උනතේ ඒක සම මට්ටමිනේ 
බලාගනේන පුළුවනේ දවනේන ඕනැ. ඒකයි පරශසේත මට්ටම. දමතනදී 
සතිය දබාදහාම වැ ගතේ කෘත‍යකේ ඉෂේට කරනවා. අපිම ජරාව 
පිළිබඳ සි ේධියකේ හිතට ආපුවම අපි දම්කට ද න අර්ථකථන, 
දම්ක දිහා බලන හැටි බලපුවාම දම්ක කබරදගාදයකේ කරගනේන 
හ නව  තලදගාදයකේ කරගනේන හ නව  කියන එක අපිට නම් 
අහු දවනේදනේ නෑ. ඒක අහු දවනේදනේ අහදගන ඉනේන දකනාට. 
අපි ගැන උනනේදුදවනේ දහෝ අනුකම්පාදවනේ දහෝ අහදගන ඉනේන 
දකනාට වැටදහනවා දකාදහාම  අපි ජරා, ජීරණතා, කණේඩිච්චං, 
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පාලිච්චං ආදී වදගේ ද යකේ ආපුවහම කරියා කරන හැටි. දමහිදී 
සම්පුර්ණ කරියා දනාකිරීම එක අනේතයකේ. ඕනෑවට වැඩිය දම්ක 
පිළිබඳව සැදලන එකතේ තව අනේතයකේ.  

අපිට සි ේධ දවනවා දම් ද ක අතරමැ ට එනේන. 
ගිරිමානනේ  සූතරදයේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ දම්ක පිළිබඳව සඤේා 
ද කකේ ඉදිරිපතේ කරලා තිදයනවා අසුභ සඤේා, ආදීනව සඤේා 
කියලා. ජරාව පිළිබඳව අසුභ සඤේා දකාටදසේ ද තිසේ කුණපදයේ 
පළදවනි තචපංචකය දබාදහෝම වැ ගතේ. දමාක  ජරාව දපේන 
දකාටදස දනේ අපිට දම් පරශේනය තිදයනේදනේ. ජරාව නෑ කියනේන 
අපි යනේදනතේ නෑ. අනුනේට තිබුණට කමකුතේ නෑ. අපට දපේනදකාට 
තමයි ඕකට දබාදහෝම අමාරැව තිදයනේදනේ. ශරීරදයේ දපේන 
දකාටසේ ටික තමයි ්කසා, ්ලාමා, නඛා,  න‍්තා, ත්චා. ඒ නිසා 
සාමාන‍දයනේ ළ රැ සාමදණේරයාට දහාඳට කැපී දපේන 
තචපංචකය තමයි ද නේදනේ. තචපංචකය දහාඳට කරලා ඒක 
අජ‍්ඣත‍්ත බහිද‍්ධධා වශදයනේ, තමනේ සහ අනුනේ වශදයනේ සම්බනේධ 
කරන දකාට විශාල විපසේසනාවකට විශාල ගැෙුරකට ඉඩ 
සලසනවා. අදනකුතේ දකාටසේවලටතේ දම්ක පැතිදරනවා. නමුතේ දම් 
තචපංචකයම ඇතේත ඇතේත ඇති සැටිදයනේ දපනේනනේන උ ව් 
කරනවා.  

ඒ වාදගේම ආදීනව සඤේා - අ ඤ‍්ෙග්තා වා 
 ුක්‍ඛමූලග්තා වා සුඤ‍්ඤාගා ග්තා වා ඉතිපටිසඤ‍්චික්‍ඛති: බහු 
දු්ක්‍ඛා ්ඛා අයං කා්යා බහු ආදීන්වා දම් ආදීනව පිළිබඳව 
නිතරම සලකන දකදනකේ නම්, සාකච්ඡා කරන දකදනකේ නම්, 
තමනේට දහෝ තමනේට ඉතාම කිට්ටුවනේතදයකුට දම් තතේතේවයට 
පතේ දවනදකාට, ඒක සේවභාවයකේ විදියට සලකමිනේ, දම්ක විය 
යුතේතකේ, සත‍ාවදබෝධය සඳහා ශර ේධාව වැඩීම සඳහා අවශ‍ කරන 
කාරණාවකේ බවතේ වැටදහනවා. ඒක සඳහා අපි කරැණාදවනේ 
විතරකේ ඉදිරිපතේ උදනාතේ අනේතයකට වැදටනවා. පරඥාදවනේ ඉදිරිපතේ 
උදනාතේ අනේතයකට වැදටනවා. පරඥාවයි කරැණාවයි ද ක 
සම්බනේධ කරදගන, ජරාව දුකේඛ සත‍දයේ ආර්ය සත‍යකේ. 
චතුරාර්ය සත‍දයේ දුකේඛ සත‍ය ආර්ය සත‍යකේ බවට පතේ 
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දවනේන නම්, ජරාව කියන අවසේථාදව්දී අපි දකාදහාම  අර්ථයතේ 
දැනදගන ධර්මයතේ දැනදගන ඒදකේ නිරැතේතියතේ දැනදගන කටයුතු 
කරනේදනේ? 

ඉතිනේ දම්දකදි අර හැඟුම්බර කරැණාබර එකේදකනාට 
තිදයනේදනේ ඒක දැකපු ගමනේම වහාම කරියාතේමක දවන ගතියකේ. 
ඒ දමාක  ඒක තමනේ එකේක අනන‍ කරගනේනවා. ඒ පු ේගලයාදගේ 
අ හසේ අවශ‍තේ නෑ, ඒකට කළ යුතු විදව්ක බු ේධිදයනේ ද න 
අ හසතේ ඕනැ නෑ, දබාදහාම කරියාතේමක දවනේන පටනේගනේනවා. 
ඒ ඇතේදතෝ දහාඳ උපසේථායකදයෝ දවනවා. දහාඳ උපසේථායකයා 
දවනේන නම්, දම්ක අපි දකාච්චර දමානවා කළතේ අපි  නේන 
අපට පුළුවනේ කාරණා ටිකයි තිදයනේදනේ. කර්මජ දහේතු, ඍතුජ 
දහේතු, ිතේතජ දහේතු කියන එව්වා අපිට දවනසේ කරනේන බෑ. අපිට 
දවනසේ කරනේන පුළුවනේ උපසේථායකයදගේ පැතේදතනේ විතරයි. ඒ 
නිසා හැම දවලාදව්දීම ඒ වදගේ දකදනකේ නිතදරෝම ඒ ඒ 
අවසේථාදව් එන සංඥා දහාඳට කරියාතේමක කරලා තමයි වැඩ 
කරනේදන. තලතුනාකමකේ ඇති දවනේදනේ අනේන එතනදී තමයි.  

දලඩාදගේ පැතේදතනේ බැලුවතේ සමහර දවලාවට සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ උපමාවකට දපනේවල තියනව විෂ ඊතලයකේ වැදිච්ච 
මනුෂ‍දයකේ ඒ විෂ ඊතලය තමනේ තුළ තිදය ේදිතේ ඒ ඊතලය ආපු 
දිහාව, ගහපු මනුෂ‍යා, ඊතලය වි ේ  මනුෂ‍යාදගේ වංශය, ඊතලදයේ 
තිදයන විෂ දමානව  කියකියා අහඅහා ඉනේන දවලාවලුතේ 
තිදයනවා. එතදකාට කට ත  කරලා හිර කරලා අලේලලා ඊතදලේ 
ඇ ලා දානේන ඕනැ. ඒකටතේ උපසේථායකයා කරියාතේමක දවනේන 
ඕනැ. ඒ වාදගේම තමනේදගේ හැඟුම් කලබල දවනේන ද නේන නරකයි 
ඒ අවසේථාදව් හැටියට. ඒ නිසා පුදුමාකාර විදිහට අනුනේට එකේක 
එකට ජීවතේ දවනදකාට, සමූහයකේ වශදයනේ කටයුතු කරනදකාට 
දම්ක මධ‍සේථ වශදයනේ මධ‍ම පරතිපදාවකේ වශදයනේ සම්බනේධ 
කරගනේන හුඟාකේ ඉඩ ලැදබනවා. නමුතේ අපි ආධුනික 
දයෝගාවචරදයකුට කියනවා එව්වට යනේන එපා. ආධුනික 
දයෝගාවචරයා ඒකට ගියාම අර කලාතුරකිනේ හම්බ දවච්ච සුළු 
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දවලාව ඒ වදගේ ද ේවලේවලට ගත කරපුවාම පුහුණුතේ නෑ. සුදුසුතේ 
නෑ. අමාරැයි.  

නමුතේ අපිට කවදාවතේ ජීවිදතේ ඒක නැතුව ජීවතේ දවනේන 
බෑ. ඒ නිසා ඒක පළපුරැදු ඇතේදතෝ ඒකට සූදානම් දවලා ඉනේන. 
ඒක ද ේව ආගදම් එක පිරිසකට දම් සමාජය සු ේද නේ තියාදගන 
ඉනේන බාර ද නවා වදගේ දකානේතරාතේ එකකේ දනදවයි. කාදගතේ 
වැඩකේ. කවුරැතේ කළ යුතේතකේ. ඒ නිසා සර්වඥ ද ේශනාදව් සඳහනේ 
දවනවා “යදමකේ මදගේ අවවා ය පිළි අරගනිමිනේ මට උපසේථාන 
කරනවා නම් ඒ දකනා දලේඩුනේට දරෝගීනේට උපසේථාන කරනේන.” 
ඒක බුදු හාමුදුරැවනේට කරන අනුකූල භාවයකේ. ඒ නිසා සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ පවා ඒකට ඉදිරිපතේ දවලා කටයුතු කරලා තිදයනවා. 
නමුතේ ඒ සඳහා පරධානම වශදයනේ අවශ‍ කරලා තිදයනේදනේ 
දලාකු ඉවසීමකිනේ කටයුතු කරනේන ඕනැ ජරා තතේතේවය පිළිබඳව.  

ඒක නිසා අ  දම්ක පිළිබඳව දහාඳටම ගැෙුදරනේ සාකච්ඡා 
කරනේන අයිතිවාසිකමකුතේ තිදයනේදනේ, කරලතේ තිදයනේදනේ 
බු ේධාගදම් පමණයි. ඒ දමාක , බුදුරජාණනේ වහනේදසේ ජරාව 
දපනේනලා දීලා තිදයනේදනේ දුකේඛ සත‍ය දැකේී මට මිස ජරාව 
දලෝකදයනේ නැති කරනේන දනදවයි. දම්ක පටලවාගතේත බටහිර 
දලෝකදයේ ජරාව නැති කිරීම සඳහා දැනේ ආගම පාවිච්ි කරනේන 
පටනේ අරනේ තිදයනවා සුව කිරීදම් දසේවාවට. දබාදහෝමතේම 
ජනපරියයි. ඉතාමතේම ජනපරියයි. දම් භාවනාව නිසා දම් දරෝගය 
නැති කරනේන පුළුවනේ, අර මානසික දරෝගය නැති කරනේන පුළුවනේ. 
ඒක නැති කරනේන පුළුවනේ, දම්ක නැති කරනේන පුළුවනේ කියලා 
හැම දවලාදව්දීම හරියට දදාසේතර දකදනකුට දගවනේනා වදගේ 
භාවනා ගුරැවරදයකුට කීයකේ හරි දීලා දම් දරෝගය සනීප කරදගන 
කාමදභෝගී ජීවිතයට ශීඝරදයනේ ආපහු යනේනයි ඒතේ ඕනැ දවලා 
තිදයනේදනේ. අතේදැකීම් සහිත ඇතේදතෝ කියනේදනේ ඉසේපිරිතාදලට 
දලඩා ආපුවහම ඒ දලඩාට දකාදහාමටතේ රදට් පවතින නීතිදයේ 
හැටියට රකේෂණයකේ තිදයනවා. ඒ රකේෂණය නිසා දදාසේතර දමාන 
දබදහත දුනේනතේ එයාට ඒ රකේෂණදයනේ දගවනේන ඕනැ. 
රැකියාවකේ කරනදකාට රකේෂණ බනේධනයකුතේ එකේකයි රැකියාව 
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ද නේදනේ. ඒ නිසා දපාේඩකේ කැකේකුමකේ පිපිරැමකේ ආව ගමනේ 
දලඩා වහාම ධව ‍වරයා ගාවට යනවා. දමාක  ඒකට 
රකේෂණදයනේ දගවන නිසා. ගියාට පසේදසේ කයිනවා මට දම් 
දරෝගය තිදයනවා. හැකි ඉකේමනට සැරම දබදහදතනේ මට දම්ක 
නතර කරලා ද නේන කියල.  

ඉතිනේ ධව ‍වරයා ඒක නතර කරනවා. නතර කරපු 
ගමනේම ඒ මනුෂ‍යා ආපහු ගිහිලේලා කරනේදනේ දමාකකේ ? අර 
දරෝගයට ඉතාමතේම අපථ‍කර ආහාර ගනේනවා. අපථ‍කර ඉරියව් 
පාවිච්ි කරනවා. අපථ‍කර විදිහට ඉඳුරනේ පිනවනවා. ආදයේ  වසේ 
ද කකිනේ ආදයතේ අර දලදේ ඇති දවනවා. ඉතිනේ දුවදගන එනවා 
දදාසේතර ගාවට. අර දබදහතම ගහගනේනවා. ආදයේ යනේදනේ 
දමාකට ? අර හිටපු කාමදභෝගිතේවය දබාදහෝම ජයට රස විඳිනේන. 
දමානම තාදලකටවතේ සනීප කරනේන බැරි ජරාවකේ එතන ඇති 
දවලා තිදයනේදනේ. ව‍ාධියකේ. ඒ තරමටම ඉකේමනටම දම් ජරාව 
නැති කරගනේදනේ දමාකට ? නැවත කාම දලෝකයට යනේන. ඒ 
නිසා ඒ මනුෂ‍යාට අයිතිවාසිකමකේ තිදයනවා තමනේට තිදයන 
රකේෂණ අයිතිවාසිකම නිසා. ධව ‍වරයාට බල කිරීමකේ තිදයනවා 
තමනේ ළඟට එන දකනාට සුව කරනේන කියන නිසා. බලාදගන 
ඉනේන මනුෂ‍යාට දතේදරනවා දමාන තරම් අමනකමකේ , දමාන 
තරම් මනුෂ‍තේවදයේ පිරිහීමකේ  දමතන තිදයනේදනේ? දම් ජරාව 
නතර කරගනේදනේ දමාකට ? නැවතතේ ජරාව කනේනයි. නැතේනම් 
නැවතතේ ජරාවට වැදටනේනයි.  

හුඟාකේ දවලාවට අ  නව දලෝකදයේ ඇති දවලා තිදයන 
දරෝග පරධාන වශදයනේම ආහාරවල, ඉරියව්වල තිදයන දුර්වලකම්. 
නමුතේ දරෝගියා කවදාකවතේ කලේපනාවට ගනේදන නෑ දමාන ආහාර  
පථ‍, අපථ‍? දමාන ඉරියව්  පථ‍, අපථ‍? ඒ දමානවකේවතේ නෑ. 
දබදහත තිදයනවා අර කදේ. දලේබලේ එක දාලා තිදයනවා. දම් 
දබදහතට දම්කයි. ඉතිනේ කටට වකේ කළා. ඒ දමාදහාතට දහාඳයි. 
ආපහු යනේදනේ අර ආහාරයටමයි. අර ඉරියව්වටමයි. ඉතිනේ විෂම 
චකරය කරකැදවනවා. පාඩු නෑ ජාත‍නේතර දබදහතේ සමාගම්වලට. 
ඒදගාලේදලෝ මුළු දලෝකයම පරිපාලනය කරනවා දැනේ දතාරතුරැ 
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තාකේෂණය මගිනේ. දමාක , ආගම පාවිච්ි කරනේදනතේ දම් දලඩ 
දරෝග සුව කරනේන.  

ලංකාදවතේ අ  තිදයන ජන මාධ‍ ඉතාමතේම ශීඝරව 
අන‍ාගම්වලට පහර ද නේන පවා පටනේ අරනේ තිදයනවා දම් 
භාවනා ආගමික වැඩ කරපුහම දලඩ සනීප දවනවයි කියලා. 
ඉතිනේ ඒ ඇතේදතා කියනව බුදුරජාණනේ වහනේදසේ පවා 
දභසජ්ජකේඛනේධකයකේ ද ේශනා කරලා තිදයනවා. ඒ නිසා දව කම් 
කරනේන එපැයි කියලා නෑ. ඇතේත. ඒ දමාක , සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
පහළ දවනේන කලිනේ දලෝකදය තිබුදණේ, ඉනේදියානු දලෝකදය 
තිබුදණේ ඒ ආගදම් ඊශේවරයා දවතිනේ ඇති කරපු දලෝකයකේ. ඒක 
අ හන ආගම. ඒ ආගදම් හැටියට දලඩකේ උනා නම් ඒක ඊශේවර 
ශාපය. දම් දලෝදකේ දකදනකුට ඒක සනීප කරනේනතේ බෑ. සනීප 
දකරැදවාතේ ඒක වැරැ ේ කේ. ඒක ඊශේවරයාට විරැ ේධව යාමකේ. 
පුළුවනේ නම් කරනේන තිදයනේදනේ සදතකේ ද නේදනකේ කපලා 
යාගයකේ කරලා ඊශේවරයා සනේදතෝෂ කරන එකයි පූජකයා 
මාර්ගදයනේ. නමුතේ තමනේට ඒක කරනේන බෑ. ඒ නිසා ඒ පූජකවරැ 
ද ේශනාවකේ කරලා තිබුණා දලඩකේ ඇති උනා නම් ජරාවකේ ඇති 
උනා නම් මට ඇවිලේලා කියනේන. ද වියනේ වහනේදසේ මට දීලා 
තිදයනවා විදශේෂ මනේතර ජප කරම. ඒකට කරලා ද නේනම්. 
කවුරැහරි දව කමකේ කදළාතේ කවුරැහරි දම්ක සනීප කරනේන 
පුළුවනේ කියලා කිව්දවාතේ ඒකානේතදයනේම ඊශේවරයට විරැ ේධව 
යාමකේ.  

ඒ කාදලතේ හිටියා හැබැයි තුනේකලේ  කේනා ඥානය තිබිලා, 
දම් දම් දකාළ තළලා, නැතේනම් දම් දම් ආහාර පානවලිනේ දලඩ 
සුව කරනේන පුළුවනේ බව කියලා. නමුතේ බමුණු වා ය කවදාකවතේ 
එදහම ද ේකට ඉඩ දුනේදනේ නෑ. ඒ ඇතේදතෝ ඒ මනුෂ‍යනේට 
පුදුමාකාර විදිහට බැනලා තිදයනවා. දව ේදු කියලා කියනේදනේ දලේ 
සැරව කාලා ජීවතේ දවන පිසාච දපරේතදයෝ කියලා බැනලා 
තිදයනවා. දවද කේදගේ දග රකට කවදාකවතේ පිණේඩපාතය යනේන 
එපැයි කියලා තිදයනවා. පිණේඩපාතය ගිහිලේලා ලැබුදණාතේ යමකේ, 
ඒක පාතේතදර්ට දලේ සැරව වැටුණයි කියලා හිතාගනේන කියලා 
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තිදයනවා. පුදුම විදිහට ඒ ධව ‍ ශාසේතරය ඉදිරිපතේ කරපු 
ඇතේතනේට බැනපුවා අ තේ උපනිෂ ේ ගරනේථවල සඳහනේ දවනවා. ඒ 
නිසා කිසිම දකදනකේ නැගී හිටිදයේ නෑ ධව ‍ වෘතේතිය 
වෘතේතියකේ විදිහට කරනේන. ඒක තනිකර බමුණු මතයකට යට 
දවලා තිේදේ. ඒ මනුෂ‍දයෝ වසලදයෝ විදිහටයි සැලකුදව්. දම් 
දලේ සැරව අතගාන ජරා ජාතියකේ, ද වියනේ වහනේදසේදගේ 
නිෂේපා නයට විරැ ේධව වැඩ කරනවයි කියලා.  

දම් අතර පරධාන දපදළේ කේෂතරිය වංශිකයනේ 
ද තුනේද දනකේ නැගිටලා ඒ ඇතේදතෝ පරසි ේධිදයේ පරකාශ කළා. 
ධාවනය, සේනායු කේෂතරිය කියලා කියනේදනේ කඩුව අතට ගතේත 
එකකේ. කපලා බලනවා. බමුණනේදගේ අ හසටතේ ගැහුවා. පුළුවනේ නම් 
බමුදණෝතේ කැපුවා. මළකුණුතේ කැපුවා. දලේඩුතේ කැපුවා. කපලා 
බලනදකාට සුව කරනේන පුළුවනේ.  

ඔය ධර්මය ඔය කියන මට්ටමට සෑදහන හිස ඔසවදගන 
හිටපු කාදලක තමයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ දලෝකදය පහළ උදනේ. 
ඒක නිසා උනේවහනේදසේ කියනවා දබදහදතනේ සනීප කළ හැකි 
දලඩ තිදයනවා කියල. ඒ නිසා ධව ‍ වි ‍ාව ඉතාමතේම වැ ගතේ 
සනේධිසේථානයකේ තිදයනවා ජීවක ධව ‍වරයාටතේ 
දභසජ්ජකේඛනේධකයකේ වාදග. ඊට පසේදසේ තමයි ධව ‍ වි ‍ාදව් 
තරිමූර්තිය පහළ උදනේ. ඒ ධනේවනේතරී, වාගේභට ආදී වශදයනේ. 
ආයුර්දව්  ශාසේතරදයේ ඉතාම උසසේ තැනක ලා සලකන ධනේවනේතරී 
ඍෂිවරයා ආතේම භාව කීපයකට පසේදසේ රජ දකදනකේ දවලා, ඒ 
නමිනේම විශිෂේට ශල‍ ධව ‍වරදයකේ වුණා. එතුමා ශරීරදයේ රැධිර 
සංසරණ ප ේධතිය වැඩ කරන හැටි දහායාගතේතා. දමාළදය ඉඳලා 
පහළට එන සුෂුම්නා ප ේධතිය ගැන පුදුම උප වන තරම් විශිෂේට 
දැනීමකේ එතුමාට තිබුණා. දමාළදයේ  කුණු පැතේදතයි වම් පැතේදතයි 
ඉඳලා පහළට එන සේනායු ද ක දමාළදයේ මැ  හරිදයදි ද පැතේතට 
මාරැ දවලා යන බවතේ ඒදකේ පරතිඵලයතේ ඔහු ඉතා දහාඳට විගරහ 
කළා. ඒ කියනේදනේ දමාළදයේ වම් පැතේත දලඩ වුදණාතේ ශරීරදයේ 
 කුණු පැතේත දලඩ දවනවා; දමාළදයේ  කුණු පැතේත දලඩ 
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වුදණාතේ ශරීරදයේ වම් පැතේත දලඩ දවනවා.1 ඒ වුණතේ බටහිර 
ධව ‍ වි ‍ාදව් දම් දසායාගැනීම් කදළේ අ ට ශතවර්ෂ ද කකට 
විතර කලිනුයි. 

ආයුර්දව් දයතේ සිංහල පාරම්පරික දව කදමතේ සමහර 
ඇතේදතෝ බුදුනේට වැඳලා තමයි දපාත පටනේගනේදනේ. ඒ නිසා 
ධව ‍ වෘතේතිය දබාරැවකේ කියනේන ද යකේ ඇතේදතේ නෑ. ඒදක 
තිදයනවා දලාකු දරෝග සුව කිරීමකේ. නමුතේ අපි නැවතතේ මතක 
තියාගනේන ඕනැ ජරාව සම්බනේධදයනේ තිදයන මධ‍ම පරතිපදාව 
දතේරැම් අරදගනයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ දබදහතේ පිළිදයළ කරලා 
තිදයනේදනේ. එකම දබදහතකේවතේ තාම බටහිර ධව ‍ කරමයට 
අනුකූලව පර්දයේෂණ කරලතේ නෑ. එකකේවතේ නිෂේපරභා දවලතේ නෑ. 
ඒක බලනදකාට දහාඳටම දතේදරනවා දලඩා සෑදහන දුරට ඒ 
තතේතේවය, දුක දතේරැම් අරගනේනා මට්ටමකේ තිදයනේන ඕනැ. 
උපසේථායකයතේ දතේරැම්ගනේන ඕනැ දම්ක පිහිනේට පුළුවනේ ද යකේ 
දනදවයි. ධමතරිදයනේ කරැණාදවනේ උපසේථාන කරලා ශාසනයට 
තමනේට පිනේ කරගනේන පුළුවනේ කියලා. එදහම නැතුව ජරාව නැති 
කරනේන බෑ.  

ඒ නිසා දම් මුළු දලෝදකම තිදයන දලඩ සනීප කරන 
“සතේ හට වන භව දුකට දවදාණනේ” කියනදකාටතේ දලෞකික දලඩ 
සුව කිරීම පිළිබඳව සෑදහන දකාටසකේ තිදයනවා. ඒ නිසා 
දයෝගාවචරයාට විදශේෂ අවශ‍තාවකේ තිදයනවා ජරාව පිළිබඳව 
මධ‍ම පරතිපදාවට ගැළදපන තාදලට ජරාව, ජරාව වශදයනේ 
දැකගැනීදම් අවශ‍තාවකේ. දමතනදී ඒ නිසා හුඟාකේ වැ ගතේ 
දවනවා විපසේසනා භාවනානුකූලව දම් දලෝකය වදට්ම දැනේ දැනේ 
නිවනේ  කිනේන හ න ඇතේදතෝ දම් පවතිනේනා වූ රැලේලට අනුව 
සුව කිරීදම් දසේවාව ආගමික කරියාවලිදයනේ කරන සුව කිරීදම් 
දසේවාව එක ඇහැකේ අනේධ කරන එකකේ බව දහාඳට නුවණිනේ 
කලේපනා කරගනේන දවනවා. එදහම දනාවුදණාතේ, අපිට මීට වැඩිය 
දලාකු දසේවාවකේ කරනේන පුළුවනේ දනේ  එළියට ගිහිලේලා 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1 චරකසංහිතා 



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර ද ේශනාවලිය 

| 76 

ඉසේපිරිතාදලකට දකරැදවාතේ, නැතේනම් පිරිතේ නූලේ බැඳලා දබෝධි 
පුජා පවතේවලා, නැතේනම් හිස අතගාලා දලඩ සුව කරලා කියන 
තර්දකට අපි නිකනේම යටපතේ දවනේන දවනවා. පරාජය පිළිගනේන 
දවනවා.  

නමුතේ අපි පිළිගනේන ඕනැ ජරාව නැති කිරීම කියන එක 
ජාතිය නැති කිරීදමනේ හැර කවදාකවතේ ඒකානේතදයනේ කරනේන බෑ. 
ඒ නිසා ජරාව පිළිබඳව දපනේනනේදනේ ඛන්‍ධානං පරිපාක ලක්‍ඛණං 
- ඇති වුණා වූ දම් ජාතිදයනේ ඇති කළ පංචසේකනේධය පිරිච්ච 
භාවයට පුර්ණ භාවයට ජරා දිරාපතේ දවච්ච බවට පරිපාකයට 
දම්රීමකට පතේ ීම තමයි දම්දක හැටි. ඒ ජරාව ම ණූපායන - 
ඒ කියනේදනේ මරණයට ඇ දගන යන ගතියකේ තමයි තිදයනේදනේ. 
අ  ඉපදිච්ච කිරි  රැවදග ඉඳලා මරණය ඒ දමාදහාදතම එනේනතේ 
පුළුවනේ. නැතේනම්  ශක  ශකයකේ ගත කරලා එනේනතේ පුළුවනේ. ඒ 
 කේවා මරණය  කේවාම ම ණූපායන මරණයට ඇ දගන යනේනා වූ 
ලකේෂණය තමයි තිදයනේදනේ. ඉතිනේ ්යාබ‍්බනවිනාසපච‍්චුපට‍්ඨානා. 
දම් දයෞවනය විනාශ කරන එක තමයි ඒදක වැටදහන ආකාරය. 
දමයට දහේතුව දපනේනනේදනේ ජාති ප ට‍්ඨානං. දම් ජරාව නැති 
කරනේන හ නවා ජාතිය තියාදගන, කියන එක තරම් විහිළුවකේ 
තිරිසදනකුටවතේ නෑ. තිරිසනා සම්පුර්ණදයනේම දමෝහදයේ ඉනේදනේ. 
ජාතියතේ කරනේන ද යකේ නෑ. ජරාවතේ කරනේන ද යකේ නෑ. 
මරණයතේ කරනේන ද යකේ නෑ. වනානේතදර් ජරාව නෑ. හරි පුදුම 
ද යකේ ඒක. වනානේතදර් ජරාව නෑ. ඒ දමාක , දපාඩි සතා 
දපාේඩකේ අසනීප දවච්ච ගමනේ දපාඩි සතාදගේ පණ යනේදනේ 
දලාකු සතාදගේ හකේදකේ. ඒක නිසා ඒදක නෑ මරණ දගවලේ. මහලු 
මඩම් නෑ. ඉසේපිරිතාල නෑ. පිසේසු වාට්ටු නෑ. දපාඩි ළමයිනේදගේ 
මඩම් නෑ. ඒවා ඔකේදකෝම හැංගිලා තිදයනේදනේ. එළියට ආපු එකා 
අනිතේ හරිය ඔකේදකෝම ස ුේධ කරනවා. ඒ නිසා ඒ සතේතුනේට කිසිම 
දහේතුවකේ නෑ රකේෂණ විධි ඇති කරනේනවතේ ජරාව පිළිබඳව 
කලේපනා කරනේනවතේ.  

මනුෂ‍යාට විතරමයි දම් පරශේනය තිදයනේදනේ. ඒ පරශේනයතේ 
අරදගන “ජරාව නැති කරනේන පුළුවනේ ජාතිය තියාදගන” කියන 
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එක අ හාදගන ඉනේනවා. නිතදරෝම දයෝගාවචරයා මතක 
තියාගනේන ඕනැ ිතේතකේෂණයක උතේපා  කේෂණය ඇති වුණා නම් 
ඒක තිියට පතේ දවනේන එපා, තිියට පතේ දවනේන ද නේදනේ නෑ 
කියලා යම් කිසි දකදනකේ කියනවා නම් දමාන තරම් 
අනේධකාරයකේ  දම්? දමාන තරම් දමෝහයකේ  දම්දක තිදයනේදනේ? 
දම්කට අප‍්පටිපත‍්ති අවිජ‍්ජා කියලතේ කියනවා, මිච‍්ඡාපටිපත‍්ති 
අවිජ‍්ජා කියලතේ කියනවා. ජාතියතේ එකේකම ජරාව උපදිනවා කියන 
එක සරලව  නේදනේ නැතිකමතේ එකකේ. ද වනි එක ජාතිය ඇති 
වුණාට පසේදසේ ධව ‍ වි ‍ාදවනේ තාකේෂණදයනේ විදනෝදාංශ 
මාර්ගදයනේ සුදඛෝපදභෝගිතේවය තුළිනේ ජරාවට එනේන දනාදී ඉනේන 
පුළුවනේ කියලා මහා මතියකේ, එදහම නැතේනම් ම යකේ පරමා යකේ 
තිදයනවා. දම් ද ක අතරමැ  තමයි අ  දම් ශිෂේටාචාරය 
කරකැදවනේදනේ.  

යම් කිසි දකදනකේ දතේරැම් අරගනේනවා නම් පරධාන දලස 
කළ යුතේදතේ ජරාවතේ එකේක රැලේල පදිනේනා වදගේ පැ ලා දකාදහාම 
දහෝ ජාතිය නැති කිරීමයි කියලා, ඉතිනේ ඒ ඇතේතාට බුදුරජාණනේ 
වහනේදසේට ආවා වදගේ දචෝ නා එනවා නාසේතික ධර්මයකේ විනාසක 
ධර්මයකේ ද ේශනා කරනවයි කියලා. නමුතේ ඒදක තිදයන සත‍ 
භාවය තථ‍ භාවය අනන‍තා භාවය කියන එකට නම් කතා 
කරනේන කවුරැතේ එනේදන නෑ. ඊට වැඩිය බර ගානකේ අපිතේ එකේක 
අතේවැලේ බැඳදගන සුහ  දවනේන එනේන පුළුවනේ, ජාතිය ගැන 
අපිට කරනේන ද යකේ නෑ අපි ජරාව නැති කරනේන දපළගැදහමු 
කිව්දවාතේ. එතදකාට නම් ආගම් දභේ  දමානවකේවතේ දභේ යකේ 
නැතුව එකතු දවනේන ඉඩ තිදයනවා. දකාදහ  යනේදනේ? දකාහාට  
දම් යනේන හ නේදනේ? සර්වඥයනේ වහනේදසේ දම් තතේතේවය දහාඳටම 
දතේරැම් අරදගන ජරාවතේ ආදීනව සංඥාවකේ වශදයනේ එදහම 
නැතේනම් අසුභ සංඥාවකේ වශදයනේ දයෝගාවචරයාට අරමුණු 
කරනේනයි කියලා තිදයනවා.  

අදපේ ජීවිදතේට ඇති දවනේනා වූ ජරාව, අසලේවැසියාට 
දවනේනා වූ ජරාව, ගසේ ගලේවලට දවනේනා වූ ජරාව, සතුනේට 
දවනේනා වූ ජරාව හැම ිතේතකේෂණයකම තියනවා. දම්ක දහාඳට 
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වැටදහනේදනේ උ යේබය ාණය අවසේථාවට ආවාට පසේදසයි. 
එදතනේදි ඊට කලිනේ තදියනේනා වූ නාමරෑප පරිච්දේ , පච්චය 
පරිගේගහ ාණ නිසා ඒ ි තේතකේෂණය සාමාන‍දයනේ දපනේනනේදනේ 
දම්රැණාට පසේදසේ. සෑම සංසි ේධියකේම උනාට පසේදසේ තමයි අපි 
 නේදනේ. දයෝනිදසෝමනසකිාරය කියලා කියනේදනේ එන තැනටම 
යනකලේ දමදනහි කරමිනේ දමදනහි කරමිනේ ඉසේසර දවනේන කියන 
එකයි. නමුතේ උපත  කිනේන නාමරෑප පරිච්දේ  ඥානදයේදී බෑ. මුල 
 කිනේන නම් පච්චය පරිගේගහ ාණයට යනේන ඕනැ.  

පච්චය පරිගේගහ ාණයට ගියාම උතේපා  කේෂණයතේ ඨිති 
කේෂණය කියන ජරා කේෂණයතේ කියන ද කම දපේනවා. ඒක නිසා 
යමක දහේතුවකේ නිසා යමකේ පහළ දවනවා. එක දහේතුවකේ නිසා 
එකකේ පහළ දවනේදන නෑ. දහේතු රාශියකේ නිසා ඵල රාශියකේ පහළ 
දවනවා. ඒකට කාරකදයකේ නැත. ඒ ටික සි ේධ දවනවා පච්චය 
පරිගේගහ ාණදයේදී. තවතේ දම්ක  කිමිනේ ඉදිරියට යනදකාට 
දයෝගවචාරයට උතේපා යකේ, ඨිතියකේ, භංගයතේ කයින දම් තුන 
සාමාන‍ තර්ක ඥානයට දපර දනාවිසූ විරෑ තාලයට වැටහීම 
තමයි සම්මසේසන ාණය කියනේදනේ. එතදකාට ඒවදයේ හැම 
එකකම ලකේෂණ තුනම දපේනේන පටනේ අරගනේනවා. ශීඝරදයනේ දවන 
වැඩකේ තිදයනවා. ඒක දිහා බලාගන ඉඳීම මහා ණයකේ. මහ 
ඔකේකාර  නවන ද යකේ. හැඩ නෑ. ආකාර නෑ. බලන එක මහා 
දවදහසකේ. බලන විට දපනේනනවා වදගේ එකකේ එනේන 
පටනේගනේනවා.  

එතදකාට දපේනවා දම්ක දකාච්චර අමාරැදවනේ ඇතුළට 
අත දාලා දම්ක බැලුවතේ ඒදක තිදයනේදනේ දුකේඛ සේවභාවයකේ. 
ඉසේපාසු ද නේදන නැති භාවයකේ. අතරකේ දනාතබා සලන භාවයකේ. 
ඒක නිසා දම් අනිත‍තාවම දුකකේ. තව දහාඳට  වසේ ගණනේ පැය 
ගණනේ දිගට බලනදකාට දපේනවා දම්කට අපි වග කියනේන ඕනැ 
නැහැ. ඒක දලෝක සේවභාවය. අපි දම්ක වසනේ කරදගන හිටිදයාතේ 
අපිට නා නා පරකාර දහේතු හිතනේන පුළුවනේ. උතේපා ය ඇති වුණාට 
අපිට ඨිතියට, නැතේනම් ජරාවට පතේ දවනේදනේ නැතිව ජීවතේ 
දවනේන පුළුවනේ ආදී මති මතානේතර තිදයනවා. නමුතේ අපිට දැනේ 
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ජාතියතේ දපේනවා. ඨිතිය කියන ජරාවතේ දපේනවා. ඒක ඊගාවට 
මැරිලා යන එකතේ දපේනවා. ඉතාමතේම දුකේඛජනකයි. හරියට මිනී 
කාමරදයේ වැඩ කරන දසේවකදයකේ වාදගේ. නැතේනම් දහාඳටම 
අසාධ‍ දරෝගීනේ ඉනේන හදිසි අනතුරැ වාට්ටුවක වැඩ කරන 
එකේදකදනකේ වාදගේ. නිතරම දලේඩු පිළිබඳව තමයි. සමහර 
දවලාවට මැරිලා යනවා. සමහර දවලාවට සුව දවලා යනවා. උද ේ 
ඉඳලා හැනේ ෑ දවනකලේ ඒක  කිනවා නම් ආනේන ඒ වදගේ 
තතේතේවයකට දයෝගාවචරයා පතේ දවනවා. එතදකාට තමයි ඒක 
සම්මර්ශනයකේ සි ේධ දවනේදනේ.  

අනේන ඒ සම්මර්ශනය සි ේධ ීමට ජරාව අත‍වශ‍යි. ඒ 
නිසා තමයි මනුෂ‍ දලෝදක කාම භවදයේ දම්ක මංගල ධර්මයකේ 
දවනේදනේ. දහාඳ නරක ජරාව ව‍ාධිය මරණය ඔකේදකාම තිදයන 
නිසා මධ‍ම පරතිපදාදවනේ යුකේතව ජරාවතේ අපි අමුද්‍රව‍යකේ බවට 
පතේ කරගනේන  නේනවා නම් ඒක නැති කරනේන හිතනේදනතේ නෑ. 
ඒක දනාදව්වා කියලා පරාර්ථනා කරනේදනතේ නෑ. ජරාව, ජරාව 
හැටියට  කිනවා නම්, අත‍වශ‍දයනේම ඒ දයෝගාවචරයාට 
උතේපා , ඨිති, භංග කියන තුනම  කින සම්මර්ශන අවසේථාවට හිත 
දගනියනේන අවසේථාව ලැදබනවා. ඒතේ තාම ඉනේදනේ තර්ක 
ඥානදයේ. දම් දවලාදව්දී දකාච්චර දවනසකේ දයෝගාවචරදයකුට 
ඇති දවනව  කියනව නම්, සමහර දවලාවට හිදතනවා රහතේ 
වුණයි කියලා. දසෝවානේ දවලාවතේ නෑ තව. උ යේබය ාණයටවතේ 
පතේ දවලා නෑ. නමුතේ අධිකතර දලාකු ගැෙුරකේ, දකාටිනේම කියනව 
නම්, මව් කුදසේ ඉඳලා දපේනේන පටනේගනේනවා වදගේ දපේනවා. 
ඉසේසරහට දවනේන තිදයන ද ේවලුතේ දපේනේන පටනේගනේනවා. 
ඉසේසරහ ඉනේන මනුෂ‍යාතේ දපේනේන පටනේ අරගනේනවා. බුදු 
හාමුදුරැදවෝ කිව්දව් දම්කයි කියලා පුදුමාකාර  ර්ශනයකේ එනේන 
පටනේ අරගනේනවා. ඒ දමාක  තාම දලලේල දලවකාලා විතරයි 
තිදයනේදනේ.  

ඉතිනේ දහාඳට දයෝගාවචරයාට මතකේ කරලා ද නේන 
දවනවා, හරි. දැනේ ඇසේපනාපිටම තමනේම ලබපු අතේදැකීදමනේ තමයි 
දමදතනේට ඇවිලේලා තිදයනේදනේ. ඒක හරි. නමුතේ ඕක තාම ඔය 
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තර්ක හිතිනේ  කිනේදනේ. තාම නීවරණ සහිතයි. ඒ නිසා අපි ඔය 
තතේතේවයම දහාඳට සි ේධි දවනේන අරිමු. ඇතේත. දම්දක අනිත‍ 
දුකේඛ අනාතේම තියනවා. ඇසේපනාපිට තිදයනවා. නමුතේ ඕකම තව 
දකෝටිවාරයකේ  කිනදකාට ඒ පු ේගලයා තුළ නීවරණ ධර්මවල 
පරහාණය පරකට දවනේට දවනේට දවනේට දවනේට සම්මසේසන ාණය 
උ යේබය ාණයකේ බවට පතේ දවනවා. අර වැඩ පිළිදවළ 
දකළදකෝටි වාදරකිනේ ශීඝර දවනේන පටනේගනේනවා. බලන හිත 
පුදුමාකාර විදිහට කර්මණ‍ දවනේන පටනේගනේනවා. අනේතිමට 
කියනව නම් බලන හිතතේ  කින  ර්ශනයකුතේ කියන ද කකේ නෑ. 
ද ක එකට එකතු දවනේනා දසේ දයෝගාවචරයා මුලේම වතාවට දිය 
දවනවා. සංසි ේධියට දිය දවනවා. දවන විදිහකට කියනවා නම් 
සකේකාය දිට්ඨිය හැලහැපේදපනේන පටනේගනේනවා.  

යම් දවලාවක දයෝගාවචරයා දයෝගාවචරදයකේ දනාී හුදු 
 ර්ශනයකේ බවට පතේ දවලා අර  ර්ශනය තුළ කිමිදීගතේතට පසේදසේ 
තමයි ඔනේන හිත විපසේසනාවට වැටුණා කියනේදනේ. දැනේ අනිත‍, 
දුකේඛ, අනාතේම දැකගනේන තරිලකේෂණ භාවනාවට සුදුසේදසකේ බවට 
පතේ දවනවා. ඒ නිසා සම්මසේසන ාණ තතේතේවයට පතේ ීම පවා 
භවය වශදයනේ විශාල දලාකු පරිණාමයකේ ඇති කරනවා. චුලේල 
දසෝතාපනේන තතේතේවයට පතේ වුණා, නියතගතික තතේතේවයට පතේ 
වුණා කියලා අදපේ දපාදතේ සඳහනේ කරනවා. ඒක ජරාව පිළිබඳව 
තිදයන, දහාඳටම ජරාව පරදයෝජන ගනේන අවසේථාව. ඒදකදි 
දහාඳට මතක තියාගනේන ඕනැ අපි ජරාව පරතිකේදෂේප කරලතේ බෑ. 
ජරාව බදාදගනතේ බෑ. දම්ක පිළිබඳව මධ‍ම පරතිපදාව ඇති 
කරගනේන ඕනැ.  

දම් මධ‍ම පරතිපදාව ඇති කරගනේන තමයි අපි ගිය ආතේදම් 
පිනේ කරලා පංචදවෝකාර භවයකේ සහිතව මනුෂ‍ දලෝකයට ආදව්. 
ඒ ඇවිලේලා අපිට දුක එපා ජරාව එපා කියලා කියනව නම් අපි 
එක අනේතයකට වැදටනවා. නැතේනම් ඔකේදකෝම දුකේ නැති කරනේන 
ජරාවලේ නැති කරනේන රණේඩු සරැවලේ කරමිනේ අපි ඒදක දයද නව 
නම් ඒතේ අපි අනේතයකට වැදටනවා. ඒ නිසා ශරීරයකේ අපිට දීලා 
තිදයනවා පංචසේකනේධයකේ සහිතව. ඒක සම්බනේධව 
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අනිවාර්යදයනේම ජරාවකේ ඉදිරිපතේ දවලා තිදයනවා. අපිට සි ේධ 
දවනවා දම්දකේ පරදයෝජනය සලකල කරියාතේමක දවනේන. එතදකාට 
දලඩ දරෝග කියලා කියනේදනතේ භාවනා අරමුණකේමයි. 
දව් නානුපසේසනාව. දම්ක පිළිබඳව පරගතිය කියලා කියනේදනේ අ ට 
වඩා දලාකු ජරාවකේ අ ට වඩා දලාකු දව් නාවකේ ආවාට ඒක 
 රාගැනීදම් ශකේතිය දයෝගාවචරයාට එනේට එනේට එනේට එනේට 
වැදඩනවා. අනේන එදහම වැඩිච්ච කල‍ාණ මිතරයනේ එකේක නැවත 
නැවත ආශරය කරමිනේ ඉදිරියට යනදකාට දමව්වා පිළිබඳව පුංි 
ද ේවලේවලට වැඩි කතා වැඩි කරියා නතර කරලා වහාම දම් 
ිතේතකේෂණයට හිත හරවාගනේන පුළුවනේ ශකේතියකේ, දයෝනිදසෝ 
මනසිකාරයකේ ඇති කරගනේන පුළුවනේ ශකේතියකේ දයෝගාවචරයාට 
ලැදබනවා.  

අනේන එතදකාට තමයි දයෝගාවචරයාට පුළුවනේ දවනේදනේ 
දකාච්චර දුකකේ දකාච්චර කර රයකේ තිබුණතේ මූල කර්මසේථානය 
 කිමිනේ  නිමිනේ දැකගනිමිනේ පර්යංකය ගත කරනේන; සකේමදනේ 
ඉනේනදකාටතේ කවුරැ දමාන විදිහට හැසිරැණතේ කටයුතු කළතේ 
තමනේදගේ අරමුණ හැකි තාකේ දුරට බිම වට්ටගනේදන නැතුව 
පවතේවනේන. අඩු ගාදනේ කියනව නම්  වස පුරාම දකාච්චර දලේඩු 
හිටියතේ දකාච්චර ම දයනේ මතේ දවච්ච පිරිසකේ කටයුතු කළතේ 
තමනේදගේ සතිය පවතේවාදගන යනේන පුළුවනේ උද ේ ඉ ලා හැනේ ෑ 
දවනකලේ. ඒ දමාක , දම් හෑම සංසි ේධියකේම  කිනේදනේ භාවනාව 
ඇති කිරීම සඳහා අපිට අරමුණකේ වශදයනේ පමණයි.  

ඒක නිසා අපි දම් කතා කරන මට්ටම මුලිනේම ද ේශනාදව් 
සඳහනේ කළා වදගේ ධම්මානුපසේසනා දකාටසටයි වැදටනේදනේ. 
ආධුනික දයෝගාවචරයාට දම්ක බරපතළ වැඩියි. ආධුනික 
දයෝගාවචරයා පරධාන වශදයනේම කායානුපසේසනාදව් ගත 
කරනේදනේ. නමුතේ මතක තියාදගන ඉනේන ඕනෑ සතිපට්ඨානය 
කායානුපසේසනාදවනේ නතර දවනේදනේ නැහැ. දව් නා, ිතේත, ධම්ම 
දකාටසේවලට එනදකාට අපි හැමදාම හැම දවලාදවම ගිහි දව්වා 
පැවිදි දව්වා සේතරී දව්වා පුරැෂ දව්වා දමාන දකනතේ අතේ කින 
සෑම අතේදැකීමකේම භාවනාවකේ බවට පතේ දවනවා. ඒ නිසා 
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අනුරැ ේධ මහ රහතනේ වහනේදසේ දලඩ දවච්ච දවලාදව්දී 
උනේවහනේදසේ ඉවසන සේවරෑපය දැකලා ආනනේ  සේවාමීනේ වහනේදසේ 
අහනවා “සේවාමීනේ වහනේස, ඔබවහනේදසේට දම් ඇති වන දුකේ 
දව් නා වලදි ඔබවහනේදසේ දම් විදිහට දකාදහාම  ඉවසනේදනේ?” 
කියලා. එතදකාට කියනවා “ආයුෂේමතේනි, මම එන හැම අරමුණකේම 
සතිපට්ඨාන හතරට දාලා බලනවා. අහු දවනේදන නැති එකකේ නෑ 
මට. සෑම අරමුණකේම සතර සතිපට්ඨානදයනේ එකකේ වශදයනේ මට 
අහු දවනවා එච්චරයි. එතදකාට මම සතිපට්ඨාන භාවනාවට 
යනවා”.  

එදහම නැතේනම් දම් දලඩ සුවපතේ කරනේන පුළුවනේ දවයි, 
නැතේනම් කාටවතේ කියලා ඒතේතු ගනේවනේන පුළුවනේ දවයි කියලා 
කවදාකවතේ විශේවාස කරනේන එපා. පටනේගනේදනේ එකේදකෝ 
සිතිවිලේලකිනේ, නැතේනම් දව් නාවකිනේ, දලඩකිනේ නැතේනම් 
ස ේද කිනේ තමයි. ඒ සෑම ද යකේම ඊළඟ ිතේතකේෂණදයේ වහාම 
සතියට අහු වුණ ගමනේ කායානුපසේසනාවට , 
දව් නානුපසේසනාවට , ිතේතානුපසේසනාවට , ධම්මානුපසේසනාවට  
දම්ක අහු දවනේදනේ කයිලා වැටහිච්ච ගමනේ උනේවහනේදසේට ඉනේ 
එහාට ඒක කර රයකේ නෑ. ඒ නිසා උනේවහනේදසේ සඳහනේ කරනවා 
මම දමදහම ඉඳලා  කුණු දිශාව බලනවා නම් මම  කුණු දිශාව 
බලනේන ඉසේදසලේලා දැනගනේනවා මට දම්දකනේ හම්බ දවනේදනේ 
සතර සතිපට්ඨානයට අරමුණු විතරයි. මදගේ හිත ඒ අරමුණු 
විෂදයහි විකේෂිපේත දනාදව්වා, සතිය පිහිටාවා කියලා තමයි මම 
නැදගනහිර බලනේදනේ. නැදගනහිර ඉඳලා මම උතුර දිහා 
බලනදකාටතේ ඒ පැතේදතනේ මට එනේන පුළුවනේ සතර 
සතිපට්ඨානයට අරමුණු පමණයි. අනේන ඒ අරමණුු විෂදයහි මදගේ 
හිත දනාවිසිදර්වා, සතිය පිහිටුවාවා.  කින සෑම අරමුණකේම 
සතිපට්ඨානයට නඟාගනේන ලැදේවා කියන මූලික ශකිේෂණයකේ 
ඇතුව තමයි මම ඕනෑම දිශාවකේ බලනේදනේ. ඒ නිසා මට මුළු 
ජීවිදතේම භාවනාවකේ.  

ඒක නිසා සතිපට්ඨාන ද ේශනාව මුලදිමතේ අපි කිව්වා පටනේ 
අරගනේනදකාට ඒ වාදගේ හෑම ද යකේම අරමුණු කරගැනීදම් 
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භාවනාවට නංවාගැනීදම් ශකේතියකේ දයෝගාවචරයාට නෑ. ඒ නිසා 
ආනාපානය, පිම්බීම හැකිළීම, සකේමනේ භාවනාව ආදී 
කායානුපසේසනා දකාටසකිනේ තමයි පටනේගනේදනේ. නමුතේ අපි එතන 
ජරාව නෑයි කියලා හිතනේන නරකයි. අපි ජරාව අඩුම තැනකිනේ 
පටනේගනේනවා. නමුතේ ඉතාම ශීඝරදයනේ දබාදහෝම ඉකේමනට ජරාව 
පැමිදණනවා. ඒ පැමිදණනදකාට ජරාවට දුපේ කියලා දහෝ දදාසේ 
කියලා දහෝ ඒක විසඳගනේන බෑ. අපි හිතාගනේන ඕනෑ 
කායානුපසේසනාදවනේ තනාගතේතා වූ සමාධිදයනේ යුකේතව දම්කට 
ටික ටික ටික ටික මූණදීදගන එනදකාට අෂේට දලෝක ධර්මයට 
කම්පා දනාදවන හිත වැදඩනදකාට වැදඩනදකාට තමනේට 
දතේදරනේන පටනේගනේනවා ඉරියව්වක ටික දවලාවකේ ඉනේන පුළුවනේ. 
කවුරැහරි ඇවිලේලා තමනේට අභූත වශදයනේ දචෝ නා කර ේදි හිනා 
දවලා බලාදගන ඉනේන පුළුවනේ. තමනේ අනුනේ විෂදයහි දකේලමකේ 
අහලා දහෝ අනුනේට දදාසේ කියනදකාට ඒ මනුෂ‍යා හිනා 
දවනදකාට දබාදහෝම ඉකේමනට දතේරැම්ගනේන පුළුවනේ.  

ඒ නිසා දම් දලෝකදය මනුෂ‍දයෝ දමච්චර ධව ‍ 
වි ‍ාවට අඬනේදනේ දමාක  කියලා දතේරැම්ගනේන පුළුවනේ. ඒක 
දතේරැම්ගැනීදම් ශකේතිය වැඩි දවනදකාට වැඩි දවනදකාට 
කවදාකවතේ නරකයි වා  විවා  විෂදයහි යනේන. අපි නැවත නැවතතේ 
දයාදාගනේන ඕනැ අපි යම් පරමාණයකට දැනේ ජරාව භාවනාවට 
නංවාගැනීම දතේරැම් අරනේ තිදයනවා. අපිට දහට මීට වැඩිය 
දලාකු ජරාවකේ එනවා. අනේන එදාටතේ අපි ඒ ජරාවම තව භාවනා 
මනසිකාරයකේ කරගනේන, දමදතකේ අතේ කරදගන ගිය 
කායානුපසේසනා දහෝ ඉනේ මතුමතේදතේ දකදරන සෑම භාවනාවකේම 
එකිනේ එකට එකිනේ එකට යා දවන තතේතේදවකට ගනේන, දැනගනේන 
ඕනැ.  

එතදකාට තමයි අපට අප තුළිනේම ගුරැවරයා දහායාගනේන 
පුළුවනේ දවනේදනේ. අපටම පැතේතකට දවලා භාවනා කරනේන 
පුළුවනේ දවනේදනේ. අප තුළිනේම ධර්මය දැකලා බුදුනේ  කිනේන 
පුළුවනේ දවනේදනේ. ඒ නිසා ජරාව කියන එක මනුෂ‍යාටම 
ආදව්ණික දුකකේ තමයි. අ  මනුෂ‍යා ඉතාමතේම ඒදක ගිලී 
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අඬනවා තමයි. නමුතේ දයෝගාවචරදයකුට දලාකු නිධානයකේ. ඒ 
නිධාදන බවට පතේ දවනේදනේ දයෝනිදසෝ මනසිකාරදයනේ දැකේදකාතේ 
පමණයි. අදයෝනිදසෝ මනසිකාරයට වැටුදණාතේ ඉතිනේ 
දයෝගාවචරදයකේ දනදමයි. ඒ නිසා අපි නිතරම වග බලාගනේන 
ඕනැ දයෝගාවචරයනේ බවට පතේ දවනේන. එදහම නම් එන ජරාව 
එනවාමයි. ඒක එනදකාට අපි සූදානම් මනසකිනේ එළෙ සිටි 
සිහියකිනේ දම්ක ගත කරගනේන යනවා නම්, සතිපට්ඨාන 
භාවනාදව් උසසේම දකාටසකේ අපිට අතේදැකගනේන පුළුවනේ දවනවා. 
අපි ද නේදනකේ විෂම නෑ. දබාදහෝම සමාන මට්ටමක ඉනේදනේ 
හැම දකදනකේම ඒ අතිනේ. දමාක  හතීදකාන පැතිරිච්ච දුකකයි 
දලෝකය පිහිටලා තිදයනේදනේ. ඒදක අනිවාර්ය අංගයකේ තමයි 
උතේපා යතේ එකේකම ජරාව.  

ඒ නිසා සියලුද නාටම දවනදාටතේ වඩා වර්තමාන 
දමාදහාදතේ අවදි භාවය සතිය පිහිටාවා! ශර ේධා, විරිය, සති, සමාධි, 
පරඥා ඇති කිරීදමනේ ජරා විෂදයහි අපිට දපර දනාඇසූ දනාවිරෑ 
ආකාරයට දැකදගන දම්ක අදපේ සතිපට්ඨාන භාවනාවට 
අමුද්‍රව‍යකේ බවට පතේ කරදගන දම් ජීවිතදයනේ මතේතට ගිහිලේලා 
තවතේ ජාතියකේ ඇති දනාී තවතේ ජරාවකේ ඇති දනාදවන 
දමදලාවදීම හමාර කරන වැඩ පිළිදවළට අපිට දම් ධර්ම 
ද ේශනාවතේ අපි අත ඇති පරාදයෝගික දැනුමතේ දහේතු දව්වා වාසනා 
දව්වා කියන පරාර්ථනාදවනේ අ ට නියමිත ධර්ම ද ේශනාව අපි 
දමතනිනේ නතර කරනේන බලාදපාදරාතේතු දවනවා.
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66 │ මරණ දුක 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අ හ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධධස‍්ස 

කතමඤ‍්ච භික්‍ඛ්ව ම ණං: යං ් තසං ් තසං සත‍්තානං තම‍්හා තම‍්හා 
සත‍්තනිකායා චුති චවනතා ්භ්ො අන‍්ත ධානං මච‍්චුම ණං 
කාලකිරියා ඛන්‍ධානං ්භ්ො ක්ළබ ස‍්ස නි්ක්‍ඛ්පා 
ජීවිතින්‍රියස‍්සුප්ච‍්ඡ්ො, ඉ ං වුච‍්චති භික්‍ඛ්ව ම ණන‍්තී’ති. 

ද ෞරවනීය දයෝ ාවචර මහා සංඝරතේනදයනේ අවසරයි! උපාසක 
මහතේතුරුතේ සම් නේධ කරද න නිතිපතා සතිපතා පවතේවාද න එන 
ධර්ම ද ේශනා මාලාවට අපි ඉදිරිපතේ කර තේදත මහා සතිපට්ඨාන 
සූතරයයි. ඒ සතිපට්ඨාන සූතරය කායානුපසේසනා, දේ නානුපසේසනා, 
චිතේතානුපසේසනා, ධම්මානුපසේසනා වශදයනේ දකාටසේ හතරකට 
ද ානු කරලයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ ද ේශනා කරනේන දයදුදණ. එයිනේ 
අ  දම් උධෘතය ධම්මානුපසේසනා දකාටසිනේ.  

ධම්මානුපසේසනා දකාටදස චතුසච්චපේ ය කියන චතුරාර්ය 
සතයය වි රහ කරන පර්වදයේ පරථම සතයය, දුකේඛ සතයය පිළිබඳ 
විසේතර, සවිසේතර ද ේශනා දකාටසකුයි දම්. දම්ක අනිකුතේ සර්වඥ 
ද ේශනාවල විවිධ තුනේවල විවිධාකාරදයනේ විසිරී පවතිනවා. මරණය, 
නුතේනම් සමහර විට හුඟද දනකේ අහල තිදයන විදියට 
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මරණානුසේසතිය ආදී ධර්ම දකාට්ඨාශ අතයනේත ආ මික ආධයාතේමික 
වුඩකේ කියලයි අ  සාමානය පිළි ුනීම තිදයනේදන. ඒක නිසා යම් 
කිසි දකදනකුට මරණය  ුන කතා කරනේන වදුණාතේ, සාකච්ඡා 
කරනේන වුදණාතේ ඒක දනාකර  ුරි නිසා මගහරවා නේන  ුරි නිසා 
මූණදීමකේ දහෝ එදහම නුතේනම් සම්පූර්ණ ජීවිතය ආධයාතේමික 
ආ මික කටයුතුවලට දයා පු ඇතේතනේ සඳහා දවනේ දවච්ච දකාටසකේ 
දහෝ විදියට තමයි මරණානුසේසති භාවනාව ඉදිරිපතේ කරද න 
තිදයනේදන.  

 අ   ු ේධා ම වාද  එදලෝ දමදලෝ ද කටම සම ආකාරදයනේ 
සු වාදී හුඟීමකේ  ලාදපාදරාතේතුවකේ ඇති කරන ආ මකේ, මරණය 
දුරිනේ දුරුවනේ කරනේන, මරණය සාකච්ඡාදවනේ  ුහුර කරනේන 
උතේසාහ කරන, විදශේෂදයනේ දියුණු යයි සම්මත  ටහිර රටවලට 
යනදකාට ධර්ම ද ේශකයාණනේ වහනේදසේ, නුතේනම් ධර්මදූත 
කටයුතුවල දයද න ඇතේදතා දැන නේන ඕනැ, ඒ රටවල ඇතේතනේට 
මරණය  ුන කතා කිරීම දනාකළ යුතේතකේ. අනවශය කාරණාවකේ. ඒ 
නිසා දථරවා   ර්ශනදයේ මුලිනේම සඳහනේ දවන චතුරාරකේඛ 
භාවනාවල බුද‍්ධධානුස‍්සති ්මත‍්තා ච - අසුභං ම ණස‍්සති කියන 
විදියට මරණානුසේසති භාවනාව තමයි හතරදවනියට සඳහනේ 
දවනේදන. නමුතේ දම්ක ඉතාමතේම දුෂේකරයි. අවසේථාව  නේදන නුතුව 
ඉදිරිපතේ කදළාතේ ඒ පිරිස හරි අපහසුතාවකට පතේ දවනවා, 
දනාසනේසුනේ භාවයකට, නුරුසේනා භාවයකට පතේ දවනවා 
දනාතැනේහි මරණය  ුන කතා කිරීම.  

නමුතේ දම් වාද  පිරිසකට ඒක එදහමම විය යුතු නෑ. දමාක , 
තමනේ අධයාතේමයකේ  ුන හිතලා නිසේසරණයකේ  ුන හිතලා වු  තේ 
තීනේදු වු  තේ කරියා පිළිදවළවලේ රාශියකේ ඉදිරියට තියපු පිරිසකේ. ඒ 
නිසා දම් පිරිස සාමානය කාමදභෝ ී, දසෞනේ ර්ය පුතේත  ලන 
සිලිලාදර  ලන  හු ජ්‍නතාවට වඩා දවනසේ  තියකේ  කේවනවා. නමුතේ 
දම් පිරිස වුණතේ මතක තියා නේන ඕනෑ අපි ජීවතේ දවන දලෝකදය 
අපි දම් ඉදිරිපතේ කර තේත මාතෘකාවට විවිධ ආකලේප තිදයන  ව.  
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ඒ නිසාම කලිනේ සඳහනේ කළා වාද  තරිපටිකදයේ මරණය 
සඳහනේ වීම සාමානය කරමදයනේ ආකාර තුනකට විතර කඩල වි රහ 
කරල දතේරුම් නේන පුළුවනේ විචිතරතේවය සඳහා. එකකේ තමයි සම්මුති 
මරණය සම් නේධදයනේ ඇතේතා වූ, සම්මුත ිපුතේදතනේ මරණය දිහා 
 ුලීම. අනිතේ එක තමයි වි ර්ශනා පුතේදතනේ, නුතේනම් පරමාර්ථ 
පුතේදතනේ, උප‍්පා  - ිති - භං  කියන පුතේතට මරණය  ුලීම. 
නුතේනම් ොර්ශනික පුතේදතනේ, බටහිර දහෝ දේවා එදහම නුතේනම් 
දථරවා   ු ේධා දම් ඊට ලුද න පිටුවහල පුතේදතනේ  ලලතේ මරණය 
 ුන කතා කරනේන පුළුවනේ. දම් තුනම දම් වාද  පිරිසකට  හුශෘත 
භාවය වුඩීමට, අපි අ  ඉනේන තුන දතේරුම් ුනීමට උ වු උපකාර 
දවනවා. ඒක දහාඳ දයෝනිදසෝමනසිකාර කරමයකේ. නුවණිනේ සලකා 
 ලන කරමයකේ.  

අපි මීට කලිනේ සතිපට්ඨාන සූතරදයේ ඉදිරිපතේදවන සේවරෑපයට 
හිත දයා ලා  ුලුදවාතේ ජ්‍ාති, ජ්‍රා, මරණ කියල තමයි දුකේඛ සතයය 
වි රහ කිරීදම් විසේතර ඉදිරිපතේ දවලා තිදයනේදන. සම්මත මනුෂය 
ආතේමයකේ, සතේතේව ආතේමයකේ  තේදතාතේ උපේපතේති අවසේථාව, 
කරමදයනේ දමෝරන පුසුණු භාවයට පතේ දවන අවසේථාව, මරණය. 
උතේපා , ඊ ාවට ජ්‍රා, මරණය. ඒකම තමයි පරමාර්ථ වශදයනේ 
 ලනදකාට - භාවනා දයෝ ාවචරදයකේ ඇතේත ඇති හුටිදයේ 
දැක ුනීදම් අ හසිනේ යම් කිසි සංසේකාර දකාටසකට, යම් කිසි රෑප, 
දේ නා, සංඥා, සංඛාර, විඤේඤාණ කියන දකාටසකට හිත දයාොද න 
 ලනදකාට මූලික විපසේසනාවට අවශය කරන පා ක ධර්ම ඒ අවශය 
 ති ලකුණුතේ එකේක පහළ දවනවා නම්, ඔහුට ඒ සම්මුති සංසේකාර 
තුළිනේ දැක නේට පුළුවනේ දවනවා දම් හුම නාම ධර්මයකේම, රෑප 
ධර්මයකේම, දහේතු ධර්මයකේම, ඵල ධර්මයකේම මූලික සංඛත 
ලකේෂණදයනේ යුකේතයි. දම්වාට උපේපා  - ිති - භං  කියන මූලික 
ලකේෂණ තුනකේ, දම් නාම රෑප දහේතු ඵල දකායි ද ේටතේ තියනවා.  

අනේන එදතනේට  ියාම ජීවිදතේ සතිපට්ඨානය අහනේන කලිනේ, 
ආ ම ධර්මය දකදරහි නුෙුරුවකේ දවනේට කලනිේ, තමනේ දැකලා 
ති ුණු සතේතේවයාද ේ උතේපතේතිය, සතේතේවයාද ේ පුවුතේම, දම්රීම සහ 
මරණය දැනේ ඒ ඒ චිතේතකේෂණදයේ ඉතාමතේම පුංචි ආ ර්ශයකේ විදියට 
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චිතේතකේෂණයකට දපාඩි කරල දැක නේන පුළුවනේ දවනවා. ඒ 
දයෝ ාවචරයාද ේ ඥානයතේ ඒ තරමටම තීකේෂණ නම්, ඉතාමතේම සියුම් 
නම් ඔහු දම් එක චිතේතකේෂණයක මුළු ජීවිතයම අතේ කිනේනා දසේ දම් 
සංසේකාර දකාටසේවලිනේ දලාකු පාඩම් ඉද න නේනවා.  

අනේන ඒදකදි ජ්‍රාව පිළි ඳව අපි ඉදිරිපතේ කර තේත පාඨදයේ 
තිදයනේදන ්තසං ්තසං සත‍්තානං තම‍්හි තම‍්හි සත‍්තනිකා්ය........ 
ආදී වශදයනේ, ඉපදුණා වූ සංසේකාර දකාටසේ, නුතේනම් ජීවිතයකේ, 
සදතකේ කරමදයනේ මරණය  කේවා ද විද වී කුපිකුපී යන හුටි. 
ඛණ‍්ිච‍්චං පාලිච‍්චං වලිත‍්තචතා ආයු්නා සංහානි ඉන්‍රියානං 
පරිපා්කා, අයං වුච‍්චති භික්‍ඛ්ව ජ ා ආදී වශදයනේ, ඒකම 
පූර්ණතේවයට පතේ වීමකේ තමයි මරණය කියනේදන. ජ්‍රාව, දිරා යෑම 
පටනේ නේනදකාටම ලුද නවා. ඒ දිරා යෑම අවසාන දවනදකාට 
තමයි මරණය, චුතිය සි ේධ දවනේදන. ජීරණතාවකේ, දිරන  තියකේ 
තිදයනවා. අපිට දපේනේදන නුති වුණාට සංසේකාර ධර්මවල, 
විදශේෂදයනේ ජීවිතයක, කරමදයනේ දිරන  තියකේ තිදයනවා. දම්ක 
සාමානයදයනේ අපිට දපේනවා - ඉදිච්ච් පලතුරකේ  තේතාම ද ාදහෝම 
ඉකේමනට ඒක නරකේ දේද න යනවා. පිපිච්ච මලකේ  තේතාම 
ද ාදහෝම ශීඝරදයනේ ඒක මරණයට යනවා. මල මළ තතේතේවයට පතේ 
දවනවා. අපි ඒකයි මලේ පූජ්‍ා කරල පරාර්ථනා කරනේදන. ඒ නිසා අප ි
එේවා දිරීම නතර කරනේන ශීතකරණවල ත නවා, මලේ වතුදර්  ිලේවා 
ත නවා. නා නා පරකාර ද ේවලේ දකරුවට ඒවාදයේ දිරන  තියකේ කියල 
එකකේ තිදයනවා.  

ඒක නිසා එක චිතේතකේෂණයකේ  තේතාමතේ ිතස‍්ස 
අඤ‍්ෙතත්‍ථං ි තිදයේ දවනසේ  වට පතේ දවන සේවරෑපයකේ කියල එකකේ 
තිදයනවා. උප‍්පා්ො පඤ‍්ඤායති, ව්යා පඤ‍්ඤායති, ිතස‍්ස 
අඤ‍්ෙතත්‍ථං පඤ‍්ඤායති. දම් ිතිය කියන වචනදයේ දතේරැම හිටියා, 
පිහිටියා කියන එකයි. නමුතේ ඒ පිහිටීදම් තිදයනේදන නිතරම අනය 
ද යකේ  වට පතේ දවන සේවරෑපයකේ. හරියටම පරතිවිරු ේධ වචන 
ද කකේ එකතු දවලා තිදයනේදන. ිතස‍්ස අඤ‍්ෙතත්‍ථං, සාමානය 
විදියට  ලනවා නම් පිහිටියා නම්, හිටියා නම් දහලේදලනේදන නෑ, 
දපරදළනේදන නෑ, දවනසේ දවනේදන නෑ. අඤ‍්ෙතත්‍ථං කිේවා නම් 
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අනයතාවට පතේ දවනවා. ඒක නිසා ඉපදුණා වූ, භූත භාවයට පතේ 
වුණා වූ දමානම ද යකේ දහෝ එකම චිතේතකේෂණයකේවතේ නතර දනාවී, 
එක දි ට දපරදළමිනේ පවතිනවා. ඒ දපරදළමිනේ පවතින සේවරෑපය 
තමයි අපි දමතන ජ්‍රා කියන වචනදයනේ හඳුනා තේදත. ඒක සඳහා 
කුදඩනවා, බිදඳනවා,  ුලවිලා යනවා, කුපිල යනවා ආදී ද ේවලේ 
දි දටෝම සි ේධ දවනවා.  තේ කඩලා යනවා, හිසදකේ පුළිලා යනවා, 
හම පුපුරලා යනවා, අතපය කුදපනවා, කුදඩනවා. දම් දසේරද ේම 
මරණය පිළි ඳ සංකාව සංඥාව පවතිනවා.  

අවසානදයේ ඉන්‍රියානං පරිපා්කා, ඉනේද්‍රිය දුර්වල භාවයට පතේ 
දවච්චාම දමානම තාදලකිනේවතේ ඒක ආදය පවතේතනේට  ුරි 
තතේතේදවට පතේ දවනදකාට, මරණය  ුන කතා කරනදකාට කියනවා 
ජීවිතින්‍රියස‍්සුප්ච‍්ඡ්ො. ජීවිත ඉනේද්‍රිය කපල යනවා. කාලකිරියාය කියල 
වචනයකේ සඳහනේ දවනවා. කාලය ඔහ ු දකදර් කරියාතේමක දවලා 
ඉවරයි. කාලකරියා කළායි කියල අපි කියනවා. කාලකරියා කළායි කියල 
කියනේදන දම් ජීවිතය ල නදකාටම ඒ පු ේ ලයා යම් කිසි ආයුෂ 
පරමාණයකේ ද නාව නම් ඒ ආයුෂ පරමාණය ද විලා, ද විලා දැනේ 
කාලදය වුඩ හමාරයි. ඔහුද ේ ජීවිතය උපච්දේ යට පතේ දවනවා. ඒ 
නිසා අපි ඒක ඒ අවසාන දමාදහාතට පතේ දවච්ච දවලාදව 
දැන තේදතාතේ දමනේන දමච්චර මට ජීවිදතේ තිබිල තිදයනවා, නමුතේ 
ඒ කාලය දැනේ ඉවරයි කියලා හරි විශාල කන ාටුවකට, 
 ලාදපාදරාතේතු සුනේ දවච්ච තතේතේදවකට පතේ දවනවා. මට 
දපාඩ්ඩකේ කලේ ඇතුව දැන නේන ති ුණා නම් මට දමච්චරයි ආයුෂ 
ති ුදණ, මීට වඩා වුඩි කරනේන පුළුවනේ දකදනකේ දලෝදක ඇතේදත 
නුත, එකේදකා මට මීට වුඩිය අර්ථවතේව දතේරුමකේ ඇතුව හරයකේ 
ඇතුව දම් ජීවිතය  ත කරනේන ති ුණා දනේ  කියන අ හස  නේන 
පුළුවනේ දවනවා. නමුතේ සාමානය පෘථ ේජ්‍න පු ේ ලයාද ේ මරණ 
අවසේථාදේදී අර විදිදයේ ජීවිතය ජීවිදතේනේද්‍රියාද ේ ද වී යාම, 
කාලකරියාව සි ේධ දවන දකාට පමා දවනවා. 

ඒකට අදපේ සාමානය ඇතේත නුතේත කියනේන  නේදන නෑ. 
නමුතේ දම්කට කිට්ටු කර නේන උපමාවකේ තයිනවා, අලිදයකේ 
මුදරනේන චිතේතකේෂණ තනුකට කලිනේ ඌට උද  ශරීදර දපේනවයි 
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කියල. එතකලේ උද  කනේ ද දකනේ සම්පූර්ණ ශරීරය වහල 
තිදයනේදන. කන වහනදකාට දි අරිනදකාට ඒ කනතේ එකේකම තමයි 
ඇහු පිහිටල තිදයනේදන ඒ නිසා කනේ ද දකේ සේවභාවය හුර ඌට 
කවොකවතේ තමනේද  පිටිපසේස  ලනේට පුළුවනේකමකේ නෑ, ද ලේල 
හරවනේන පුළුවනේකමකේ නෑ. ඒ නිසා ඇතා  නේදන නෑ මම දමච්චර 
දලාකු සදතකේ කියල. ඒ නිසා ඒ සාමානය  දම් කතාවකේ කියනේදන 
මරදණට දමාදහාතකට, චිතේතකේෂණ තුනකට කලිනේ ඇතාට 
තමනේද  ශරීරය දපේනදකාට දලෝදක දපරළනේන හිදතනවලු. 
දපරළනදකාට තමනේ දපරළිලා ඉවරයි. එො තමයි දැන නේදන මම 
ඇදතකේ කියල. ඒනේන ඒ වාද  තමයි හුඟකේ දවලාවට පෘථ ේජ්‍නයාට 
මරණ දමාදහාදතදි තමයි පරමා ය වුටදහනේදන.  

මරණානුසේසති භාවනාව, නුතේනම් සතිපට්ඨාන භාවනාදවදි 
මරණය ද න හුර දැකේවීම, ඒ නිසා ඒ අභා යසම්පනේන කාලකරියාව 
ක්ළබ ස‍්ස නි්ක්‍ඛ්පා කියන මෘත කදලේ රය හුර දැමීදම් අසු  
ලකේෂණය මුලට ද න ඒමකේ කියලා හුඟද දනකේ දම්ක පරතිකේදෂේප 
කරනවා. නමුතේ ජීවිතය සහ මරණය කියන ද ක අතර පුදුමාකාර 
දවනේ කරනේන  ුරි සම් නේධතාවකේ තිදයන  ව  ර්ශනදයේ නම්, 
 ර්ශන වි යාවට නම් මකනේන  ෑ, වහනේන  ෑ. ඒ නිසා දයෝ ාවචරයට 
සි ේධ දවනවා, එකේදකෝ මරණය සම්මුති මරණයකේ වශදයනේ සිදු දවන 
දවලාව එනකලේ පමා දනාවී කලේ ඇතුව මරණය සහිිපතේ කරල, එයිනේ 
ල නේන පුළුවනේ දවනේනා වූ දම් පසේසට ොන කාරණාව, දහට 
කරනවයි කියන වුදඩ් නතර කරල, වහවහා කළ යුතේත කරනේන. ඒ 
විතරකේ දනදවයි, තමනේද ේ පරිය මනාප  ුරු ද මේපිය ඇතේදතා මිය 
පරදලාව  ියාම ඉස අත  ුඳද න අඬනේදන නුතුව සනේදතෝෂ 
දවනේන පුළුවනේ. මම කලිනේ මරණානුසේසති භාවනාව කරපු නිසා, 
ද ාදහෝද නාට සිහි විකලේ වුණාට මූර්ඡා වුණාට මට දම්දකදි ඒක 
 රා නේන පුළුවනේ.  

ඒ විතරකේ දනදවයි සාමානය භාවනාවකේ කරද න යන 
අවසේථාදවදි වුණතේ ඒ පු ේ ලයට චිතේත වීර්යය, භාවනා අරමුදණේ හිත 
පවතේවනදකාට මම තාම තරුණ වුඩියි, මට දම් වුදඩ් කරනේන 
තිදයනවා, ඒ නිසා භාවනාව පුතේතක තියලා මම දම් දම් වුඩ 
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කරනේන ඕනෑ කියල වුඩ පසේසට ොන  තිය කියන දුර්වල භාවය මතු 
වුදණාතේ, මම ටිකකේ නිො නේන ඕනෑ, සුප ල නේන ඕනෑ ආදිය කියන 
දකාට මරණානුසේසති භාවනාව කරන දකනාට ආරකේෂාවකුතේ 
සපයනවා. ඒ නිසා දම්ක තුනේපුතේතකිනේ උ වු උපකාරයි. ඒ උපකාරය 
දවනේන මරණය ද ස අර කියන විදියට තුනේහතර පුතේතකිනේ කලේ 
ඇතුව  ලල තිදයනේන ඕනෑ. දම්ක සාමානයදයනේ අපි සතිපට්ඨාන 
සූතරදය සඳහනේ කරන විදියට ජීවිතින්‍රියස‍්සුප්ච‍්ඡ්ො කියන විදියටතේ 
“කාලකිරියා” කියන වචන ද දකනුතේ සඳහනේ දවනවා, උපතිනේම 
උෙට දම් ආතේමය සඳහා දමනේන දමච්චර දින වකවානු  ණනකේ 
දහෝ දමච්චර ආයුෂ තිදයනවා කියලයි අපි කියනේදන. ඒ ආයුෂය 
ද වී යමිනේ තමයි පවතිනේදන. ඒක නතර කරනේන පුළුවනේ දකදනකේ 
ඇතේදත නෑ.  

දම්ක මීට වුඩිය සිතේ  නේනාසුලු තාදලට, හිතේ වදිනා තාදලට 
ඉදිරිපතේ කරල තිදයනවා අනය ආ මක. විදශේෂදයනේම පසුකාලීනව 
දියුණු දවච්ච හිනේදු දයෝ  කරම දපනේනනදකාට අදපේ ආනාපානසති 
භාවනා වද ේ ඒ ඇතේතනේද තේ පරාණායාම භාවනා කරමය කියල 
තියනවා. ආශේවාස පරශේවාසයට පරාණය කියන වචනය තමයි පාවිච්චි 
කරනේදන. අනේන ඒදකදි දපනේනල ද නව, සාමානය පු ේ ලදයකේ 
ඉතාමතේම හුඟුම් රව  ත කරනවා නම්, ඒ පු ේ ලයා ආශේවාස කිරීම 
සඳහා  නේන දවලාදවනේ භා යකේ තරම් දවලාවකිනේ හුසේම එක පාරට 
පිට කරනවයි කියනවා. අපි කියනවා ඒකට සුවාදස අරිනවයි කියල. 
නිතදරෝම හුසේම  නේදන ඉතාමතේම දහමිහිට. එකපාරට දැඩි තාපයකේ 
එකේක ආයාසයකිනේ පටි කරල ොනවා, අර තදියන ආදේ කර 
තතේතේවය අසහනකාරී තතේතේවය නිසා. ඉතිනේ ඒ පු ේ ලයා හුඟකේ 
දවලාවට මරණ දමාදහාත  කේවාම  නේදන නෑ දම් පිට කරන හුසේම 
අපි ඉතාම ශීඝරදයනේ පිට කරනේදන නාසේපුඩු පුරවාද න දඝෝෂාවකේ 
ඇති කරමිනේ කියල. ආදය පරාණායාම භාවනාදවදි කියනවා,  නේන 
හුසේම  ණනේ කරල  නේන. එදකේ සිට හතර  කේවා  ණනේ කරනකලේ 
අපි හුසේම  නේනවායි හිතදුවාතේ, පිට කරනදකාටතේ එදකේ සටි හතර 
 කේවා  ණනේ කරන පරද ේශයකේ තුළ පාලනදයනේ යුකේතව පිට 
කරනේනයි කියල.  
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දම් උතේසාහදයේදී ඒ පු ේ ලයාට දතේදරනවා  නේන හුසේමට 
පිට කරන හුසේම අදපේ සාමානය ජීවිතදයේ සමාන නෑ. විදශේෂදයනේම 
දුකකේ, කර රයකේ, කම්කටුලේලකේ, හිතට දවදහසකේ ආපුවාම පිට දවන 
හුසේම ඉතාම ශීඝරදයනේ පටි දවනවා. දම් නිසා ඒ ඇතේදතා කියනව 
පිට දවන හුසේම ඉකේමනිනේ පිට කදළාතේ, උෙට හම්  දවලා තිදයන 
හුසේම රැළි  ාන සීමිතයි - ඒකට තමයි අපි ආයුෂය කියනේදන - ඒක 
ඉකේමනිනේ පිට කදළාතේ උෙ කලිනේ මුරිල යනවා. ඒක පාලනදයනේ 
යුකේතව දහමිහිට පිට කරන තාදලට ආයුෂ දිකේ දවනවා. පුය 
 ාදනනේ දනදවයි ආයුෂ මුනල තිදයනේදන හුසේම  ාදනනේ. ඒ නිසා 
හුසේම පාලනය කරනව නම්, පරාණායාම කරනව නම් ඒ පු ේ ලයට 
ලුබිච්ච ආයුෂ, ලුබිච්ච පරාණය ද ාදහෝ කාලයකේ පාවිච්ච් කරනේන 
පුළුවනේ. දම් සඳහා ඉතාමතේම උදපේකේෂකව, අෂේට දලෝක ධර්මදයේ 
කම්පා දනාවී තමනේද  හුසේම  ුනම හිත දයාොද න පුළුවනේ තරම් 
දහමිහිට හුසේම පාවිච්චි කරල; ඒ කියනේදන හුසේම ඇතුළට අරද න, 
පුළුවනේ තරම් දේලාවකේ හුසේම දපනහුලේදල නතර කරද න ඉඳල, 
පුළුවනේ තරම් දහමිනේ ඒ හුසේම පිට කරල නුවත හුසේමකේ  නේන කලිනේ 
පුළුවනේ තරම් දේලාවකේ විදේක දවනේදනයි කියනවා.  

දම්ක තමයි චතුර්ථ ධයාදනදි දවනේදන. ආයාසයකේ නෑ හුසේම 
ගනේනතේ. ආයාසයකේ නෑ හුසේම  තේත එක ඉකේමනට පිට කරනේනතේ. 
ආයාසයකේ නෑ හුසේම පිට කරනේනතේ. ආයාසයකේ නෑ පිට කරපු හුසේම 
නුවත  නේනතේ. කාය සංසේකාරයනේද  සම්පූර්ණ සංහිඳීම දවනදකාට 
ද ාදහෝ ආයුෂ ල නවා, දීර්ඝායුෂ දවනවා. ඒ පු ේ ලයා ද ේවලේ 
දකදරහි උදපේකේෂකයි. සංඛාර උදපේකේඛා ඥානදයදි උදපේකේෂක 
දවනවා. නමුතේ එතදකාට අර තියන දේ ය, උතේසනේන  තියකේ 
ආසනේන  තියකේ නෑ. ඉතාමතේම ශානේත සුනේ ර භාවයකට පතේ දවලා 
තියනවා.  

දයෝ ාවචරදයකුට වුණතේ ඒක ඒතේතු නේනල ද නේන 
අමාරුයි. ඒ දමාක , දයෝ ාවචරයනේටතේ දම් භාවනා පරතිඵල කියල 
දමානවද ෝ ජ්‍ාතියකේ අවශය කරල තියනවා. ඒ නිසා හුසේම  නිමිනේ 
දේ  දවමිනේ දකාදහේද ෝ දුවනවා ඒ භාවනා පරතිඵල දහායනේන. 
දුවනේන දුවනේන සි ේධ දවනේදන අර නිශේචල භාවදයනේ, අර තුනේපතේ 
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හුසේදමනේ ඈතේ දවන එකයි. සතයය මු  නතර දවලා  ලාදගන 
ඉනේනවා, අපි සතයය දහායමිනේ ඈතට වටවළලේදල දුවනවා. යම් 
 වසක දම් දහවීම නතර කරපු  වසට අපි සතයය කරා ළං දවනවා. 
දමාක , දුවනේන දුවනේන අපි සතයදයනේ ඈතේ දවනවා. සතයය 
තිදයනේදන ඉතාම තුනේපතේව මු . අපි ඈතට දුවනවා, දුවනේන 
දුවනේන දේ  වුඩි දවනවා. දේ  වුඩි දවනේන වුඩි දවනේන සේවාදස 
අරිනව වුඩි දවනවා, ජීවිදතේ දකටි දවනවා.  

දම්ක තවතේ උපමාවකිනේ කියනවා නම්, අපි පලතුරු, එළවළු 
ද නාපුවම ඒවා අේවට සීතට උෂේදණට ඉකේමනට ලකේ වුදණාතේ 
ඉකේමනට නරකේ දවනවා. අපි ඒකට කරනේදන අයිසේ දපට්ටියට ොනවා. 
අයිසේ දපට්ටියට ොපුවම ඒදක කරියාකාරකම් ඔකේදකාම අනේතිම ජීවිදතේ 
පුවුතේවීම සඳහා පමණකේ නතර දවලා අරක ද ාදහෝ දේලා නරකේ 
දනාවී, කුණු දනාවී පවතේවා නේන පුළුවනේ ශකේතියකේ ලුද නවා. 
 රහේම දලෝදක කියලා කයිනේදන අනේන ඔදහාම අයිසේ දපට්ටියකේ. 
ඕකට  ියාම ඇදහනේ දපේන විශාල කරියාකාරකම් සියලේලම නතර 
දවලා ඒ සඳහා ඇතේතා වූ දච්තනා, ආසාවලේ, ම  මාන සියලේලම 
නතර දවනවා. ඉනේද්‍රිය ධර්ම ද ාඩාකේ වුඩ කරනේදන නෑ. තිදයනේදන 
ඉතාමතේම සුළු පුවුතේම පමණයි. ඉතිනේ කියනවා ආයුෂ දකාච්චරද ෝ 
දකළදකෝටි  ානකේ තිදයනවයි කියල.  

ඊට වුඩිය ටිකකේ දවනසේ දිවය දලෝදක. දිවය දලෝදකතේ ඔය 
චාතුර්මහාරාජිකය, තාවතිංස ද වියනේට කඩිකුලපේපවු වුඩියි. ටිකකේ 
රුසේසනේදන නුති  තිය, එදහ දුවන දමදහ දුවන  තිය. ලංකාවට 
දම් දලෝදකට නිතර එනේදන ඒ ඇතේදතා තමයි. දමේවා  ුන 
දහායනව  ලනවා. ඒ නිසා ජීවිත දකටි දවනවා. ඉහළට ඉහළට 
යනදකාට යාමය, තුසිතය, නිම්මානරතිය, පරනිම්මිත වසවර්තිය, 
දලෝදකට දමාන දහණයකේ  ුහුවතේ ඒ ඇතේදතා දනදවයි හුරිල 
 ලනේදන. දම්කට දමානවා වුණතේ එකයි,  ලනේදනතේ නෑ. ඒ 
ඇතේදතා දීර්ඝායුෂ දවනවා. ඉතිනේ ඒ නිසා සමහරු හිතනවා දම් 
දීර්ඝායුෂ භාවයයි භාවනාවයි දියුණු දවනදකාට දියුණු දවනදකාට 
මනුෂයයා දලෞකික හුඟීම් නුති කරලා, දම් දලෝදක  ුන කුකේකුමකේ 
රිදිලේලකේ නුති දවච්ච නිසා නිකම්ම  හකේ  ලකේ පර්වතයකේ දවනවා, 
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 ලේ  මුදණකේ දවනවායි කියලා. දම් නිසාම මරණය පිළි ඳව දහෝ 
භාවනාව පිළි ඳව කතා කිරීම මනුෂයදයෝ හිතනවා ආ මික වුඩකේ, 
ආධයාතේමික වුඩකේ. ඒක දම් දලෝකදයේ තිදයන සිලිලාරයට, 
දලෝකදයේ තිදයන සුනේ රතේවය දම් මඟුලේ සකේවදළේ විදනෝ යට 
 ාධකයි.  

නමුතේ දම් වද ේ පිරිසකේ ඉදිරිපතේ දවච්චාම ඒ ඇතේදතා ඒ 
දසෞනේ ර්යදයේ, ඒ සිලිලාදර්, ඒ සමනළ වර්ණදයේ රස දැකල තියනවා. 
ඒක දකාච්චර භයානක  දකාච්චර මරණය ආසනේනයට ද නියනව  
කියන එක  නේන නිසා දපර කළ පිනකේ නිසා දහෝ දම් ජීවිදතේ ඇතේතා 
වූ පරදයෝ  ඥානයකේ නිසා මීට විකලේපයකේ දහායනේන දපළඹිලා 
තිදයනවා. ඒ දපළඹීම ආධයාතේමික තමයි. ඒ දපළඹීම ආ මික තමයි. 
නමුතේ ඒක හුදු හුඟීමකිනේ හුදු ආදේ යකිනේ කරන ද යකේ දනදවයි. 
තර්කයට  ර්ශනයට වුණතේ දපනේනල ද නේන පුළුවනේ. දම් වද ේ 
දපළඹිච්ච පිරිසකට ඒ තාර්කික ඒ  ර්ශන ලකුණු ඉදිරිපතේ කරල 
දපනේනනේදනේ එක පුතේතකිනේ තමනේ  තේතා වූ තීනේදුව, තමනේ යන 
 මන හරි  වට උද යෝ යකේ ඇති කර නේනයි. ද ක තමයි අපි දම් 
විදියට කටයුතු කරනදකාට නා නා පරකාරව ඒ සිලිලාරය දසෞනේ ර්යය 
අ ය කරන ඇතේදතා ඇවිලේල වා  පටලවනවා. ඔදහාම නම්, අයිසේ 
දපට්ටියක ොලා තිේ  නම් ද ාදහාම කලේ තියනේන පුළුවනේ දනේ  
දමාකට  ඔය ජීවිදතේ?  

කලිනුතේ මං  වසක කිව්වා වද  එක වයසක, අවුරුදු එකසිය 
විසේසක විතර මනුසේසදයකුට දහාඳ දසෞනේ ර්යවතේ ජීවිතයකේ  ත 
කරන රසාසේවා ය  නේනා වූ ඉඳුරනේ පිනවමිනේ  ත කරන කරීඩා 
 ශකදයේ ඉනේන තරුණදයකේ හම්  දවලා තියනවා. ඒ පු ේ ලයා 
 වසම සුලසුම් කරල තිදයනේදන තමනේද  ඇහු, නාසය, කන, දිව, 
ශරීරය පිනවීම සඳහා විශාල වුඩ පිළිදවළකේ ඇතුව ත  ල කාල 
සටහනකටයි. අර වයසක මනුසේසයා ද ාදහෝම විදේකීව ඉනේනවා. 
හම්  දවච්චාම දම් ද නේනද  කල දලේදී ඒ වයසක මනුසේසයා 
අහනවා, දමදහමයි දමදහමයි දමාක  දම් කල දලේ? ඉතිනේ එයා 
කියනවා ඔය නාකි මනුසේසදයාතේ එකේක අපටි කතා කර කර ඉනේන 
දවලාවකේ නෑ, දම් දම් ජ්‍ාතිදයේ වුඩ තිදයනවා.  
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ඉතිනේ දම් මනුසේසයාට දපේනවා දම් තරුණයා දම් දුවන 
දිවිලේල නිසා ද ාදහෝම ඉකේමනට තමනේද  ආයුෂ දකටි කර නේනවා, 
නරක පුරුදුවලට ද ෝ දවනවා. ඒ නිසා අවවා යකේ වශදයනේ 
කියනවා, “ රුවා මම කවොකවතේ මතේපුනකේ පාවිච්ච් කරල නෑ. මම 
කවොකවතේ දුම් බීමකේ කරල නෑ. කාමදයේ වර වා හුසිරිල නෑ. සතේතු 
මරාද න කාල නෑ. මම ද ාරු දකේලාම් හිසේ වචන කතා කරල නෑ. 
ඒ නිසා  ලපනේ මම අවරුුදු එකසිය විසේසකේ ජීවතේ දවලා තියනවා. 
උෙ ඔය විදියට දුවල ඉවර දවලා ඉකේමනට මුදරයි”. අර මනුසේසයා 
දහාඳට උඩ පලේදලහා  ලල කිේවලු, “ඔදහේ ඔය මසේ මාළු කනේදනතේ 
නුතේනම් ද ානේදනතේ නුතේනම් සි රට් ද ානේදනතේ නුතේනම් දම් 
කාමයතේ නුතේනම් දමාකට  එකසිය විසේසකේ ඉඳලා?” කිේවලු. ඉනේන 
ටිදකේ දම්වා කරනේට ඕනැ. කරනේදන නුතේනං එකසිය විසේසකේ 
දමාකට  ඉඳලා?  

ඕනේන ඔය පරශේනය සාමානයදයනේ ආධයාතේමික ජීවිදතේ යන 
ඇතේතනේට මුහුණ ද නේන දවන පරශේනයකේ. එකසිය විසේසකේ දනදවයි 
ද සිය හතළිහකේ හිටියතේ වුඩකේ නෑ කරනේන තියන සුප දනාවිඳ. 
දම්ක අදපේ ජීවිදතේටතේ මතු දවන ද යකේ, සමාජ්‍දයේ ඉනේනදකාටතේ 
මතු දවන ද යකේ. ආනේන ඒක සඳහා, දකාදහාම   ු ේධාදී උතේතමයනේ 
වහනේදසේලා දම්ක දිහා  ුලුදේ? දකාදහාම  දම්ක ොර්ශනිකව 
 ලනේදන? දකාදහාම  අපි දම්කට සම්මත වශදයනේ උතේතරයකේ 
ද නේදන? දකාදහාම  අපි දම්කට විපසේසනාමය වශදයනේ 
උතේතරයකේ ද නේදන කියන එක තමයි සතිපට්ඨානයට මරණය කියන 
ධර්මය ඇතුලේ කිරීදමනේ  ලාදපාදරාතේතු දවලා තිදයනේදන. ඒ 
දමාක , අපි මරණය  ුන කලේපනා දනාකර ඔය කියන විදිදයේ 
ජීවිදතේ දසෞනේ ර්යය, ඥාන විභා ය, දම් දලෝදක ආධයාතේමික ද ේ, 
එදහම නුතේනම් දභෞතික ද ේවලේ, ඉකේමවලා  ිහිනේ දමානව  
තිදයනේදන? දමානව  දහාඳ නරක කියලා කියනේදන? ආදී වශදයනේ 
ොර්ශනික පරශේන කලේපනා කර කර හිටියට අපි දමාදහාතිනේ දමාදහාත 
 කේවාම මරණයට ළං දවනවාමයි.  

දම්ක කසිිම නුවුතේමකේ නුතුව දි ට පවතින ද යකේ කියල 
කලේපනා කරනේන පටනේ තේතාම ොර්ශනිකයනේටම කලේපනා දවනේන 
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පටනේ අර තේතා දම්  ර්ශනය කියල කියනේදන පරමා යකේ. අනවශය 
පරශේන ව යකේ ඉදිරිපතේ කරද න කතා කර කර හිටියට මරණය සි ේධ 
දවනවා. ඒ නිසා ඒ ඇතේදතා ඒ ඔකේදකාම අමතක කරලා මරණය 
කියන එකතේ  ර්ශනයට ලකේ කරල  ුලුවා.  ර්ශන ශාසේතරයට මරණය 
ලකේ කරල  ලපුවාම ඒ ඇතේදතා සඳහනේ කර තේතා, දතේරුම් තේතා, 
පුවුතේම කියන එක තිදයනවා නම් ඒදක අනිවාර්යදයනේම මරණය 
තිදයනවාමයි. මරණයට උතේතර ද නේන නම් පුවුතේම සම් නේධවයි 
අපි හුඩ ුසීමකේ කරගනේන ඕනැ.  

මරණය දනාදැන අපි දම් ශීඝර  මනක, අර කලිනේ කිව්ව 
තරුණ රසකාමී පු ේ ලයා වද ේ ශීඝර  මනක අපි යනේදන අප ි
සාමානය සමාජ්‍ සංසි ේියක මුල මු  අ  කියන තනු දනා නේනාකම 
නිසායි. අපි හිතන සුප, අපි හිතන පරණීත භාවය, අපි හිතන දහාඳ, 
දහාඳ දවනේදන ඒක ලබාගනේනකලේ පමණයි. අපි අධයාපනය 
ල නදකාට - දැනේ තිදයන කරමය ටිකකේ දවනසේ ඇති - 10 දවනි 
දශරේණිදය දහෝ ඊට පසේදස තිදයන දශරේණිවල දහෝ හුම වර්ෂ 
අවසානයකම විභා යකේ තිදයනවා. ඒ සෑම විභා යටම අධයාපනය 
 ුන  ලාදපාදරාතේතු දවන සෑම ශිෂයදයකේම හිදතේ කුතුහලයකේ ඇති 
කර නේනවා. ද ාදහෝම උනනේදුදවනේ කටයුතු කරනවා. නමුතේ  ිය 
පාර තමා පාසේ දවච්ච විභාද ට තමනේද  මලේලි මහනේසි දවනවා 
 කිනදකාට කියනේදන ඕක නම් එච්චර අමාරු එකකේ දනදවයි, පදහේ 
පනේතිදයේ විභා ය දලේසියි. මට අ  ඉනේන තිදයනේදන අදට් පනේතිදයේ 
විභාද ට, නුතේනම්  හදයේ පනේතියට. ඒකය ිඅමාරු. ඕනේන ඒක ඉවර 
දවලා තව අවුරු ේ කේ  යිාම ඒ පාසේ කරපු විභා ය එච්චර දලාකු 
ද යකේ දනදවයි. ඊ ාවට එනේන තිදයන විභා ය දලාකුයි.  

ඉතිනේ හිතනවා, දම් හම්  දවන හම්  දවන මූලධර්මයකදි 
අලුතිනේ සිදු දවන ද යකේ තියනවා කියල. නෑ. දම්ක මුළු දලෝදකටම 
සමාන ද යකේ. අපි දම් දහායන සුප, අපි දහාඳයි කියන ද ේ 
ලුද නකලේ තමයි ඒ සලිිලාදර්. ලුබිච්චි  වසට ඒ සුපය නෑ. ඒ 
නිසා යම් තාකේ ඒක දනාලුබී තිදයන තාකේ කලේ, හිඟ තාකේ කලේ 
ඒදක වටිනාකම දැදනනවා වුඩියි. ඒක නිසා මලක ඔපය මල 
පිපුදමනේ හමාරයි, රළක හුඩය රළ බිඳුදමනේ හමාරයි. අපි 
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සාමානයදයනේ  නේනවා නිතරම දහාඳට දැක නේන පුළුවනේ ද යකේ 
තමයි ඉර නඟින දවලාදවදි තාම ඉර නුඟලා නෑ. අරුණ කුපීද න 
එනදකාට පුදුමාකාර සුහ කමකේ තිදයනේදන. සා රකමකේ තිදයනේදන. 
අපි ඉර නඟිනවා  ලනේන දවරළට යනවා. නමුතේ ඉර නුඟලා  වලේ 
 හය එදකාළහ දොළහ දවනදකාට සනේ  ේලාසසේ ොනවා දම්ක දනා 
දපදනනේන, දපේනදකාට ඇසේ කකියනවා. නමුතේ දහටතේ ඉර නඟිනවා 
 ලනේන යනවා. 

දම්නේන දම් වද ේ  ර්ශනයකේ තිදයනේදන. ඒ නිසා ොර්ශනික 
පුතේදතනේ  ුලුවතේ දහාඳදටෝම දතේදරනේට පටනේ අර තේතා දම් 
පුවුතේම විෂදයහි මනුසේසයා පුදුමාකාර විදියට අලුතේ ද යකේ පිළි  ව 
අලුතේ සුලසුම් කළාට, දවච්ච ද ේවලේ පිළි ඳව නිතදරෝම තිදයනේදන 
පශේචාතේතාපය. එදහම නුතේනම් ඒ සිලිලාදර නුතුව යනවා. දම් නිසා 
ජීවිදතේ ඉසේදසලේලාම හම්  දවන දම් දසෞනේ ර්ය යු ය, රස ආසේවා  
ල න යු ය තුළ මනුසේසයා ආචාර ධර්ම අමතක කරලා ආ ම ධර්මය 
අමතක කරලා පුදුමාකාර දිවීමකට යටතේ දවනවා. නමුතේ ඒ කාදල 
ද ාදහෝම පේ සි ේධ දවන  ය ලුජ්ජ්‍ා නුති කරන යු යකේ.  

ආනේන ඒ යු දයේ ඇති දවනේනා වූ පශේචාතේතාපය වුදඩනේන 
වුදඩනේන වුදඩනේන වුඩි කාලයකේ  ිහිලේලා දහෝ අඩු කාලයකේ 
 ිහිලේලා දහෝ කරමදයනේ දම් ආචාර ධර්ම නුතුව ල න සුප එතන 
එතනම දුකේ ද න ද යකේ  ව පශේචාතේතාප එකතු කරනේනකේ  ව 
සමහරු දතේරුම් නේනදකාට පමයි. සමහරු නම් ඒක දතේරුම් 
අර තේතට පසේදස වහාම ඒ දවච්ච තරුණ යු ය අතඇරල ආචාර 
වි යාතේමක යු යකට,  ය ලුජ්ජ්‍ා සහිත යු යකට, දහාඳ නරක 
දතේරුම් නේන යු යකට පතේ දවනවා. එතදකාට අර ආසේවා   තිය, 
සිලිලාදර, සමනල ජීවිතය, සමනල වර්ණ, ද ේදුනු වර්ණ ඉදේම 
පුතේතකට කරනේන දවනවා, ඉතාමතේම අකමුතේදතනේ නමුතේ. ඒකට 
 ාර නේන ආචාර ධර්ම දහාඳ දවනේන ඕනැ, අම්මට තාතේතට 
සලකනේන ඕනැ,  ුරුවරුනේට වුඩිහිටියනේට සලකනේන ඕනැ ආදී 
වශදයනේ ඒ ආචාර ධර්ම කරද න යනදකාටතේ මුදි වයදසදි 
දතේදරනවා, ආ මක ධර්මයක ආභාසයකේ නුති වුදණාතේ ආචාර 
ධර්මතේ අපිව තුනකට දයාමු කරනේදන නෑ. දම් ජීවිදතතේ තාම 
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තිදයනවා හිසේ  තියකේ. ද ාලේ  තියකේ. දකෝම්   තියකේ. ඉතාමතේම 
සුළු පිරිසකේ ඒකතේ දතේරුම් ඇරද න ආචාර ධර්ම පවා අමතක කර 
ඒවා අතඇරලා, තමනේ දමදතකේ කලේ එකතු කරපු ඥාති ධර්ම 
අතඇරලා වසේතු අතඇරලා ආධයාතේමික ජීවිතයට දපළදෙනවා. ඒක 
දසෞනේ ර්ය යු යකට නම් දතේරුම් නේන ඉතාමතේම අමාරුයි. ආචාර 
ධර්ම කරන ඇතේතනේටතේ දතේරුම් අර නේන අමාරුයි දකාදහාම  
සි ේධාර්ථ කුමාරයා තමනේද  යදසෝ රාවට පළදවනි පුතා හම්  
දවච්ච දවලාදවදි දම්ක රාහු උපනේනා කියල දැකේදක. දකාදහාම  
එො ද  රිනේ පුනල  ිදයේ කියන එක දතේරුම් නේන ඉතාමතේම දුෂේකර 
අමාරු ද යකේ.  

නමුතේ මරණය පිළි ඳව දහායාද න යනදකාට පුහුදිලිව 
දපේනවා සුප ලුබීම සඳහා කරනේනා වූ දම් පරයතේනය නිසා විශාල 
පශේචාතේතාපකම් ඇති කරනවා. ඒ පශේචාතේතාපකම්වලිනේ වුළකීමට 
ආචාර ධර්ම ළං කර තේතට සීලය පමණකේ ළං කර තේතට මදි. ඊට 
එහාට සමාියට, ඊට එහාට පරඥාවට දයාමු කළ යුත ුදවනවා. ආනේන 
ඒ දයාමු කිරීම සඳහාමතේ මරණානුසේසති භාවනාව දයාො නේන 
පුළුවනේ. ඒක නිසා එක තුනකදි සාරිපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ ද ේශනා 
කරපු සූතරයකේ අපිට දමදතනේදි දම් පසුබිමතේ එකේක සම් නේධ කරනේන 
පුළුවනේ. දලෝකය මරණය  කිනේදන අසුභ ද යකේ විදියට; දනාවිය 
යුතේතකේ, අවමං ලය කාරණයකේ විදියට. ඒක නිසා සාරිපුතේත සේවාමීනේ 
වහනේදස  වසකේ මහා සංඝරතේනය, සදහෝ ර පිරිස, ස රහේමචාරීනේ 
වහනේදසේලා එකතු දවච්ච දවලාදවදි මතු කරනවා මාතෘකාවකේ. 
කියලා තිදයනවා යම් ආකාරයකට මහදණනි, සදහෝ රවරුනි 
මනුසේසදයකේ ජීවිදතේ පවතේවනවා නම්, ඒ ආකාරය නිසා ඔහුට 
මරණය අභද්‍ර, නුතේනම් සාමානය විදියට අපි කියන කාලකනේනි 
මරණයකේ සි ේධ දවනවා. යම් ආකාරයකට මනුසේසදයකේ ඒක දැනද න 
ජීවිතය හුඩ  සා නේනව නම්, ඒ හුඩ ුසීම තුළිනේම ඔහුට පුළුවනේ 
මරණය භද්‍ර මරණයකේ කර නේන. ඒ අවමං ලයය මං ලයයකේ 
කර නේන. උනේවහනේදසේ දම් විදියට සංඝයා තුළ පරසේතුතය මතු 
කරද න අහනවා යම් යම් ආකාරයකට භිකේෂූනේ වහනේදසේ නමකේ යම් 
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ආකාරයකට ජීවතේ දවනවා නම්, එයිනේ ඔහුට අභද්‍ර මරණයකේ 
කාලකනේනි මරණයකේ සිදු දවනවා නම් දමාක ේ  ඒ ආකාරය?  

ඒක තමයි අපිට හම්  දවන උපද සේ පනේතිය. උනේවහනේදසේ 
සඳහනේ කරනවා කම‍්මා ා්මා ්හාති, කම‍්ම ්තා, 
කම‍්මා ාමතමනුයු්ත‍්තා. ඔහුද ේ මුළු ජීවිදතේම වුඩවලට යටයි, වුඩ 
වුඩ වුඩ වුඩ. කම‍්මා ා්මා කියලා කියනේදන කර්මානේත කිරීදම් 
කැමැතේත. කර්මානේත කිරීදම් කවොකවතේ ඉවරයකේ නෑ. කම‍්මා ා්මා 
්හාති, එයා කර්මදයේ දයදිල ඉනේනවා. කම‍්ම ්තා, ඒකම තමයි, මං 
වුඩ කරන අයටමයි කුමති. කම‍් මා ාමතං අනුයුත‍් ් තා, තමනුතේ එහි 
දයදී  ත කරනවා. ඒ නිසා ඔහුට මුදරනේන දවලාවකේ නෑ. ඒ නිසා 
මරණ දමාදහාත එනදකාට විශාල අොළ වුඩ රාශියකේ තිදය ේදි තමයි 
අත ඇරල ොනේන දවනේදන.  

ඊ ාවට භස‍්සා ා්මා ්හාති, භස‍්ස ්තා, 
භස‍්සා ාමතමනුයු්ත‍්තා. කතාව කිේවාම දකළවරකේ නෑ. තමනේට 
කියනේන තිදයන ද ේවලේ තාම කතා මලේල ඉවර නෑ. අනුනේද නේ 
අහනේන තිදයන ද ේවලේවල, නුතේනම් පරුෂ වචන, හිසේ වචන, දකේලම් 
වචන ආදී ද ේවලේවල දකළවරකේ නෑ. තාම කවුරුහරි එනකලේ 
 ලාදගන ඉනේදන කතාවට. දම් දවලාදව කතා දනාකර හිටියතේ 
කතා කරනේට ලුදේවා කියන අ හසිනේ ඉනේන මනුසේසයට මරණයට 
සූොනම් දවනේන දවලාවකේ නෑ.  

නිද‍්ාරොම ො මහොති නිද‍්ාරමතො නිද‍්ාරො ත නුයුමත‍්තො. අසීමිත 
විදියට කුසීතව කම්මුලිව නිනේ ට කුමතියි. දමාන වුඩකේ කළතේ ඔහුට 
අවශයතාව තිදයනේදන දම් වුදඩ් ඉවර දවච්ච  මනේ  ිහිලේලා 
නිො නේට ඕනෑ කියන අ හස නම්, ඒතේ ඔහ ුමරණයට සූොනම් නෑ. 

ඊ ාවට සංස්ගා ා්මා ් හාති සංස්ග ්තා සංස්ගා ාමතං 
අනුයු්ත‍්තා. භාවනා මධයසේථානයට  ියාම ඔකේදකාටම නිොද න 
ඉනේන හම්  දවනේදනතේ නෑ. කතාව හම්  දවනේදනතේ නෑ.  කින 
 කින දකනා දොසේ කියනවා. ඒ වද ේම වුඩ එක එක ද ේවලේ 
පටලවා නේන හම්  දවනේදනතේ නෑ. කියල තිදයනවා දපාදතේ ඕනැ 
ද යකේ ලියනේන, තමතමනේද  වුඩකේ කර නේඩ කියල. ආනේන එදහම 
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දවච්චි එකේදකනා දම් වද ේ තුනේ දහායාද න එනවා. ආවතේ දමාක  
කරනේදන? සංසර් ය පවතේවනවා තමනේද  පරියමනාප ඇතේතනේ 
එකේක. එකේදකා දටලිද ෝනේ කරනේන ඕනැ, එකේදකා ලියුම් ලියනේන 
ඕනැ, එකේදකා නැතේනම් ඒ කට්ටියද නේ ලියුම් ල නේන ඕනැ, එදහම 
නුතේනම් යන එන කට්ටියද නේ කාද නේහරි විසේතර අහනේන ඕනැ. 
හිදතේ තිදයනවා තාම  සේසන -  ර්ශනය ල ා නේන, ස ේ  ල ා නේන, 
හුඩය ල ා නේන,  ඳ සුවඳ ල ා නේන ආදී වශදයනේ සංස ේ ය. ඒ 
වාද ේම සංස ේ  - නිතර පරිය සම්භාෂණ පවතේවනේන,  කිනේන, 
අහනේන තිදයන ආශාව, අතපත ානේන තිදයන ආශාව. දමනේන දම් 
ආශාවලේ තිදයන මනුසේසයට කවොකවතේ ඉසේපාසුදවනේ මුදරනේන 
හම්  දවනේදන නෑ.  

අවසානදයේ දම් නිසා දවනේදන පපඤ‍්චා ා්මා ්හාති 
පපඤ‍්ච ්තා පපඤ‍්චා ාමතං අනුයු්ත‍්තා. නිතදරෝම හිදතේ අදතෝරකේ 
නුතුව හිතිවිලි. දම්වට කයිනවා පරපංච කියලා. ඔහු හිතනවා එදහම 
හිතිවිලි හිතන එක දම් දලෝදක  ුන කුකේකුමකේ තිදයන නිසා, මට 
හුඟීමකේ තිදයන නිසා, මහා කරුණාව මට තිදයන නිසා 
පරානු ේ හිත පටිසංයුකේත කලේපනාවකේ දම්ක, ඥාති පටිසංයුකේත 
කලේපනාවකේ දම්ක, අනුනේට උපකාර කිරීම පිළි ඳ කලේපනාවකේ, කියල 
නිතදරෝම කලේපනා කරද න ඉනේන එකේදකනාටතේ කවොකවතේ 
නි හසකේ නෑ. දම් ද ේවලේ මතු දවනදකාට තමයි දම්දක සිලිලාදර 
තිදයනේදන. දම්වා ඉවර වුණාට පසේදස දම්වදය  නේන ද යකේ නෑ. 
අවසානදයේ අපි දම් පුවුතේම පිළි ඳ හුඟීමකිනේ දතාරව මරණයට 
පතේ දවනේදන දම් වද ේ වුඩ අික නිසා, කතාව වුඩිකම නිසා, 
නිනේ  වුඩිකම නිසා, අනිතේ අය  කිනේන අහනේන තිදයන ආශාව 
නිසා, සංස ේ ය පුවුතේවීමට තිදයන ආශාව නිසා හිදතේ දේ ය 
වුඩියි නිසා. දවන විදියකට කියනවා නම් කදයනේ කරන වුඩ, 
වචනදයනේ කරන වුඩ, හිදතනේ කරන වුඩ දේ ය වුඩි තාකේ කලේ 
අදපේ කසිිම සූොනමකේ නෑ මරණයට.  

ඒකම පසු දකාටදස සාරිපුතේත සේවාමීනේ වහනේදස සඳහනේ 
කරනවා යම් කසිි දකදනකේ යම් යම් ආකාරයට ජීවතේ දවනවා නම් 
ඔහුද ේ මරණය භද්‍ර මරණයකේ දවනේන නම් කාරණා හයකේ  ලපානවා. 



66-වන ධර්ම ද ේශණය - මරණ දුක | 

101 | 

ඔහු කම්මාරාමතාවදයතේ නෑ, කම්මාරාමතාවදය අනුයුකේතතේ නෑ. 
දැනට කර්මදයේ දයදිලතේ නෑ, කටයුතු කරනවා කළ යුතු නිසා. නමුතේ 
වහාම ඉවර දවච්ච  මනේ අමතක කරනවා. කටයුතු ඉදිරිපතේ දවච්ච 
ද ේ කරනවා. නමුතේ කටයුතේදතනේ කටයුතේතට  ුදඳන  තියකේ නෑ. ඒ 
වාද ේම භසේසාරාමතාවයතේ නෑ. අවශයතාවට කතා කරනවා. අපේපිච්ච 
කතා ආදි  සකතා වසේතුවල නියුදලනවා. නමුතේ අර තිරච්ඡාන 
කතාවල, තිසේද කකේ කතාවල නෑ. ඒ වාද ේම නිද්‍රාරාමතාව. ඔහු 
 නේනවා කයට අවශයයි නනිේ . ඒ නිනේ  ද නවා මිසකේකා කුසීතකමට 
දපාදහාර වුදටන තාදලට නිදිමත ද නේදන නෑ. ඒ වාද ේම තමනේ 
දවත එන දකදනකුට අනුකම්පාදවනේ දමානවා හරි කියනව මිසකේකා 
නෑ ෑකම නිසා දහෝ හිතවතේකම නිසා දහෝ අහිතවතේකම නිසා දහෝ 
කිසිම දකදනකේ එකේක  ුඳීමකේ තියා නේදන නෑ.  

සංසර් යකුතේ නෑ. මට දම් ද ේ  ලනේන දේවා, මට අර 
සං ර්ශනය  ලනේන ලුදේවා, නුවර දපරහුර  ලනේන යනේන 
ලුදේවා, චිතරපටියකේ  ලනේන ලුදේවා, දටලිවිෂනේ  ලනේන දමානම 
ද ේකවතේ ඒ වද ේ සම් නේධතාවකේ නෑ. දැකේකට ඒදකනේ කරපේපනේ 
එනේදනතේ නෑ. ඒව දැකේකට ඇති ද ෝෂයකේ නෑ. නමුතේ ඒවා  ුන 
දහායනේන යනේදන නෑ. අවසාන වශදයනේ  නේනවා පරපංචතේ නෑ. අපිට 
නිතදරෝම එේවා නුති වණුතේ හිදතනේ කදයනේ හිතනිේ හිතහිතා ඉනේන 
 තිය තමයි මරදණට අපි සීඝරදයනේ ඇ  ද න යනේදන. ඒ නිසා 
පරපංචරාමතාවකුතේ නෑ.  

ආනේන එදහේ දකනාද  මරණය භද්‍ර මරණයකේ කියලා 
සාරිපුතේත සේවාමීනේ වහනේදස සඳහනේ කරනවා. සර්වඥයනේ වහනේදස 
දම්ක ද ාදහෝම දකටිදයනේ සඳහනේ කරනවා, යම් කිසි දකදනකේ 
මුදරන  ව, මරණානුසේසතිය නිතර සිහිපතේ කරනවා නම් ඔහු අපරමා  
ජීවිතයකේ  ත කරනවා. ඔහු අමරණීය තතේතේවයට පතේ දවනවා. ඒ 
නිසා දථරවාදී ශාසනදයේ අවසාන නිට්ඨාව අපි කියනවා නම් 
අමරණීයතේවය කියල, ඒ අමරණීයතේවයට ඇති එක ප යකේ තමයි 
මරණය. හු ුයි මරණය අමතක කදළාතේ පරමා යට වුදටනවා. 
මරණයම, මරණානුසේසතියම හුම චිතේතකේෂණයකම උපේපා  ි ති භං  
කියන, සංසේකාරයනේද ේ සෑම ඇති වීමකේම පුවතීමකේම නුති වීමකේම 
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 කින උ යේබය ාණය ආදී  ලවතේ ඥානයක  ත කරනේන පුළුවනේ 
නම් ඔහුට මරණය එනේදනතේ නෑ. ඒ නිසා, 

යථා බුබ‍්බුලකං ප්ස‍්ස - යථා ප්ස‍්ස මරීචිකං  
එවං ්ලාකං අ්වක්‍ඛන‍්තං - මච‍්චු ාජා න පස‍්සති.2 

දම් දලෝකදයේ ඇති දවන සෑම සි ේියකේම දියකඩකේ මතුපිටට 
වුසේස වුදටනදකාට මතු දවන දිය  ු ුලකේ දසේ  කිනේන පුළුවනේ 
නම්, සෑම ද යකේම ඈතට ලසේසනට දපනුණට ළං දවනදකාට නුතුව 
යන මිරිඟුවකේ දසේ  කිනේන පුළුවනේ නම්, ඒ ජීවිතය ඒ විදියට  ලන 
ඔහු දකදරහි මාරයාට  ුලේම දහළනේන  ුරි දවනවා. මාර  ුලේදමනේ 
අයිනේ දවනවා. මරදණනේ මිද නවා. ඒ නිසා දම්  ේු ුලකය, දම් දිය 
 ු ුලක පරශේනය, මිරිඟුවකේ දිහා  ලන හුටි  කින එක තමයි අපි අර 
කලිනේම සඳහනේ කදළේ යම් කිසි ද යකේ ඒක ල ා නේනා දතකේ 
ද ාදහෝම සිලිලාරයකේ තිදයනවා. එදතනේට  ිහිලේලා  ලනදකාට 
එදහම එකකේ නෑ. ඒකය ිකියනේදන මිරිඟුවකේ ඈත ඉඳලා  ලනදකාට 
ත  කාෂේටක  ිම්හාන සෘතුදේ කර දවච්ච දපාළවක මතු දවනේදන. 
 ුලූ  ුලේමට දපේනේදන රැළි  හමිනේ තිදයනේනා වූ දිය  හරාවකේ. ඒ 
දිය  හරාව තියනවා කියල හිතාගන හති හලමිනේ එදතනේට දුවද න 
 ියාට,  ිහිලේල  ලනදකාට එතන තිදයනේදන දුම් ොන රසේනයකේ මිස 
දියක සංඥාවකේ දනදවයි.  

දමනේන දම්ක එකකේ ද කකේ තුනකේ වුණාට පසේදස අපි දම් 
නිතරම සිලිලාදරකිනේ යුකේතව, දසෞනේ ර්යයකිනේ යුකේතව දම් 
ලබාගනේන හ න ද ේවලේ සෑම ද යකේම දම් වද ේ මිරිඟුවකේ කියලා 
 නේනවා නම් ඔහු භසේසාරාමතාවට යනේදනතේ නෑ. කම්මාරාමතාවට 
යනේදනතේ නෑ.  ණසඞ් ණිකාරාමතාවට යනේදනතේ නෑ. ඔය කියන 
පරපංච කසිිම ද යකේ ඇති කරනේදන නෑ. දමනේන දමදහම ද යකේ දම් 
ජීවිදතේ කියල කියනේදන. ඇහිනේ  කින රෑපයතේ දමනේන දම් විදිදය 
තෘෂේණා ඇති කළාට ඕක ල ා තේතට පසේදස ඕදක ඇත ිහරයකේ නෑ. 
කනිනේ ඇදහන ස ේ යතේ නාසදයනේ ඇද න  ඳ සවුඳතේ දිවට දැදනන 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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රසයතේ කයට ලුද න පහසතේ හිතට එන සිතිවිලේලතේ සෑම දවලාදවම 
අපිව කුපේපවනසුලුයි, කිතිකවනසුලුයි, සිලිලාරයකේ  නවනසුලුයි.  

ඒ එනදකාටම සිලිලාරය දැනදවනේදන මද  ඇදසනේය, 
නාසදයනේය, කදනනේය, දිදවනේය, ශරීරදයනේය, හිදතනේය කියල 
දැන තේදතාතේ ඒ  ේවාරය දමදනහි කර නේන පුළුවනේ වුදණාතේ අපි 
ඉනේ එහාට තව දුරටතේ සිලිලාරයකේ පිටිපසේදස දුවන භද්‍ර දයෞවන 
වයදස කරීඩා  ශකදය  ත කරන දපාඩි ළමදයකේ වාද  දනදවයි. 
දම් ද ේවලේ හුම දවලාදවම සිලිලාරයකේ උනනේදුවකේ ඇති කරනේන 
උතේසාහ කළාට දම් කසිමි ද යක හරයකේ,  නේන ද යකේ නෑ. හුම 
දවලාදවම තෘෂේණාවට නතු කරන ඔපයකේ පමණයි දම්දක 
තිදයනේදන කියල දැන තේතා නම්, ඒ කියනේදන උ යේබය ාණය 
ආදී මතු දවන මතු දවන අරමුණක ඇත ිහුටිය දැක නේන පුළුවනේ 
දවනව නම් පරිනිර්වාණයට පතේ දවනේන ඕනැතේ නෑ, දමානවකේවතේ 
අවශය දවනේදන නෑ, දම් ජීවිදතේදීම දම් චිතේතකේෂණදයේදීම ඔහුට 
ඒකානේතදයනේම ජීවිතදයේ පවතිනේනා වූ අනිතයය, දුකේඛය, අනාතේමය 
මූණ ඉදිරිදයේම තිදයන ද යකේ වද ේ අවද ෝධ කර නේන පුළුවනේ.  

දම් අවද ෝධය භද්‍ර දයෞවනදයේදීම සි ේධ දවනව නම්, 
ජීවිතදයේ මුදි වයදසේදී සි ේධ දවනව නම්, ඔහු එතන ඉඳලම 
කවොකවතේ ආය අනුනේ මරාද න දහෝ ජීවතේ දවනේන ඕනැ කියන 
අ හසකේවතේ මම ජීවිදතේ කුපී දපේනේන ඕනැ කියන ම යකේවතේ නෑ. 
දවන කිසිම ම යකට යට දවනේදන නෑ. ආදරෝ ය ම ය, දයෞවන 
ම ය, ඓශේවර්යය ම ය කියල විවිධාකාර මිනිසුනේද  හිත ත ේධ 
භාවයට ම  භාවයට පතේ කරන ද ේවලේ තියනවා. ඒවා ඒකානේතදයනේම 
පරමා යට ලකේ කරනවා. මරණානුසේසතිය  ුන  නේන දකනා තුළ 
කවොකවතේ ඒ වාද ේ ඒ අසාමානය විදියට හිත කුළු නේවාද න 
කුපේපවාද න අනුනේ තළාද න තමනේ මත ුකරනේන හ න  ත ිනුති 
දවනවා.  

ඒ නිසා මරණානුසේසතිය, මරණය පිළි ඳව අමතක කිරීම 
ඒකානේතදයනේම අප‍්පමා්ො අමතප ං පමා්ො මච‍්චු්නා ප ං, කියන 
විදියට අපරමා යටමයි දහේතු දවනේදන. දම් අනුව දයෝ ාවචරයා 
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සතිපට්ඨාන භාවනාදවදි තරම් කවම කවොකවතේ වර්තමාන 
දමාදහාතට අවදි කරවීමකේ, වර්තමාදනට අවදි කරවලතේ සමථදයනේ 
 ත දනාකර විපසේසනා වශදයනේ චිතේතකේෂණයකේ පාසා දම්දක 
අනිතය භාවය, දුකේඛ භාවය, අනාතේම භාවය දතේරුම් කරල ද න 
ධර්මයකේ දවන ඇතේදත නෑ. ඒ නිසා සතිපට්ඨාන භාවනාවට 
අනිවාර්යදයනේම මරණානුසේසතිය ඇතුලේ කළ යුතුයි.  

ඒක නිසා දුකේඛ සතයදයදි, ජීවතේ දවන ඇතේතනේ විසිනේ 
අනිවාර්යදයනේම කළ යුතේතකේ විදියට මරණය දපනේනල දීල 
තිදයනව. නමුතේ අපි මුල ඉඳලම මතකේ කරල දුනේදන දම්ක 
දකදනකුට ඒතේතු  නේවනේන අමාරු දම්ක පිළි ඳව පවතිනේනා වූ 
අවමං ලය, අසුභ, අභද්‍ර ආකලේපය නිසා. දම්ක නිසාමයි 
සතිපට්ඨානදයේ දුකේඛ සතයය ආරම්භදයදීම අපි මතකේ කරනේන 
දයදුදණ - දම් මරණයම දම් අවමං ලයයම දම් අභද්‍ර තතේතේවයම 
සාමානය දලෝකයාට දුකකේ  ව හු ෑව; මරණය දුකකේ දශෝක 
පරිද ේවයට පතේ විය යුතු කාරණාවකේ. නමුතේ ඒ තුළම දුකේඛ ආර්ය 
සතයය  වට පතේ කර ුනීදම් හුකියාවතේ තියනවා. මරණය භදයනේ 
යුකේතව, පරමා දයනේ යුකේතව, ම දයනේ යුකේතව  ලනදකාට දුකට 
දහේතු දවනවා. ඒ මරණයම යථාභූතව ඇතේත ඇති හුටියට, අනිවාර්ය 
දලෝක සේවභාවයකේ දලස දැක නේන පටනේ තේදතාතේ ඒ තුළම දුකේඛ 
සතයය, දුකේඛ ආර්ය සතයයකේ  වට පතේ කිරීදම් ශකේතියකේ තියනවා.  

ඒ නිසා විපසේසනා භාවනා කරන දයෝ වචරයට පරධාන 
වශදයනේම සාරිපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේද ේ භද්‍ර සූතරදයතේ සඳහනේ 
කරලා තිදයනවා, යම් කිසි දකදනකේ නිතරම වුඩවලට හිත දයා ලා, 
නිතරම කතාවට හිත දයදිලා, නිතරම නිනේ ට හිත දයාොද න 
නිතදරෝම සංසර් දයේ හිත දයදීද න, සංසර් වල දයදීද න 
සං නිකාදව දයදීද න හිත අවුදලනේ  ත කරනව නම් 
අනිවාර්යදයනේම ඔහු තුළ සකේකාය දිට්ිය වුදඩනවා. මදමකේ 
ඉනේනවා. ආතේමයකේ තිදයනවා. මම ඒකට ආසේවා ය ද නේන ඕනැ, 
මම ඒක පිනවනේන ඕනැ, දසෞනේ ර්යය ද නේන ඕනැ, අනිකේ අයද නේ 
දවනේ වී කුදපනේන ඕනැ කියන සකේකාය දිට්ිය අර කර්මානේත තුළ, 
නිනේ  තුළ, කතාව තුළ අනිවාර්යදයනේම  ුේ දවලා තියනවා.  
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යම් කිසි දකදනකේ ඒ  ව දැනද න කර්මානේතය අවශයතාව 
සලකල කරනවා, පරදයෝජ්‍නය සලකල. කතාවතේ පරදයෝජ්‍නය සලකල 
කරනවා. නිනේ තේ පරදයෝජ්‍නය සලකල ල ා නේනවා. අනිතේ අයතේ 
එකේක ස රහේමචාරීනේ වහනේදසේලාතේ එකේක ොයක කාරක ඇතේතනේ එකේක 
 ුරු ද මේපියනේ එකේක පුවතිය යුතු ඒ ඒ සංසර් ය, අනනුදලෝමික 
 ිහි සංසර් යට ඉඩ දනාලුද න පරිදි කියල අදපේ වයවසේථාදව 
සඳහනේ කරල තියන ආකාරයට, අනුනේට කේදලේශ ඇත ි දනාදවන 
තාදලට ඇති කරනවා. සං නිකාව, අපි දපෝය කරනේන 
අනිවාර්යදයනේම එකතු දවනවා. එදහම නුතුව දවන පරියසම්භාෂණ 
සඳහා දනදවයි එකත ුදවනේදන. ඒ සං නිකාව අවශයයි. නමුතේ කාම 
තණේහා මාන දිට්ි ඇති කරන සං නිකාව දුකට දහේතු දවනවා. ඒ 
වාද ම තමයි හිතට එන හිතිවිලිවල ධම්මවිචය අවශයයි. ඉනේ එහාට 
යන ද ේවලේ තමයි පරපංචයට ලකේ දවනේදන.  

දමනේන දම් ද ේ දැනද න, දම් ද ේ අවශයතාව අනුව 
දැන ුනීම දම් ද ේ අවද ෝධ කිරීදම් හුකියාව තිදයනේදන 
ඒකානේතදයනේම මනුසේසයාට පමණමයි, සතිපට්ඨානය තුළිනේ 
පමණමයි කියල දතේරුම් අර තේදතාතේ ඒ පු ේ ලයා තුළ 
දකාදහාමටකේවතේ මදමකේ, සකේකාය දිට්ියකේ පටලවල වරො ුනීමකේ 
ඉතුරු දවනේන විදියකේ නෑ. අනේන ඒ නිසා තමයි අර තරැණයා අර 
වයසක මනුසේසයට කිේදව. එදහම සකේකා දිට්ියකිනේ දතාරව අවුරුදු 
එකසිය විසේසකේ ජීවතේ වණුතේ ඇති වුදඩ් දමාක ේ  කියල මිනිහට 
දතේදරනේදන නෑ. එයාට විතරකේ දනදවයි සමහර දයෝ ාවචරයනේට 
දතේදරනේදනතේ නෑ. ඒ දමාක , අදුකේඛමසුඛ දේ නාව හුඟකේ දවලාවට 
මරණය වද ේ එකකේ තමයි. ඒදක විඳිනේන දකදනකේ නෑ. අදුකේඛමසුඛ 
දේ නාව තිදයනවා. අපි ඒක එනදකාට  දයේ පුනල යනව. අපිට 
අවශය කරල තිදයනේදන සුප. එදහම නුතේනම් දුක හරි කමකේ නෑ. 
දම් දනාදැදනන අදුකේඛමසුඛයකේ නම් ඕනැ නෑ.  

එදහම නුතේනම් කාමරා , වයාපා , ථීනමි ේධ, උ ේධච්ච 
කුකේකුච්ච, විචිකිච්ඡා කයිල කියනේදන දම් හිදතේ චංචලයි. ඉතිනේ 
චංචලයකේ නම් අසුද නේ හරි කමකේ නෑ නරකිනේ හරි කමකේ නෑ අපිට 
තිදයනව නම්, අපි ඉනේන  ව දැදනනවා. මමයා ඉනේනවා. යම් කිස ි
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දවලාවක පංචනීවරණ ධර්ම දතාර දවච්චාම දනාදැදනන 
තතේතේවයකට දනාකියා නේන පුළුවනේ තතේතේවයකට, විසේතර කර නේන 
 ුරි තතේතේවයකට පතේ දවනදකාට දයෝ ාවචරයා හරියට කල ල 
දවනවා. එකේදකෝ කමටහනේ සු ේධ කිරීම නතර කරනවා. කියනේන 
ද යකේ නෑ. ඒ දමාක , කියනේන දමානවා හරි අතට අහු දවන 
රතේතරනේ  ුලියකේ වද ේ ද යකේ දහෝ දමාකකේ හරි තිදයනේන ඕනැ. 
දමාකකේවතේ නුති තතේතේදවකට පතේ දවනදකාට මරණදයේ සේවභාවය 
දහාඳට දපේනවා. ඒ තුළම දන අමරණීයතේවය තිදයනේදන. නමුතේ ඒ 
අමරණීයතේවයට යනේන ඉසේදසලේලා පරපංච නුති වීද න යනදකාට 
දයෝ ාවචරයට දපේනේදන තමනේද  අනනයතාව නුති වුණා වාද . 
මමයා නුති වුණා. හරි කල ල භාවයට පතේ දවනවා.  

ඊට ද ාදහෝම කිට්ටු ද යකේ දවනවයි කියල පර්දයේෂණ 
කරනවා මතේකුඩු පාවිච්චිදයේදී. යම් පරමාණයකට ශරීරය ඒ විෂ ද්‍රවය 
මතේද්‍ර ද්‍රවය පාවිච්චි කරපුවාම සේනායු තුඩු ඔකේදකාම අකරිය දවනවා. 
සේනායු තුඩු අකරිය දවච්චාම ඒ පු ේ ලයාම තමනේටම තළා ුනීම, කපා 
දකාටා ුනීම හරි විහිළුවකේ. ඔහු හිතනේදන අනිතේ ඔකේදකාටමතේ දැනේ 
තිදයනේදන සේනායු අකරිය දවලා, ඒද ාලේල  ුහුවට මුරුවට 
පරශේදනකුතේ නෑ. ඒ නිසා දකායි ද ේ කළතේ ඔහුට ඒදක දහාඳකේ 
නරකකේ දතේදරනේදන නෑ. නමුතේ අභා යය තිදයනේදන, පහුදවනි  
ඊට වුඩිය වුඩි පරමාණයකේ විය ම් කරනේන ඕනැ ඒ රසායන ද්‍රවය 
 නේන. නුතුව  නේන  ෑ. ඒ රසායන ද්‍රවය නුති වුණාම සේනායු 
ති ුණට වුඩිය දේ වතේ දවලා කරියාතේමක දවනව.  

භාවනාදවදිතේ ආනේන ඒ වාද ේම ත  ල සුඛ දේ නා හා 
ත  ල දුකේඛ දේ නාව දුරු කරමිනේ, කරමදයනේ මධයසේථ සඛු දුකේ 
දේ නා ද නලේලා අවසාදන දයෝ ාවචරයා නතර කරනවා 
අදුකේඛමසුඛයට. එතදකාට නිනේ ට  ිහිලේලා, ඕනේන තකේකු මකුේකු 
දවලා  ුසේසිලා නු ිටිනදකාටයි දතේදරනේදන මං භාවනා කළා , 
හිත නහදය  තිේද , පිම්බීම හුකිළීම දපනුණ , ආශේවාසය දපනුණ  
නු ේ ? ඉතිනේ දයෝ ාවචරයා කලදකාල දවලා නතර දවනේදන, අවදි 
දවනේදන. නමුතේ දහාඳදටෝම  නේනවා ආදයතේ අවදි දවනේදන 
අරමුණටමයි, ති ුණ තුනටමයි. නමුතේ ඒ වුණාට දවච්ච ද ේ දමාක ? 
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ඒ වාද ේම න සඤ‍්ෙසඤ‍්ෙී න විසඤ‍්ෙසඤ‍්ෙී, ්නාපි අසඤ‍්ෙී න 
විභූතසඤ‍්ෙී3, ආදී වශදයනේ අපි විසඤේඤ දවලතේ නෑ, අසඤේඤ 
තතේතේදවතේ දනදවයි. සංඥාව නතර දවලතේ නෑ, දමාකකේද ෝ සංඥාවකේ 
තිදයනවා, ඒක විතර භයානකකමකේ ඇතේදත නෑ ආධුනිකයට. ඒක 
ආපු  මනේ හරියට නිො තේත ළමදයකේ නිදි  කියල අහනේන ළමයට 
කතා කරල අහනව වද ේ,   ා ඔයා නිො තේත  කියල. ඉතිනේ 
එතදකාට දවනේදන දමාක ? අර නිොද න හිටපු එක කුදඩනවා.  

ඒ වද ේ තමයි දයෝ ාවචරයට මරණය, ඒ වද ේම 
අමරණීයතේවය කියන තතේතේවයට පතේ දවනදකාට රෑපය තුළිනුතේ 
සටහනේ ආකාර නුත ිදවලා හුදු භාව ලකුණු විතරකේ ඉතිරි දවනවා. 
ඒ භාව ලකුණු ආපුවාම දම් හදමනේ ඇතුළත තිදයන මමයතේ හදමනේ 
පිට තිදයන ආකාශ වසේතු  හදකාළ පඨවි දතේදජ්‍ෝ වාදයෝ 
ඔකේදකාමතේ සම දවලා යනව. සම දවච්චාම දම්දක සීමාවලේ කඩල 
යනව. එතදකාටතේ දයෝ ාවචරයා ඇසේ ද ක ඇරලා  ලනවා කඳ  ඩ 
තිදයනව , පිම්බීම හුකිළීම නුතේනම් පුම් ලා හකුළවලා  ලලා, 
හුසේම නුතේනම් නයි පිඹිනේනා වාද  පිෙලා  ලනවා. ඒක තිදයනව  
කියල  ලනවා. ඒ දමාක , රෑපයාද ේ ඇතේතා වූ සටහනේ ආකාරවලිනේ 
දතාර තතේතේදවට යනදකාට විශාල භයකට පතේ දවනවා, කුඩු  හපු 
මනුසේසදයා වාද . සර්වඥයනේ වහනේදසේද  තිදයන කරමය තමනේට 
කුමති පරද ේශයකට  ිහිලේලා කුමති තරම් විඳල ආපහු එනේන පුළුවනේ. 
පහුදවනි තේ එතනිනේ එහාටතේ යනේන පුළුවනේ. අමතර විය මකුතේ නෑ, 
රසායන ද්‍රවය අවශයතාවකුතේ නෑ,  ාහිරිනේ දමානම ද යකේවතේ ඕනැ 
නෑ.  

ආනාපානසති භාවනාදේ ආනිශංස  ුන කතා කරනදකාට 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ සඳහනේ කරනවා ස්න‍්තා ්චව පණී්තා ච 
අ්සචන්කා ච සු්ඛා ච විහා් ා. කියලා. දම්කට කසින මණේඩල 
හ නේන ඕනැ නෑ.  ාමසියට  ිහිලේලා කුඩු ද දහතේ  නේන ඕනැකමකේ 
ඇතේදත නෑ. හුසේමමයි. හුසේම දිහාම පුවුතේම දිහාම දවන 
දමානවකටවතේ හිත යනේන ද නේදන නුතුව, වුඩ නතර කරල, කතාව 
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3 ඛු ේ ක නිකාය, කලහවිවා  සූතරය 

https://tipitaka.lk/kn-mn-11-13


| මහා සතිපට්ඨාන සූතර ද ේශනාවලිය 

| 108 

නතර කරල, නිනේ ට ඉඩ දනාත ා, සංසර්  සං නිකාදවනේ දවනේ 
දවලා, පරපංච හිතිවිලි නතර කරලා හුසේමම දි ට පවතේවනදකාට දම් 
හුසේමට දම් ද ේ දවනවා. ඒක සමථ මට්ටමිනේ සියුම් තතේතේවයට, 
සුඛුමතර තතේතේවයට පතේ දවනවා.  

විපසේසනා මට්ටමිනේ නම් දම්දක සටහනේ ආකාර නුති දවලා 
හුදු භාව ලකුණුවලට පතේ දවනදකාට ඒ භාව ලකුණු උදෙතේ 
දනදවයි, මද තේ දනදවයි. ඇතුළතතේ දනදවයි, පිටතේ දනදවයි. 
දුරතේ දනදවයි, ළඟතේ දනදවයි. දම්ක හතදීකාන පුතිරිච්ච 
තතේතේදවට පතේ දවනදකාට අනේන සකේකාය දිට්ිය කඩල යනවා. 
නුතේනම් ත ං  වශදයනේ දහෝ කඩල යනවා. ඒ කඩල යනදකාටම 
දයෝ ාවචරයා භය දවනවා ඉතිනේ මම නුති වුණාට පසේදස භාවනා 
කරනේදන කවු ? ඉතිනේ හුම දවලාදවදීම ඇසේ ද ක ඇරලා  ලනවා 
දම් දමාක  වුදණේ, දමාක  දම් දවච්ච සං දිය කියල. ඒ නිසා 
දම්කට භය හිතුණට නම් කරනේන ද යකේ නෑ. කියනේන තිදයනේදන 
දම්කයි; දම් යන  මදන අවසාන නිෂේටාව කියල කියනේදන 
පරිනිර්වාණය. පරිනිර්වාණය කියල කියනේදන තථා තයනේ 
වහනේදසේද  මරණය. හුඟද දනකේ නිවනට කුමතියි, නමුතේ 
පරිනිර්වාණයට කුමති නෑ. දමාක , පරිනිර්වාණයට යනේන දමච්චරම 
 ඟලනේන ඕනැයෑ. සිලේ රැකලා සමාි භාවනා කරලා විපසේසනා 
භාවනා කරලා එකම ඍ ේි පරාතිහාර්යයකේවතේ පා  නේට  ුරි 
වුදණාතේ? කාටවතේ කියා නේන  ුරි වුදණාතේ මම රහතේ වුණායි කියල? 
අනේන අර නාකි මනුසේසයාද නේ අර ඉලනේොරියා අහපු පරශේනය 
අහනේන දවනවා. දමාකට  එදහනම් ඔය නිවන? ඔය දපට්ටියකට 
ොලා තිදයන එකකේ වද  දමාකට ? මරණය දම් තරම්ම  ුෙුරකේ 
අදපේ ජීවිතයට ළං කරනවා.  

දම් නිසාමද ෝ සර්වඥයනේ වහනේදසේද  ද ේශනාව වාද  
ඉතාම  ුෙුරකිනේ මරණය වි රහ කරනේට  ුරි වුණතේ ොර්ශනිකයනේට 
ආ මික නායකයනේට මරණය කියන එක දනාසලකා හරිනේන  ුරි 
වුණා. මුළු දලෝකදයේ තිදයන සෑම ආ මකේම මරණිනේ මතේදත 
ජීවිතයකේ දපනේනනවා. ආ මකේ දනාවන උච්දේ වා ය විතරකේ 
කියනවා - ඒකට අපිට ආ මකේ කියනේන අමාරුයි - මරණිනේ මතේදත 
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ඔකේදකාම නතර දවනවා.  ු ේධා දම් හා හිනේදු ආ දම් මරණිනේ 
මතේදත ජීවිත රාශියකේ තිදයන  ව කියනවා. මුසේලිම් ආ දම්, 
කදතෝලික ආ දම්, ෂිකේ ආ දම් මරණිනේ මතේදත එක ජීවිතයකේ 
තිදයනවායි කියනවා ද වියනේ වහනේදසේතේ එකේක. නුතේනම් අපාය.  

ඒ නිසා මරණිනේ වුදඩ් හමාර දවනේදන නුත ි  ව වුඩි 
ජ්‍නතාවකේ පිළිඅරනේ තියනවා. නමුතේ අභා යයකට වද ේ ඒද ාලේදලා 
හිතුවා දම්දක තියන ඉතාම  ුපේත භාවය දතේරුම් නේට  ුරි භාවය 
නිසා දහාඳ හරිය තිදයනේදන දම් ජීවිදතේ ටිදකේ දනදවයි, දම්දකනේ 
මතේදත. ඒක තිදයනේදන මද ේ අදතේ දනදවයි. ද වියනේ වහනේදසේ 
අදතේ. ඒ නිසා අපිට ඒ  ුන කතා කරනේන  ෑ කියනවා. දමනේන 
දමවුනි ඝන හළ  ෘෂේටි කට්ටයකේ,  ෘෂේටි දකෝම් යකේ තිදයන තුන 
තමයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ සඳහනේ කදළේ මරණයතේ දතේරුම් නේන 
පුළුවනේ. මරණය දතේරුම් ුනීමමයි අමරණීයතේවය කියනේදන. ඒ නිසා 
ඔය සුප දුකේ දේ නා ද ක මු  තිදයන අදුකේඛමසුඛ දේ නාවට 
ලකේෂ දකළදකෝටි වාරයකේ, පුය  ණනේ සමවදිනේට ඕනැ. ඒ වාද ේම 
කියා නේට  ුරි සංඥාවකට හිත පතේ දවනවා. කාටවතේ කියනේන ඕනැ 
කමකේ නෑ. සංඥාව තිදයනවා නම් කියනේන  ුරුවරයට. මට දමදහමයි 
දම් සංඥාව මට තිදයනවා - රෑප සංඥාව, ශේ  සංඥාව,  නේධ සංඥාව, 
රස සංඥාව, දපාට්ඨේ  සංඥාව, ධර්ම සංඥාව තිදයනවා. අපි ඔය කතා 
කරනවයි කියල කියනේදන ඔය ටික තමයි.  

ඒ තිදයන දසේරම කයිනදකාට ද නේනටම දතේදරනවා 
කියා නේට  ුරි තුනකට  ියාම එදහමතේ සංඥාවකේ තිදයනවා. 
සංසේකාර කියල කියනේදන අපි ළඟට එන හුම ද ේම හුම දවලාදවදිම 
අපි සංසේකරණය කරනවා. හුසේමතේ; ඒකට කියනවා කාය සංසේකාර 
කියලා. හුසේමතේ අඩු වුඩි කරනවා, අඩු වුඩි දවනවා. ඊ ාවට වචී 
සංඛාර කියල කියනවා විතකේක විචාර ද කට. ඔය විතකේක විචාර 
ද දකේ තමයි ොර්ශනිකව  ත කරනේදන. ඊ ාවට මදනෝ සංඛාර කියල 
කියනවා සංඥා, දේ නා. සංඥා දේ යිත නිදරෝධයට යනදකාට ඒකතේ 
නතර දවනවා. දම් ද ේ නතර වීද න එනදකාට අපට දපේනේදන 
මරණයකේ වාද . එතදකාට අර ඇති සංඥාවලේ සියලේලම හඳුනාද න 
මතකේ කර නේනදකාට අර කියනේන  ුරි සංඥාවට වුදටනවා. ඒ 
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වාද ම තමයි සංසේකාරතේ අත ෑදවනවා. සිංහදලනේ දම්කට අපි 
කියනවා අනනවයි කියල, ඇ ද න නානවයි කියලතේ කියනවා, 
ඉලේලද න කනවයි කියලතේ කියනවා.  

ඔය ඉලේලද න කෑම නතර දවලා, භාවනා දනාකර දමදනහි 
දනාකර අරමුදණේ ද ාදහෝ දේලාවකේ ඉනේඩ පුළුවනේ තතේතේවය 
ඉකේමවුවාම අර්පණා සමාිය කියල කියනවා. එදහම නුතේනම් 
උදපේකේෂාව කියල කියනවා විපසේසනාදවදි. නුතේනම් මාර්  ඵලය 
කියල කියනවා. අනේන ඒකට  ියාට පසේදස කිසිම ද යකේ දනාකර 
යනේන ඇරල  ලාද න ඉනේන එක, පුය ණනේ කරනේන දවනවා. 
දකළදකෝටි  ානකේ විසේතර කරනේන දවනවා. දම්ක පරකෘති ද යකේ. 
දම් දලෝදක අතේ කිනේන පුළුවනේ ද යකේ. හු ුයි හුදමෝටම  ෑ, 
හුමොම  ෑ. හරියට අනු මන වුඩ පිළිදවළකිනේ  ිදයාතේ ඒක 
ල ා නේන පුළුවනේ.  

ඊ ාවට විඤේඤාණදයේතේ අනි සේසන සේවරෑපයකේ තියනවා. 
විඤේඤාණදයේ වුදඩ්ම හුම දවලාදවම නාම රෑප දවනේ කරනවා. 
නාම ධර්ම කියල කියනේදන චිතේත මචතසික වශදයනේ දවනේ 
කරනවා. රෑප ධර්ම කියල කියනේදන පඨවි, ආදපෝ, දතේදජ්‍ෝ, වාදයෝ 
ආදි විසිඅට දකාටසකට දවනේ කරනවා. වුදඩ්ම කපකපා  ලන 
එකයි, නි ර්ශනය කරන එකයි, අරදකනේ දම්ක දවනේ කරන එකයි. 
ඔනේන ඔය බිසේනසේ එක නතර දවනවා, විඤේඤාදණට ද ක දවනේ 
කර නේන  ුරි තතේතේදවට පතේ දවනදකාට. එතනට අපි කියනවා 
අනි සේසනයි. ඒක නි ර්ශනය කරනේන  ෑ. ඒක නි ර්ශනය දවනේදන 
එතදකාට හරියට එතනදි තමයි.  

ආනේන ඔය තතේතේවවලට ළං දේද න යාම තමයි විපසේසනා 
ඥානවල දි ිනේ දි ට දි ිනේ දි ට සි ේධ දවනේදන. එතදකාට දම්දක 
ඉතාම සකරිය, සිලිලාරජ්‍නක, ආසේවා ජ්‍නක දසෞනේ ර්යාතේමක තුනක 
ඉඳලා මරණය කරා කරමදයනේ ළං වීමකේ තිදයනේදන. සම්මුති මරණය 
 ුන දනදවයි අපි දම් කතා කරනේදන. පරමාර්ථ වශදයනේ රෑපය 
සුඛුමතර තතේතේවයට පතේ දවනවා. එදහම නුතේනම් හුදු භාව 
තතේතේවයට පතේ දවනවා. දේ නා අදුකේඛමසුඛ තතේතේවයට පතේ 
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දවනවා. සංඥාව අමුතු සංඥාවකේ පහළ දවනවා. සංසේකරණය හිටිනවා. 
සංසේකරණය කිරීම නතර දවනවා. විඤේඤාණය අනි සේසන තතේතේවයට 
පතේ දවනවා. දම් ටික ඔකේදකාම ඔය වද ේ තමයි මරණිනේ පසේදස. 
මුරුණට පසේදස කදලේ රය නම් ඉතුරු දවනවා රෑපදයේ. නමුතේ 
දේ නාව නතර දවනවා. සංඥාව නතර දවනවා. මිනියට කරනේන 
ද යකේ නුති දවනවා. සංසේකාර ඔකේදකාම නතර දවනවා. 
විඤේඤාණය චුත දවනවා. ඒ නිසා ඒක අපිට දපේනේදන මළා දසේ. 
මුරුණා වාද .  

නමුතේ දයෝ ාවචරයා හරියට භාවනා කරලා සංඥා දේ යිත 
නිදරෝධයට සමවුදුදණාතේ,  ිනි තිේ තේ  වසේ හතකේ යනකනේ  ිනි 
 නේදන නෑ කියල කියනවා. දම් ද ේ එක ජීවිතයකේ තුළ ල ා නේන 
පුළුවනේ භාවය සඳහායි සර්වඥයනේ වහනේදසේද  විදශේෂතේවය 
තිදයනේදන. ඒ සඳහා උනේවහනේදසේ දපනේවා ද නවා මරණය 
නිතදරෝම සිහිපතේ කරනේන. ඒක අපිට සංදේ ය  නවනේන දමවුනි 
ද යකේ කරනේන ඕනෑ. දලෝකදයේ මරණය තිදයනවා නම් 
අනිවාර්යදයනේම දලෝකදයේ අමරණීයතේවය තිබිය යුතුමයි. 
අමරණීයතේවය තිදයනේදන දලෝදකනේ එපිට දනදවයි, සර්ව ලධාරී 
වහනේදසේ අදතේ දනදවයි, දම් ජීවිදතේමයි. දම්නේන දම් අිෂේඨානය, 
දම් කිං කුසල ග්වසී කයින අ හස තමයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ අත 
නෑර, මුලිනේ  ුරුවරු හම්  වුණතේ දමානම සුප ලු ුණතේ අත නෑර 
 ිදයේ. උනේවහනේදසේ දකාච්චර දම්  ුෙුරු ධර්මය, උනේවහනේදසේද ේ 
මහා සම්මා සම් ු ේධතේව  ුණය උද සා අනුනේට කියා ද නේන උතේසාහ 
කළා  කියනවා නම්, අ  දවනකලේම දම්ක අතේ කිනේන පුළුවනේ 
තතේතේවයකේ තිදයනවා. මුළු දලෝදක කවම කවොකවතේ රහසකේ අවුරුදු 
සීයකට වුඩිය පුවතිච්ච  වකේ ඉතිහාස ත දවලා නෑ. දම්ක රහසකේ 
දනදවයි, දම්ක ඇතේතකේ. දම් ඇතේත වුණතේ කළු ලෑලේලක 
දපනේනනේන  ෑ. රට හුණු කෑලේලකිනේ අඳිනේන  ෑ, අලේලල කියනේන 
 ෑ.  හල කියල ද නේන  ෑ. ඒ ධර්මය පවා අ  පුළුවනේ දවලා 
තිදයනේදන මරණය අපිතේ එකේක ඉනේන නිසා. මරණය අදපේ ජීවිදතේ 
තිදයන නිසා.  
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ඒ නිසා මරණය  ාහිරව  ලනේන සම්මුතිය වශදයනේ. 
ආධයාතේමිකව  ලනේන පරමාර්ථ වශදයනේ. විපසේසනා වශදයනේ හුම 
දමාදහාතකම මුරි මුරී උපදිනවා. ඒ මුදරන දමාදහාතතේ එකේකම 
හුම දවලාදවම නිවන පිළි ඳ අවසේථාවකේ පුහුරහැදරනවා. ඒ 
දමාක , අපිට තිදයනේදන දම් මුරුණට දමාක  ඊ ාව චිතේතකේෂණය 
මීට වඩා දහාඳිනේ ජීවතේ වීදම් තණේහා මාන පරපංචයි. එදහම නුතුව 
මරණය අපි අලුතේ කරනවා. විදශේෂදයනේම අසාධය දරෝ ිදයකේ  ුන 
කලේපනා කරනේන. මුදරන එක දකාච්චර දහාඳ ද යකේ  ඒ 
මනුසේසයට? එතදකාට ඉවරයි. පවුදලේ මනුසේසයනේටතේ කර දර් 
ඉවරයි. නමුතේ මනුසේසදයෝ හරිම  යයි මුරුණට කමකේ නෑ කියනේන. 
දකාදහාම හරි නහය මිරිකලා හරි ජීවතේ කරවනේන උතේසාහ කරනවා. 
ඒ නිසා හිතනවා දම්ක මානව  යාව කියලා.  

මං හිතනවා අ  අපි මරණය පිළිබඳව පරමාර්ථමය 
වශදයනුතේ සම්මුති වශදයනුතේ බැලීදම් වැ ගතේකම සෑදහනේන 
සාකච්ඡා කළා. දකදසේ දවතතේ දම් ධර්ම ද ේශනාවතේ ධර්ම 
ශරවණයතේ ආයාසකර වුණා කියල මට හිදතනවා. ඒ වුණතේ දම් 
කරැණු විගරහය නිසා මරණදයේ යථාර්ථය ගැන අවදබෝධයකේ දම් 
පිරිසට ලැදබනේන ඇති. එදහම වුණා නම් ඒක ඉතාම වටිනවා.  

දම් දයෝගාවචර පිරිස දම් තාකේ කලේ ලබාගතේතා වූ 
භාවනාමය අතේදැකීම්, භාවනාමය ඥානය අ  ද ේශනාදවනේ තව 
දුරටතේ පරිණත දවනේන, තියුණු දවනේන ඇති කියලා 
බලාදපාදරාතේතු දවනවා. ඒ අනුව, අ  ධර්ම ද ේශනාදවනේ ඉදිරිපතේ 
වූ ධර්ම කරැණුතේ දම් පිරිසදගේ ඉදිරි භාවනාවට අතේවැලකේ දව්වා 
කියල පරාර්ථනා කරනවා. 

සියලුද නාටම සැනසීම උදා දව්වා!
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න්මා තස‍්ස භගව්තා අ හ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධධස‍්ස 

කත්මා ච භික්‍ඛ්ව ්සා්කා: ්යා ්ඛා භික්‍ඛ්ව 
අඤ‍්ෙත ඤ‍්ෙත් න බයස්නන සමන‍්නාගතස‍්ස 
අඤ‍්ෙත ඤ‍්ෙත් න දුක්‍ඛධ්ම‍්මන ඵුට‍්ඨස‍්ස ්සා්කා ්සාචනා 
්සාචිතත‍්තං අ්න‍්තා්සා්කා අ්න‍්තාපරි්සා්කා, අයං වුච‍්චති 
භික්‍ඛ්ව ්සා්කාතී’ති. 

දගෞරවනීය මහා සංඝරතේනදයනේ අවසරයි. අපි මහා වටිනාකමකිනේ 
යුකේත වූ සතිපට්ඨාන සූතරයට අනුව පවතේවාදගන යනු ලබන 
ධර්ම ද ේශනා මාලාදව් අ  දවනදකාට 67 වන අංකයටයි දම් 
මුල පුරනේදනේ. දම් දවනදකාට අපි ධම්මානුපසේසනා දකාටසට 
අයිති දුකේඛ සත‍ය දකාටසේ දකාටසේ වශදයනේ අපි  නේනා 
පරමාණයට, අතේදැකීම් ඇති පරමාණයට විසේතර විභාගයකේ ඉදිරිපතේ 
කරගනේනයි බලාදපාදරාතේතු දවනේදනේ.  

අපි ගිය වාර කිහිපයකදී ජාති ජරා මරණ කියන දකාටසේ 
ඉදිරිපතේ කරගතේතා. ඒ සෑම අවසේථාවකදීම ධර්ම ද ේශනාවතේ ධර්ම 
ශරවණයතේ ආයාසකර වුණා. ඒ දමාක , දම්ක ඉතාමතේ ජනපරිය 
දහෝ පරිය උප වන ධර්ම දකාට්ඨාසයකේ දනාදවන නිසා. ඊදයේ 
පරධාන වශදයනේ ජාති ජරා මරණ කියන ඒවා සමථ කරමයට, 
විපසේසනා කරමයට, නැතේනම් සම්මුති කරමයට, පරමාර්ථ කරමයට 
 කිනේන පුළුවනේ දම් දකාටසේ රෑප ධර්ම පිළිබඳව, මනුසේස කාය 
සනේතානය පිළිබඳව සම්මුති වශදයනේ පරමාර්ථ වශදයනේ දබ ල 
දවනේ කළා. 
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ඒදකම ඇතේතා වූ යම් කිසි මානසික දකාටසකේ, මනස 
හා සම්බනේධ දකාටසකේ තමයි ්සාක පරි් ව දුක්‍ඛ ්ොමනස‍්ස 
උපායාස කියල සඳහනේ කරනේදනේ. දම් දකාටසේවලතේ ජාති ජරා 
මරණ කියන දකාටසේවල වදගේම ඉතාම ආයාසකර ගතියකේ 
තියනව. කිසිම විනේ නයකේ කරනේන බැරි තතේතේවයකේ තියනව. 
එදහම නමුතේ ඒක අයිනේ කරල සිලිලාර පැතේත විතරකේ, සුනේ ර 
පැතේත විතරකේ, ලසේසන පැතේත විතරකේ ගතේතට ධම්මානුපසේසනාවකේ 
දනාවන නිසාද ෝ සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඒක ඉදිරිපතේ කරල 
තියනව. අපට ඒ නිසා හිදතේ ත  පරිය මනාප පරණීත හැඟීමකේ 
නැති වුණතේ දතේරැම්ගැනීමට සි ේධ දවලා තියනව. 

සතිපට්ඨානදයේම දම් දසාක පරිද ව දුක්‍ඛ දදාමනස‍්ස කියන 
ඒවා ද දකාටසක ද දපාළක සඳහනේ දවනව. ඉසේඉසේදසලේලාම 
සතිපට්ඨාන සූතරය කුරැ  නව්දව් කුරැ වැසියනේට ද ේශනා කරනේන 
කලිනේ, කුරැ  නව්ව දතෝරාගතේදතේ දම් ද ේශනය විවරණය කර 
 කේවනේනයි. එහිදී දබාදහෝ සූතරවල  කේවනවාට වඩා කලේ ඇතුවම 
ආනිසංශ පරකාශ කිරීදම් විදශේෂ උපකරමයකේ කරමදව් යකේ 
සතිපට්ඨාන සූතරය ඉදිරිපතේ කිරීදම්දි තිබුණ බව දබාදහාම පරසි ේධ 
කාරණාවකේ. එකාය්නා අයං භික්‍ඛ්ව ම්්ගා සත‍්තානං විසුද‍්ධියා 
්සාකපරිද‍්ධ වානං සමතික‍්කමාය දුක්‍ඛ්ොමනස‍්සානං අත්‍ථඞ‍්ගමාය ආදී 
වශදයනේ දසාක පරිද ව දුක්‍ඛ දදාමනස‍්ස දුරැ කිරීමට වි ේවංසනය 
කිරීමටම සතිපට්ඨානය දහේතු දවනව කියල ආරම්භක පාඨදයේ 
එක දපාළක ආනිසංස දැකේීමකේ කරනව. 

දැනේ නැවතතේ ධම්මානුපසේසනා දකාටදසේදී කත්මා ච 
භික්‍ඛ්ව ්සා්කා? අර කලිනේම ආනිසංසයකේ වශදයනේ දම් ධර්ම 
ද ේශනාදව් සඳහනේ කරමයට, සතිපට්ඨානදයේ සඳහනේ කරමයට 
භාවනා කදළාතේ දසාක පරිද ව දුක්‍ඛ දදාමනස‍්ස දුරැ දවනව, ඒක 
ඒකානේතයි කියල හඳුනේවාදීපු ධර්ම ද ේශනාදව් විවරණදයේ අවසාන 
දකළවරට, උගර දකාටසට, උච්ච දකාටසට මසේතකපරාපේත දකාටසට 
යනදකාට නැවතතේ දම් දසෝකය කියන ධර්මතාව ඉදිරිපතේ 
කරගනේනව ධම්මානුපසේසනාවකේ වශදයනේ දයෝනිදසෝමනසිකාරයට 
ලකේ කරනේන. ඊට දබාදහාම සමානව තියන නිසා දසාක පරිද ව 
දුක්‍ඛ දදාමනස‍්ස උපායාස කියන පහම එකට අරදගන සාකච්ඡා 
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කරනේන පුළුවනේ. ඒවා ඔකේදකාම මනුෂ‍ වර්ගයා සතේතේව වර්ගයා 
විසිනේ නැතේනම් දහාඳයි කියල හිතන මානසික ධර්ම දකාටසේ. 

දසෝකය කියල කියනේදනේ ්යා ්ඛා භික්‍ඛ්ව 
අඤ‍්ෙත ඤ‍්ෙත් න බයස්නන සමන‍්නාගතස‍්ස 
අඤ‍්ෙත ඤ‍්ෙත් න දුක්‍ඛධ්ම‍්මන ඵුට‍්ඨස‍්ස ්සා්කා යම් කිසි වූ 
ඥාති ව‍සන, වසේතු ව‍සන, දභෝග ව‍සන, සලී ව‍සන දිට්ඨි 
ව‍සන කියල දම් නැති නාසේති කළ ධම්ම පදහනේ පහසකේ ලැබූ 
අයකු විසිනේ, නැතේනම් යම් වූ ආකාර දුකකිනේ දපදළනේනකු යම් 
දසෝකයකේ සිත ගත දවළාගනේනාසුලු දසෝක සේවරෑපයකේ ඇති 
කරනව නම්, ්සාචනා - හ  හාතේපසිනේ දවළාදගන  වන 
තතේතේවයකේ ඇති දවනව නම්, ්සාචිතත‍්තං එවනි  වන භාවයකට 
පතේ වුණා නම්, අ්න‍්තා්සා්කා අ්න‍්තාපරි්සා්කා ආදී වශදයනේ 
අභ‍නේතරදයේම හටගනේනා වූ අභ‍නේතරදයේ හාතේපසිනේ හටගනේනා 
වූ දසෝක භාවයකට සතිපට්ඨාන අර්ථකථනය අනුව දසෝකය කියන 
වචනය සම්බනේධ කරනව. 

දම්ක දනා නේන ද යකේ දනදවයි. විදශේෂදයනේම  නේදනේ 
මතක තියන පරිය ද යකේ විදිහට දනදවයි. ඒක දනා කිනව නම් 
දහාඳයි. දනාපතන ජාති ධර්මයකේ විදියටයි දසෝකය සෑම 
මනුසේසදයකේ විසිනේම සලකනේදනේ. සතේතුනේදගේ ඉරියව් දිහා 
බලනදකාටතේ සතේතුනේදගේතේ ඒ විෂදයහි තිදයනේදනේ ඒක 
දනාදවනව නම් දහාඳයි කියන අ හසකේ වදගේ එකකේ. දම්ක 
සාමාන‍දයනේ ධර්ම විගරහයකට අභිධර්ම විගරහයට අනුව බලනව 
නම්  ේදව්ෂ ධචතසිකයකේ. ඒක දතේරැම්ගැනීමම දයෝගාවචරයට 
විශාල සහනයකේ දගන ද නව. අසහනයකේ දගනද නේනතේ ඉඩ 
තියනව. දසාක පරිද ව දුක්‍ඛ දදාමනස‍්සවලට තමයි අසහනය 
කියනේදනේ. අසහනය ඇති දවනේදනේ  ේදව්ෂ ධචතසිකයකේ නිසායි 
කියන එක දතේරැම්ගතේදතාතේ දයෝගාවචරයාදගේ සමීකරණය විසඳීම, 
ගාන හැදීම දබාදහාම පහසු දවනව. 

ඒක නිසා දසාක පරිද ව දුක්‍ඛ දදාමනස‍්ස කියන දම් පහම 
 ේදව්ෂ ජවන,  ේදව්ෂය සහිත සිතකිනේ ඇති දවලා ඒක නතර 
කරගනේන බැරි තරමට කසකැවිල දව්ග දවච්චාම ඇති වන 
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දුවනේනා වූ ජවන සේවරෑපයට තමයි දම් කියනේදනේ දසෝකය, 
පරිද ේවය, දුකේඛය, ද ෝමනසේසය, උපායාස කියල. ඒ වුණාට අපි 
දුකේඛ සත‍ය දනේ ඉදිරිපතේ කරදගන තිදයනේදනේ. ඒ ඉදිරිපතේ 
කරගතේත එක තව සේවලේප දවලාවකිනේ ද ේශනාදව අපි යනව 
සමු ය සත‍යට. 

නමුතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ දම් සියලේලටම සමු ය  කේවල 
තිදයනේදනේ  ේදව්ෂය දනදවයි තෘෂේණාව කියන එක. ආසාව. ඇලීම 
සහ ගැටීම කියන එකට කියනව තණේහාව හා  ේදව්ෂය කියල. 
එතදකාට දසාක, පරිද ව, දුක්‍ඛ, දදාමනස‍්ස, කියන ඕනැම ජීවිතයක 
පැතිකඩක ගෑවිලා තැවරිල තිදයනේනා වූ දම් අයිනේ කරනේන බැරි 
පිළිලය, අත‍වශ‍දයනේ අයිනේ කළ යුතු නමුතේ අයිනේ කරනේන බැරි 
දම් පිළිලය පරධාන වශදයනේ ඇති දවනේදනේ  ේදව්ෂදයනේ. 
එතදකාට දුක ඇති දවනේදනේ, කායික දුක නම් අර කියන විදියට 
ආසා ද ේ නැති ීම නිසා දවනේන පුළුවනේ. මානසික දුක නම් 
ඒකානේතදයනේම  ේදව්ෂදයනේ ඇති දවනේදනේ. එදහම නම් 
දකාදහාම  සමු ය සත‍යට දම්ක සම්බනේධ කරනේදනේ? සමු ය 
සත‍දයේ එකම කාරණාවයි දපනේවනේදනේ. ඒ තමයි තණේහාව.  

තෘෂේණාවයි දම්කට සම්බනේධ දවනේදනේ. දම් ද දකේ 
තිදයනේනා වූ පරසේපර විදරෝධී භාවය නිසාම මානසික දරෝග ගැන 
කථා කරනේන ගියහම අමුතු ගූඪ්‍තේවයකේ ගුපේත සේවරෑපයකේ 
සැඟවිච්ච සේවරෑපයකේ තියනවා. ඒක සාමාන‍ මූලධර්ම අනුව 
පරමාර්ථ ධර්ම අනුව ගතේදතාතේ එච්චරම අමාරැ නැහැ 
දතේරැම්ගනේන. ඒ අමාරැ දවනදකාට දසෝකය ඇවිලේලා නම්, 
දසෝකයට පතේ දවලා ඉනේනදකාට නම් ඒක දතේරැම්ගනේන 
අමාරැයි. ඒක නිසා දසෝකයකේ නැති දවලාවක මූලධර්ම කරැණු, 
හරියට දිග දකාණේඩයකේ ගැට ඇරල පීරනේනා වාදගේ නිරවුලේ 
කරගනේන ඕනැ. යම් දවලාවක  ේදව්ෂයකේ ඇති දවනව නම් ඇති 
දවනේදනේ තමනේ ආසා කරන ද යකේ දනාලැබීම නිසා. ඒ ආසා 
කරන ද ේ දනාලැදබනවා දවනුවට ඊට වඩා අඩු තකේදසේරැවකේ 
ඇති දහෝ ඊට වඩා දනාරැසේනා ද යකේ ලැබිලා තියනව. ඉතිනේ 
දම් ලැබිච්ච ද ේ දනදවයි දන අදපේකේෂාව. ඒ නිසා වැඩි දව්ලාවකේ 
ඒක ආශරය කරනදකාට එකේදකා දම් අකමැතේදතනේ ලැබිච්ච ද ේ 
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දකදරහි  ේදව්ෂයකේ පහළ දවනව. දම්ක නිසයි මට දම් දහාඳ 
අවසේථාව පැහැරහැරැදණේ කියල. දහාඳ ද යකේ ලැදබනේන තිබුණ 
එක නැති වුදණේ දම්ක ලැබුණ නිසයි, ඒ නිසා දම්ක එකේදකා 
වනසනේන ඕනැ, නැති කරනේන ඕනැ, දුරැ කරනේන ඕනැ කියන 
අ හස තමයි අර ලැබිච්ච ද ේට ඇති දවනේදනේ. ඒ දවනුවට තමනේ 
බලාදපාදරාතේතු දවනේනා වූ දලෝභජනක වසේතුවකේ දනාලැබී යාම 
නිසා.  

ඒක නිසා  ේදව්ෂය දලෝභදයේම  රැදවකේ, හැබැයි අනියම් 
විවාහයකිනේ ඇති දවච්ච අනියම්  රැදවකේ. දම් නිසා 
සාමාන‍දයනේ ගතේදතාතේ බටහිර මදනෝවි ‍ානුකූලව බලනදකාට 
මුළු මදනෝ වි ‍ාවම කැටි කරල ගතේතම  ේදව්ෂ ධචතසිකයයි 
වැඩ කරනේදනේ. ඒ  ේදව්ෂ ධචතසිකයට උතේතර දහායනේන 
ඒදගාලේදලා බලාදගන යනදකාට දපනිල තියනව  ේදව්ෂ 
ධචතසිකය කියල කියනේදනේ රාග ධචතසිකයක පරතිඵලයකේ, 
එදහම නැතේනම් අතීතයක පරතිඵලයකේ කියල. දම් ිතේතකේෂණය 
නිසා දවන ද යකේ දනදවයි, ඊට ඉසේසරහ ිතේතකේෂණය දහෝ 
ඊටතේ එහා ගිය ද යකේ. ඊට ඉසේසරහ ිතේතකේෂණය දබාදහෝ විට 
ඇලීමකේ බැඳීමකේ නිසා ආසාවකේ නිසා ඇති දවච්ච ද යකේ. ඒක 
නිසා දසෝකයකේ ගතේදතාතේ අඤ‍්ෙත ඤ‍්ෙත් න බයස්නන 
සමන‍්නාගතස‍්ස. අඤ‍්ෙත  වූ යම් ආකාර වූ ව‍සනයකිනේ සේපර්ශ 
කරන ල ේදා වු අඤ‍්ෙත ඤ‍්ෙත් න දුක්‍ඛධ්ම‍්මන ඵුට‍්ඨස‍්ස යම් 
කිසි වූ දුකකිනේ සේපර්ශ කරන ල ේදා වූ කියනදකාට පැහැදිලි 
දවනව අපි දම් ව‍සන ධර්ම නිසයි දසෝකය පහළ කරගනේදනේ. 
ව‍සනය ඇති වනේදනේ දමාකට ? ඥාතීනේට ඇති ආසාව නිසා. 
වසේතුවට ඇති ආසාව නිසා. දභෝගවලට ඇති ආසාව නිසා. සීල 
වරතවලට ඇති ආසාව නිසා.  ෘෂේටියට ඇති ආසාව නිසා. ඒ ආසා 
කරනේනා වූ ඥාතීනේට ව‍සනයකේ විනාසයකේ ඇති වුණා නම් 
දසෝකයකේ ඇති දවනව. අපි ආසාදවනේ රැසේ කළ දභෝගයට 
වසේතුවට ආසාදවනේ, රකිනේනා වූ සීලයට ආසාදවනේ, රකිනේනා වූ 
 ෘෂේටි මතිමතානේතරවලට යම් විදියකට පරසේපර විදරෝධි භාවයකේ 
ඇති වුණා නම්, ඒ ඥාතීනේට වසේතුවට දබෝගයට සීලයට  ෘෂේටියට 
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යම් තාකේ දපරේම කළා  යම් තාකේ ඇලුම් කළා  ඒ හා සමානව 
දසෝකයකේ මතු දවනව. 

ඒ නිසා දසෝකය ඇති වුණාට පසේදසේ ඒ දසෝකය මකනේන 
හ නවයි කියනේදනේ සැරව දගඩියකේ විසර දගඩියකේ වදගේ එකකිනේ 
සැරව ටික විසර ටික එනේන ද නේදනේ නැතුව තුවාදලේ මකල 
තියාගනේන හ නව වදගේ වැඩකේ. එනේන එනේන පුපුරැ ගහනව. 
දසෝකය කියල කියනේදනේ දලදේ දනදවයි දලදඩනේ ඇති දවච්ච 
අතුරැ ඵලයකේ. ඒ අතුරැ ඵලය මැකුවතේ හැදුවතේ අඩු වුණතේ වැඩි 
වුණතේ දරෝග මූලයට ගිදයේ නැතේනම් දිගදටෝම අපි දසෝකය කියන 
දරෝගදයනේ දපදළනව. සංසාර දරෝගදයනේ දපදළනව. නමුතේ 
දම්ක කලිනේ දපාදුදව් සඳහනේ කළා සියලු සතේතේවයනේට හා සියලු 
මනුෂ‍යනේට දපාදුයි කියල. සර්වඥයනේ වහනේදසේ දලෝකදයේ පහළ 
දවනේන කලිනේ නම් ඒ කථාව ඇතේත.  

සර්වඥයනේ වහනේදසේ දලෝකදයේ පහළ වුණාට පසේදසේ 
උනේවහනේදසේ දසෝකදයනේ දතාර සතේතේව දකාට්ඨාසයකට දම්දකේ 
ඉනේන පුළුවනේ භාවයකට ආර්ය දලෝකයකේ ආර්ය සම්බනේධයකේ 
ආර්ය විනයකේ ආර්ය ධර්මයකේ ආර්ය පරම්පරාවකේ ඇති කළා. ඒ 
ආර්යයනේ වහනේදසේලාට ඥාතීනේ නැහැ. ඒ ආර්යයනේ වහනේදසේලාට 
වසේතුව නැහැ. ඒ ආර්යයනේ වහනේදසේලාට දභෝග නැහැ. ඒ 
ආර්යයනේ වහනේදසේලාට සීල වරත නැහැ. උනේවහනේදසේලාට  ෘෂේටි 
නැහැ. ඒ නිසා කවදාවකවතේ වසේතු ව‍සනයකේ, දබෝග ව‍සනයකේ, 
ඥාති ව‍සනයකේ, සීල ව‍සනයකේ,  ෘෂේටි ව‍සනයකේ රහතනේ 
වහනේදසේට නැහැ. ඒ නිසා රහතනේ වහනේදසේට දසෝක නැහැ. ඒකයි 
සතිපට්ඨාදනේ මුලදීම ඒකායන මාර්ගයකේ විදිහට විශේවාස ඇති 
කරනේන ශර ේධාව ඇති කරනේන සඳහනේ කරල දීල තිදයනේදනේ 
සතේතේවයාදගේ විශු ේධිය දසෝක පරිද ේව දුකේඛ ද ෝමනසේස දුරැ 
කරනේන පුළුවනේ කියල. ඒවා දුරැ කරනේදනේ, දසෝක පරිද ේව දුකේඛ 
ද ෝමනසේස කියන ව‍ාසන ධර්මවලට දහේතු වනේනා වූ ආසාවලේ 
දුරැ කිරීම මාර්ගදයනේ.  

ඒක නිසා දම් දසෝක පරිද ේව දුකේඛ ද ෝමනසේස ආදී ධර්ම 
සාකච්ඡා කරනදකාට අපි පැහැදිලිවම දතේරැම් අරනේ ඉනේන ඕනැ 
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දුකට පතේ දවච්ච ඇතේතනේට දම්ක දතේරැම් කරගනේන තරම් 
ඉසේපාසුවකේ නැහැ. දසෝකයකට පරිද ේවයකට ද ෝමනසේසයකට 
උපායාසයකට පතේ දවලා ඉනේන දකදනකුට දම් කියන දුක, 
දසෝක පරිද ේව දුකේඛ ද ෝමනසේස කියල කියනේදනේ  ේදව්ෂ 
ධචතසිකයකේ.  ේදව්ෂ ධචතසිකයකේ කවදාවතේ තෘෂේණාව නැතුව 
ආසාවකිනේ දතාරව හටගනේදනේ නැහැ. ඒ ආසාව තෘෂේණාව 
වර්තමානදයේ දපේනේනතේ පුළුවනේ, දනාදපදනනේනතේ පුළුවනේ. ඒක 
අතීතයට අයිති ද යකේ. ඒ නිසා දසෝකය නැති කරනේන නම්, 
දසෝකයට පතේ දවන තෘෂේණාව ඇති කරදගන තෘෂේණාව නිසා 
 ේදව්ෂය ඇති කරදගන  ේදව්ෂය නිසා දසෝක ඇති කරදගන 
දපදළනදකාට ඒක මකනේන හ න එදකේ ඇති දතේරැමකුතේ නැහැ. 
කවදාකවතේ පරශේදන මූලයට යනේනතේ බැහැ. දම් නිසා දසෝක 
පරිද ේව දුකේඛ ද ෝමනසේස පිළිබඳව ආසේතිකවාදීනේදගේ ආකලේප, 
නාසේතිකවාදීනේදගේ ආකලේප කියන ද ක බලනදකාට දකායි දකනා 
පරශේනදයේ මුල දතේරැම් අරනේ තියනවා  නැ ේ  කියන එක 
දබාදහෝම පරකටයි.  

දමහිදී කිසිම අනේතවා යකට සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ 
ධර්මය ගිදයේ නැහැ. උනේවහනේදසේ දසෝකය නැති කරනේන බැහැ 
කිව්දවතේ නැහැ. ඒකානේතදයනේම සතිපට්ඨානදයේ මුලදී, හරිගියහම 
ගාසේතුව දගීදම් කරමයට ගුරැකමකේ කරල තියන ගුරැවරදයකේ 
වාදගේ උනේවහනේදසේ ද ේශනා කළා ඒකානේතදයනේම දසෝක පරිද ේව 
දුකේඛ ද ෝමනසේස මං නැති කරනව. නැති කරන මාර්ගයයි දම් 
ද ේශනා කරනේදනේ. ඒ සඳහා දසෝක පරිද ේව දුකේඛ ද ෝමනසේස 
අත‍වශ‍යි. දසෝක පරිද ේව දුකේඛ ද ෝමනසේස නිසා තමයි 
දකදනකුට කවදා දහෝ නැති ශර ේධාවකේ ඇති වනේදනේ. ඒක 
බු ේධාගදම් පරතිකේදෂේප කරල නැහැ. නමුතේ කවදාකවතේ කාටවතේ 
ව‍සනයකේ කරල ශර ේධාව ඇති කරපනේ කියල බුදු කටිනේ නම් 
කවදාකවතේ බු ේධ වචනදයනේ නම් පිට දවලා නැහැ.  

දසෝක පරිද ේව දුකේඛ ද ෝමනසේස ජීවිතයට එක අංගයකේ. 
ඒ අංගය එකේ එකේදකනාට එක එක තාදලට මතු දවනව. ඒ මතු 
වන කරමය සර්වඥයනේ වහනේදසේ කිව්දව් තෘෂේණාව කියල. 
සර්වබලධාරී ද වියනේ වහනේදසේ කිව්දව් දම්ක මදගේ සාපය කියල. 
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දතාපි කරපු මුලේ වැරැ ේ  දවනුදවනේ මං දතාපිට සාප කිරීමකේ 
වශදයනේ ව‍සන පමුණුවනව කියල. ඉතිනේ දම් ද වියා 
මැවුම්කාරදයකේ දනදවයි විනාශකාරදයකේ කියල සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ කියනව. දම්කා ව‍සන මවනේදනකේ. දලෝකය පුරා 
හතීදකාන පැතිරිලා තියන දසෝකය දිහා බලනදකාට පුදුමාකාර 
ව‍සන දතාගයකේ තියනව. ඒක භාරගනේනව නම් මැවුම්කාරයා, ඒ 
මැවුම්කාරයාට කියනේන තිදයනේදනේ විනාශකදයකේ කියල. 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ ද ේශනා දකරැවා තමනේමයි දම් විනාශකයා, 
තමනේමයි දම් තෘෂේණාවනේතයා, තමනේමයි දම්  ේදව්ෂය පහළ 
කරගනේදනේ. තමනේමයි දසෝක කරනේදනේ. ඒ නිසා තමනේට ශර ේධාව 
පහළ දවනව. ශර ේධාදවනේ සර්වඥ ද ේශනාවට දහාඳට ඇහුම්කනේ 
ද නේන, දසෝකයට පතේ දවච්ච දවලාදව දනදවයි, කියල 
කියනේදන අනේන එතනයි.  

දව් නට්ඨ පු ේගලයාට ධර්මය දතේදරනේදනේ නැහැ. 
දව් නට්ඨ පු ේගලයාට විනය රකිනේන බැහැ. ඒ නිසා දව් නාව, 
දුක දතාර මධ‍සේථ තතේතේවයක ඉඳදගන ඊට පසේදසේ 
දයෝනිදසෝමනසිකාරදයනේ හිතනේන ඕනැ දම් පැමිණි දුක පැමිණි 
දසෝකය පැණි රහ කරගනේන තමයි ධර්මය තිදයනේදනේ කියල. ඒ 
දසෝකය දිහා ඒ දුක දිහා මූලද්‍රව‍යකේ අමුද්‍රව‍යකේ දිහා බලන 
නිෂේපා කදයකේ දකාදහාම  ඒ අමුද්‍රව‍ දයාදාදගන අවසානදයේ 
කාටතේ පරදයෝජනයට ගනේන පුළුවනේ මිහිරි ඵලයකේ ලබාගනේදනේ, 
අනේන ඒ වදගේ දසෝකය මුලේ කරදගන දසෝක දුරැ කිරීදම් මාර්ගය 
දකාදහාම  ඇති කරගනේදනේ, කියන එකයි සතිපට්ඨාන සූතරයට 
දසෝකය ඇතුළු කිරීදම් පරමාර්ථය.  

ශු ේධ වූ කුරානදයේ සඳහනේ කරනව ද වියනේ වහනේදසේ 
පැහැදිලිවම කියනව මං උෙලාට ඉසේසර දවලා දමාදහාමේ පහළ 
කරනේන ඉසේදසලේලා දම් ජනතාව දවනුදවනේ කබීර්, නැතේනම් 
ඊශරායලේ ජනතාවට මම දවන ශාසේතෘවරදයකේ, ද වියනේ 
වහනේදසේදගේ දවන නිදයෝජිතදයකේ එව්වා කදතෝලික ජනතාව 
දවනුදවනේ. ඒ දමසයියා එවල තියනව. ඒ මං එවපු නිදයෝජිතයාට 
අදපෝසේටලේවරැ කියල කියනේදනේ. ඒ අදපෝසේටලේවරැනේට 
දගෞරවදයනේ ශර ේධාදවනේ කියන ද ේ අහදගන ඉනේනව  බලනේන 
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මං උෙලට ඊගාවට ව‍සන එව්වා. උෙලට විනාශ ධර්ම, එදහම 
නැතේනම් පැතිදරන දරෝග, නියඟ, දුර්භිකේෂ ආදී උපද්‍රව එව්වා. 
උපද්‍රව එවල මං බැලුදව් උෙල දම් උපද්‍රව ඉසේසරහ ද වියනේ 
වහනේදසේදගේ මහ බලවතේකම, ද වියනේ වහනේදසේදගේ මහා 
මැවුම්කාරකම දැකල යටහතේ පහතේ සේවරෑප වුණා නම් උෙලා 
විසිනේ මම එවන ල  ඒ ඇදපෝසේටලේවරැනේ කියන ද ේ අසාවි. ඒ 
ඇතේතනේ දකදරහි ශර ේධාව පිහිටුවා ගනිී.  

නමුතේ ඒ දවනුවට උෙල දකරැදව දමාකකේ ? උෙලදගේ 
හිත දැඩි කරගතේතා. ඇදපෝසේටලේවරැනේදගනේ ඈතේ වුණා. දම් නිසා 
සාතනේ නුෙලාදගේ හිත සම්පූර්ණ පාපයට දපළෙුවා. එදහම නම් 
දැනේ විඳවගනිලේලා. මං ඒ නිසයි මුසේලිම් ජනතාව දවනේ කරල 
දමාදහාමේ එවල තිදයනේදනේ. දමාදහාමේ ළඟ තිදයනේදනතේ 
ඔච්චරයි. මම ඊට පසේදසේ උෙලට ව‍ාසන එවනව. අනේන ඒ 
ව‍ාසනවලදි පුළුවනේ තරම් යටහතේ පහතේව ඒ ඇදපෝසේටලේවරයට, 
එයා ද න උපද සේ අනුව කටයුතු කරනේන. එතදකාට ද වියනේ 
වහනේදසේදගේ පූර්ණ අනුකම්පාව  යාව ආශීර්වා  ලැදබයි.  

ඒදකදිතේ හැබැයි දහාඳ කාරණා තියනව. ව‍ාසන එන 
දවලාදව්දි හිත දැඩි කරගතේතා කියල කියනේදනේ  ේදව්ෂය පහළ 
කරගතේතා කියන එක.  ේදව්ෂය පහළ කරපු ගමනේම සාතනේදගේ 
කේදෂේතරය බවට පතේ දවනව. සාතනේ මනාප ද යකේ කරනව කියල 
තියනව  ේදව්ෂ හිතකට.  ේදව්ෂ හිත සාතනේදගේ. අදපේ පැතේදතනේ 
කියනව නම් මාරයා. ඒක නිසා යම් දසෝකයකට, පරිද ේවයකට, 
දුකේඛයකට, ද ෝමනසේසයකට, උපායාසයකට දහේතු දවනේනා වූ ජාති 
ව‍සනයකේ වසේතු ව‍සනයකේ දභෝග ව‍සනයකේ ශීල ව‍සනයකේ 
 ෘෂේටි ව‍සනයකේ ඇති දවච්ච දවලාවක යම් කිසි දකදනකේදගේ 
ශර ේධාව දයෝනිදසෝමනසිකාරය ධම්මානුධම්ම පරතිපතේතිය ආදී 
ද ේවලේවලට ශු ේධ අවසේථාවකේ කරගනේනව දවනුවට  ේදව්ෂ ජවන 
 ේදව්ෂ සිතකිනේ පහළ වනු ලබන ජවනවලට පතේ වුණා නම් ඒක 
මාරයාදගේ කම්මල තමයි. යකාදගේ කම්මල තමයි. ඒක හ නේන 
ද වියනේ වහනේදසේ තියා සර්වඥයනේ වහනේදසේවතේ ඉදිරිපතේ වනේදනේ 
නැහැ. ඒ දමාක , ඒ වදගේ දකනාට බණ දතේදරනේදනේ නැහැ. 
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එවැනි දකනාට ඉසේපාසුවකේ නැහැ බණ ටිකකේ විදව්කීව අහදගන 
ඉනේන. ඒකට සපේපාය අවසේථාවකේ දනදවයි.  

දම් නිසා සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඉතිවුතේතක ද ේශනාවක 
ස හනේ කරනව තථාගතස‍්ස භික්‍ඛ්ව අ හ්තා සම‍්මාසම‍්බුද‍්ධධස‍්ස ් ද‍්ධව 
ධම‍්ම් සනා පරියා්යන භවන‍්ති - මහණනි ධර්ම ද ේශනා කළ 
යුතු පරියාය ආකාර 2 කේ තියනව. එකකේ තමයි පාපං පාපක්තා 
පස‍්සථා’ති - අයං පඨමා ධම‍්ම් සනා - පාපය පාපය වශදයනේ 
 කීවා. පාපය පාපය වශදයනේ  කිව්. පාපය පාපය වශදයනේ බලව් 
කියලා එක ධර්ම ද ේශනාවකේ කළා. පාපං පාපක්තා දිස‍්වා තත්‍ථ 
නිබ‍්ින්‍ ථ වි ජ‍්ජථ විමුච‍්චථා’ති - අයං දුතියා ධම‍්ම් සනා - පාපය 
පාපය වශදයනේ දැක එයිනේ අතේමිදීමට එයිනේ නිර්විනේ නය ඇති 
කරගැනීමට විරාගය ඇති කිරීමට එයිනේ මිදීමට කටයුතු කරව්. 
කටයුතු කරතේවා. කටයුතු කරනව නම් දහාඳයි. දම්ක ද දවනි 
ධර්ම ද ේශනාව.  

විදශේෂදයනේම  ේදව්ෂය සම්බනේධ කටයුතුවලදි  ේදව්ෂය 
 ේදව්ෂය වශදයනේ දැකගැනීම, පිළියම් කරනේන ඉසේසර දවලා 
අනිවාර්දයනේම කළ යුතු ද යකේ. දම්ක ඇත ිදවලා තිදයනේදනේ 
 ේදව්ෂයකේ නිසා කියන එක, නැතේනම් අපි දශෝකය කියල කියන 
එක ඉතාම අනුකම්පා සේවරෑපයකේ දපනේීමකේ තිදයනේදනේ. 
ඉතාමතේම බැගෑ අහිංසක සේවරෑපයකේ දපේනේදනේ. නමුතේ දම්දකේ 
වැඩ කරනේදනේ  ේදව්ෂය දනදවයි,  ේදව්ෂ ජවන. දහාඳටම 
කසකැවිච්ච  ේදව්ෂයකේ වැඩ කරනේදනේ කියන එක දසෝකයට පතේ 
දවච්ච පු ේගලයා අවදබෝධ කරනකලේ ධර්මයකේ දහෝ පිළියමකේ දහෝ 
සුව කිරීමකේ දහෝ බලාදපාදරාතේතු දවනේන බැහැ. අ  දවලා 
තිදයනේදනේ දසෝකයට පතේ දවච්ච එකේදකනා නම් දැඩි  ේදව්ෂ 
ජවනයක හිටියා දහෝ දනාදව්වා, දසෝකය සුවපතේ කරනේන ඉදිරිපතේ 
දවච්ච ඇතේතනේට හැදිල තියන භයානකම දරෝගය තමයි. ඒ 
ඇතේදතෝ කිසි දසේතේම බලාදපාදරාතේතු දවනේදනතේ නැහැ. 
ඉවසනේදනතේ නැහැ.  නේදනතේ නැහැ. දැනගනේන ඕනැකමකුතේ 
නැහැ. 
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දම්ක පියවර ද කකිනේ සනීප කළ යුතු තතේතේවයකේ. මමවතේ 
අඩු ගාදනේ තතේතේවය දතේරැම්ගනේදනේ නැතුව දකාදහාම  දම් 
දසෝකදයනේ දපදළන දකදනකුට උතේතර ද නේදනේ කියල, ද වියනේ 
වහනේදසේ අත තියනේන කැමති නැති තැන දමෝඩදයෝ පිනුම් 
ගහනව වාදගේ තමනේ දසෝකය පිළිබඳව කිසිම හැඟීමකේ, යානේතරණය 
පිළිබඳ කිසිම දැනීමකේ නැතුව, දසෝකී ඇතේතනේට ආශීර්වා  කිරීම 
පිණිස සුව කිරීම පිණිස මහා කරැණාදවනේ  ෑත ද පැතේතට 
විහිදුවාදගන ඉදිරිපතේ දවනවා. පුදුමාකාර අවසේථාවාදී චරිත 
තිදයනේදනේ. දම් ඇතේතනේදගනේ අපි පරිසේසම් දවනේන ඕනැ. 
දම්වදයනේ ආරකේෂා දවනේන සර්වඥයනේ වහනේදසේ ද ේශනා කරල 
තියන ද ේවලේ දබාදහාම වටිනව. මම නැවතතේ මතකේ කරනව 
දසෝකයට පතේ දවනකලේ ඉනේන එපා දම් ධර්ම දතේරැම්ගනේන. 
දමාක , දසෝකයට පතේ වුණාට පසේදසේ ධර්ම දතේරැම්ගනේන 
අමාරැයි. කැලදෙන වතුදර් ඡයාව දහාඳට දපේනේදනේ නැහැ, උතුරන 
වතුදර් ඡයාව දහාඳට දපේනේදනේ නැහැ. ඒක තැනේපතේ දවනේන 
ඕනෑ. ඒ නිසා තැනේපතේ දවච්ච දවලාවට දතේරැම්ගනේන ඕනෑ. 
රාගය හරි දලේසියි. රාගය සෘජුයි. ආසාව බැඳීම දම්ක දබාදහාම 
සෘජු ධර්මයකේ. දම් විදියට පතේ දවච්චාම දම්කට පිළියම් 
කරතැහැකි. හරියට දරෝගය  නේනව. ඒකට දව කම් කළා. ඉවරයි.  

දම්ක එදහම දනදවයි. රාගය නිසා ව‍සනයට පතේ දවච්ච 
පු ේගලයටතේ බාහිර දලෝකයටතේ දනාදපදනන  ේදව්ෂයකේ 
හටගනේනව. දම්  ේදව්ෂදයේ පරතිඵල,  ේදව්ෂදයේ දරෝග ලකේෂණ 
එළියට ආපුවහම ඒකට පිළියම් කරනේන හ න එකේදකනාටතේ 
රාගදයේ  ේදව්ෂදයේ තියන ඒ අධික ආතතිය වදිනව. විදුලිය සැර 
දව්ගයකේ වැදිල ඉනේන දකනාට ආ දරනේ අත තියල ගනේන 
හැදුදවාතේ, තියනවතේ එකේකම තමනේටතේ විදුලිය වැද නව. ඒ නිසා 
තමනේ වැඩ කරනේන ඕනැ දව්ළිච්ච ද ේකිනේ තමයි ඒ පු ේගලයාට 
සම්බනේධ දවනේන ඕනැ. එදහම දනාවුදණාතේ අර අධික විදුලි 
සැරය තමනේටතේ වදිනව. ඒ වාදගම තමයි තමනේ කලේ ඇතුව 
දැනගනේන ඕනෑ දසෝක පරිද ේව දුකේඛ ද ෝමනසේස කියන ද ේවලේ 
 ේදව්ෂදයනේ හටගනේන ද ේවලේ.  ේදව්ෂදයේ තිදයනේදනේ තණේහාව 
රාගය. දම් පු ේගලයා දැනේ රාගය තණේහාවකේ බවට විකෘති භාවයකට 
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පතේ කරදගන, එදහම නැතේනම් පැටලිච්ච භාවයකට කැරකිච්ච 
භාවයකට වංචක භාවයකට පතේ කරදගන. ඒකට  ේදව්ෂ දවලා 
 ඟලන දවලාදවදි ඒකට පිළියම් කරනේන ඉසේදසලේලා අපි 
යානේතරණය දැනගනේන ඕනැ, දමනේන දමදහම වැඩකේ දමතන 
දවනේදනේ කියල.  

ඒ නිසා දම්දකේ භයානක අතුරැ පරතිඵල අ  කාදලේ 
දබාදහෝම පරසි ේධයි. දමාක  බු ේධාගම හුඟද දනකේ දතේරැම් අරනේ 
තියනේදනේම සුව දසේවාවකේ විදියට. ලංකාව වදගේ රටවලතේ දැනේ 
ඒක සීඝරදයනේ පැතිදරමිනේ තියනව. බටහිර රටවල, දියුණු යැයි 
සම්මත රටවල බු ේධාගම පැතිදරනේදනේම දසෝක පරිද ේව දුකේඛ 
ද ෝමනසේස දුරැ කිරීදම් සුව දසේවාවකේ විදිහට. දම් සඳහා විශාල 
දසෝකයට දුකට පතේ දවච්ච මානසික අසහනකාරී ඇතේතනේ එකේක 
සාකච්ඡා කරමිනේ ඒ අයට අනුකම්පා කරමිනේ විශාල ආගමික 
සේවරෑපදයනේ සිදු කරන ව‍ාපාර තියනව. ඔකේදකාම සලේලිවලට 
යටයි. ඔකේදකාම විනාඩි 10 පැය භාදගට පැයකට ගණනේ කරනව. 
ගණනේ කරල, ඔදේ තියන දසෝක පරිද ේව දුකේඛ ද ෝමනසේස 
ඔකේදකාම මම දුරැ කරනව. මදගතේ එකේක සාකච්ඡා කරනේන. මම 
ඔදේ පරශේන මූලයට දගනියනව මට දවන දමානවතේ එපා. දවන 
අමතර කට්ට කුමංජලේ සුවඳ දුම් දමානවකේවතේ ඕනැ නැහැ 
පැයකට දමච්චරකේ දගවනේන. 

අනේතිමට බලාදගන ගියහම යම් කිසි දසේවයකුතේ සි ේධ 
දවනව. අභාග‍යකට වදගේ ඒ දරෝගය සනීප කරනේන ආපු 
ඇතේතාට අනේතිමට මානසික අසහනයකේ ඇවිලේලා ඒ මනුසේසයා 
සනීප කරනේන බැරි මානසික දරෝගිදයකේ බවට පතේ දවච්ච  වසට 
තමයි දලඩයි දව යි ද නේනම වැදටනේදනේ. ඒ නිසා යම් කිසි 
දකදනකේ බලාදපාදරාතේතු දවනවා නම් තව දකදනකුට භාවනාව 
උගනේවනේන, තව දකදනකුට සීලදයනේ සමාධිදයනේ පරඥාදවනේ 
අවවා  අනුසාසනා කරනේන, මතක තියාදගන ඉනේන ඕනෑ, 
තමනේදගේ තියන රාග ද ෝස දමෝහ පිළිබඳව සෑදහන පරිචයකේ 
සෑදහන හැඟීමකේ ඇති කරදගන මිස තමනේ ඒ ද ේවලේවලට 
බැසේදසාතේ ඒකානේතදයනේම ඇති දවනේදනේ භයානක දරෝග 
පැතිදරන තැනකට ආරකේෂා රහිතව ගිය ධව ‍වරදයකුට ඒ 
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දරෝගය වැළදඳනේන තියන අවසේථාව වදගේ භයානක තතේතේවයකේ. 
ඒ නිසා යනේන ඉසේදසලේලා දම් ධව ‍වරයා තමනේ එනේනතේ 
කරගනේන ඕනැ. ඒ දරෝගයට පරතිශකේතියකේ ඇති කරදගනයි දරෝග 
භුමියට යනේදනේ.  

එදහම දමානවකේවතේ නැහැ. ද වියනේ වහනේදසේ හිටදගන 
ඉනේන කැමති නැති තැනේවල දමෝඩදයෝ පිනුම් ගහනව වදගේ 
දබාදහෝද නා දම් මානසික දරෝගීනේට මානසික අසහනකාරයිනේට 
දව කම් කරනේන යනව. දමාක  මානසික අසහනකාරදයෝ 
හුඟද දනකේ දහාඳ දපාදහාසතේතු. ඒ නිසා කියපු ගානකේ ද නව. 
ඒ වාදගේම පටනේගනේනදකාටම ඇති දවන සුහ  භාවදයනේ 
මානසික දරෝගියා සෑදහනේන සැනදසනව. පවුදලේ අයටතේ දලාකු 
ශානේතියකේ එනව. අනේතිමට එතන රාග සේවරෑපදයනේ ධමතරිය වැඩ 
කිරීම කියන වංචනික ධර්මය දහෝ  ේදව්ෂ සේවරෑපදයනේ කරැණාව 
වැඩ කිරීම කියන වංචනික ධර්මය ඉතාමතේම ලසේසනට කරියාතේමක 
දවනව. පැතේතක ඉඳල බලා ඉනේනදකාට දපේනව සුදුසුකම් නැති 
ධව ‍වරැනේට දලේඩු ඇති දවච්ච දම් අවසේථාව පරදයෝජනයට 
අරදගන අවසේථාවාදීව කටයුතු කිරීමට දසෝකය කියන මාතෘකාව 
දබාදහෝම දහාඳ පසුබිමකේ සලසනව - දම්දකේ තිදයනේනා වූ 
වංචක සේවරෑපය. ඒක නිසා දයෝගාවචරයා දහාඳට දතේරැම් 
අරගනේන ඕනැ භාවනා කරනේන ගියා කියල, අපි සතිපට්ඨානය 
පටනේගතේතායි කියල දසෝකය නැති දවනේදනේ නැහැ. හුඟද දනකේ 
නම් බලාදපාදරාතේතු දවනව ආරණ‍ගත දවන දකාට පැවිදි 
දවනදකාට සතිපට්ඨානය පටනේ අරගතේතට පසේදසේ ඒ ඇතේතනේට 
දසෝකය එනේන බැහැ. දකාදහාම  ඒ ඇතේතනේට දසෝකය එනේදනේ 
කියල ඒ භාවනා ගැන දනා නේන ඇතේදතෝ දලාකු බලාදපාදරාතේතු 
ඇති කරගනේනව. 

නමුතේ දයෝගාවචරයා  නේනව පැහැදිලිවම දසෝකයට මුහුණ 
දිදම් වැඩ පිළිදවළකේ අපි දම් කරනේදනේ කියල. ඒ නිසා දවන ට 
වඩා දසෝකය අපි දකදර් පැමිදණන නිසා තමයි අපි ඥාතීනේ 
අතහැරල දාල දම්කට එනේදන. අපි වසේතුව දභෝගය අතහැරල දාල 
දම්කට එනේදන. අපි සීල වරත  ෘෂේටි අතහැරල දාල ඉනේන ඕනැ. 
දම් සියලේලකේම දසෝකයට දහේතු දවනව. ඒ විදිහට අපි ඥාතීනේ 
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අතහැරියයි කියල, වසේතු අතහැරියයි කියල, දභෝග අතහැරියයි 
කියල, අභිනිෂේකරමණය කළයි කියල ආවට අදපේ හිත පැවිදි දවලා 
නැතේනම් පරශේනයකේ. ඇඟ නම් සිවුරකිනේ දවළිල තිදයනේන පුළුවනේ. 
හිස බූගෑවිලා තිදයනේන පුළුවනේ. නමුතේ හිදතේ පැවි ේ  නැතේනම් 
ඥාතීනේ මාර්ගදයනේ එන ව‍සන කම්පන එනව. දභෝග කම්පන 
වසේතු කම්පන හිතට වදිනව. ඒ වාදගේම වැරදි ගුරැවරදයකේ ළඟට 
වැරදි සේථානයකට වැටුණා නම් සීල විපතේති පිළිබඳව  ෘෂේටි 
විපතේති පිළිබඳව නිතදරෝම කම්පන ඇති දවනව. ඒ නිසා දසෝකය 
නිතරම පැමිදණනව. ඒ දසෝකය පැමිණියහම පරථමදයනේම අපි 
ඉතිවුතේතක පාලිදයහි සඳහනේ වන ආකාරයට පාපං පාපක්තා 
පස‍්සථ. දසෝකය, එදහම නැතේනම් දසෝකයට දහේතු වුණ ව‍සන, 
දුක, පාප ධර්මයකේ විදිහට දහාඳට  කිනේන ඕනැ. හිතනව නම් 
කවුරැ හරි දම් දසෝකය ඉදගනගනේන පුළුවනේ දවනේදනේ ගිය 
ආතේදම් ඇති දවච්ච දහෝ දපර ඇති දවච්ච දසෝකයකේ දහේතු 
කරදගන කියල. එදහම නැතේනම් එනේන තිදයන දසෝකයකේ දහේතු 
කරදගන කියල. ඊට වැඩිය දබාදහෝමතේම සජීවියි දම් පැමිණිච්ච, 
ඇසේ ඉදිරිපිට තියන දසෝකය. 

ඒක නිසා පැමිණිච්ච දුක පැමිණිච්ච දසෝකය ඉතාමතේම 
වටිනා මූලධර්මයකේ අමුද්‍රව‍යකේ දයෝගාවචරයාට. හැබැයි මං අර 
කලිනේ සඳහනේ කළ විදිහට කවමදාවකවතේ දයෝගාවචරදයකේ දහෝ 
කර්මසේථානාචාර්යවරදයකේ ශාසේතෘවරදයකේ දසෝකය පරාර්ථනා 
කරනේන ද නේන නරකයි. දසෝකයකේ දව්වා ව‍ාසනයකේ දව්වා 
කියල පරාර්ථනා කරනේන නරකයි. පරාර්ථනා කරනේන ද යකේ නැහැ. 
දසෝක ව‍සන කියන එක ජීවිතයතේ එකේක නිතදරෝම සමානේතරව 
ගමනේ කරන ද යකේ. පැමිදණන දසෝකය පැමිදණන ව‍සනය 
පාපයකේ විදිහට දහාඳට ඒකට මුහුණද නේන පුළුවනේ දවනේදනේ 
වර්තමානව, ඒ ව‍සනය තිදය ේදිම. වර්තමානව ්සා්කා ්සාචනා 
්සාචිතත‍්තං අ්න‍්තා්සා්කා අ්න‍්තාපරි්සා්කා විදිහට දහාඳට 
දතේදරනව දකාච්චර කෑවතේ දකාච්චර නිදාගතේතතේ කවුරැතේ එකේක 
හිනා දවන පිරිසකේ එකේක දකාච්චර ආශරය කළතේ අර ඇතුදළේ 
දවළාදගන  වන තවන ගතිය නෑ කියනේන බෑ. කියනේන බැරි 
තාදලේට එනව. දම්ක අයිනේ කරනේන උතේසාහ කදළාතේ කවදාවතේ 
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අපිට පාපං පාපක්තා පස‍්සථ කියන විදිහට අපි ඒක පාපයකේ 
විදිහට දැකීදම් මූලික ධර්මතාව දම් බණවලදි සාකච්ඡා දවනේදන 
නෑ.  

අපරමා ය ගැන කතා කරනදකාට කියනව කාරාපක 
අපරමා ය කියල. අපිට දතේදරනව දමාක ේද ෝ එකකේ පටලුවිලයි 
කියල. දවන විදියකට කයිනවා නම්, අපි  නේනව හිත අරමුණිනේ 
කැඩිල ගිහිලේලා, හිත දම් වදගේ පැතේතකට ගිහිලේලා. අනේන ඒ 
දවලාදවදි දැනේ දම් තතේතේවය නිසා මට  ේදව්ෂය පහළ දවලා 
තියනව. දසෝකය දතේරැම්ගනේන බැරි තරමටම  ේදව්ෂය පහළ දවලා 
තියනව. ඒ නිසා දම්  ේදව්ෂ ප නමිනේ දතාරව දසෝකය දැකගැනීම 
කියල කියනේදනේ නම් ගැෙුරැ විපසේසනාවකේ. ඒක සාමාන‍ 
සතියකිනේ අලේලනේනතේ අමාරැයි. සතිය හුඟාකේ දියුණු කරපු දකනාට 
නම් දසෝකය ප නම් දවලා තියන  ේදව්ෂය දසෝකය පවති ේදීම 
දැකගනේන පුළුවනේ වුදණාතේ දසෝකය දුකේඛ සත‍යකේ බවට දුකේඛ 
ආර්ය සත‍යකේ බවට පතේ දවනව. එතනයි දම්ක 
ධම්මානුපසේසනාවට සම්බනේධ දවන තැන. 

දසෝකය නිසා ඇති වන තතේතේව සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
විසේතර කරනේදනේ, දසෝකය අර්ථ  කේවනේදනේ ්සා්කා ්සාචනා 
්සාචිතත‍්තං හ  දවළාදගන  වන ගතිය, දවදහස කරන ගතිය, 
දසාවින ගතිය, දසෝක කරන ගතිය. ඒ දසෝකය දහෝ හ  
දවළාදගන කරන දහෝ දසෝක කරන ගතිය කියන එක ඉතුරැ 
දවනව, ඒ කියනේදනේ වර්තමානදයේ පැහැදිලිවම හ වත තැදවනවා. 
ඒ තැීම ඉතුරැ දවනව. ඒකට ප නම් වුණා වූ  ේදව්ෂදයනේ 
දතාරව තමනේ ඒ ගැන දයෝනිදසෝමනසිකාරදයනේ බැලුදවාතේ - 
දම්ක හුඟකේ කලේ දවන එකකේ දනදවයි, නිතර අවශ‍ කරන 
ද ේකුතේ දනදවයි - එක  වසකේ හරියට දම්ක දැකේකා නම් ඒ 
ජීවිතදයේ පරධාන දවනසකේ ඇති දවනව දපෞරැෂතේවදයේම. ඒ 
පු ේගලයා දලෝකයට  කේවන ආකලේප විකලේපවල රැි අරැිකම්වල 
පැහැදිලි දවනසකේ ඇති දවනව. දමදතකේ දවනකලේම ඔහු දසෝකය 
දැකල තිදයනේදනේ කළු පාට දරෞද්‍ර දවසේ මූණකේ සහිතව. ඔහු ඒක 
 ේදව්ෂදයනේ අයිනේ කරල දවනම බැලුවට පසේදසේ ඒක ආර්ය 
භාවයටතේ සත‍යකේ බවටතේ පතේ දවනව. එතදකාට දුකේඛ ආර්ය 
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සත‍ය බවට පතේ දවනව. දම්ක දවනේට නම්, හුඟකේ අසාර්ථක 
පරයතේන, දුක ළඟට ගිහිලේලා පසේස හැරිල එන අවසේථා, දුක ළඟට 
ගිහිලේලා බය දවලා හැරිල එන අවසේථා රාශියකේ විඳල විඳල විඳල 
විඳල තමයි දසෝකය ආපුවහම “දසෝකය නම් දුකයි තමයි, දසෝකය 
දුකකේ බව දැනගැනීම සැපයි” කියල සර්වඥයනේ වහනේදසේ ද ේශනා 
කළ ද ේ දතේදරනේදනේ.  

එතදකාට ඒක සත‍යකේ බවට පතේ දවනව. ඒක මකනේන 
බැරි සත‍යකේ ජීවිතයතේ එකේක තියන. අපි දමදතකේ කලේ දකරැදව් 
දසෝකය මකනේන හැදුවා. අපි දමදතකේ කලේ දකරැදව් ඒ දසෝකයට 
උතේතර දහව්වා. දැනේ කරනේන තිදයනේදනේ දසෝකයට දකළිනේම මූණ 
දීල, දසෝකය ඇවිලේලා තිදයනේදනේ  ේදව්ෂ ප නමිනේ, ඒ  ේදව්ෂ 
ප නම ඇවිලේලා තිදයනේදනේ රාගය නිසා. ඒ නිසා අපිට ව‍සන 
ධර්ම සි ේධ දවනව. ව‍සන නැහැ රාගය නැතේනම්. ව‍සන 
නැතේනම්  ේදව්ෂය එනේදනේතේ නැහැ. දසෝකය එනේදනතේ නැහැ. 
දසෝකය ආපු දවලාවක ඒක උදපේකේඛා දව් නාදවනේ, නැතේනම් 
ඒකට මුහුණ ද න තතේතේවදයනේ දසෝකය දිහා බලනේන පුළුවනේ 
නම්, එතන පහළ දවන ඥානය ඇතේතටම ඥානය දනදවයි,  ේදව්ෂය 
නැතිකම. දසෝකදයේ සම්පූර්ණ දතම්පරාදුව දවනසේ කරනව. ඒකට 
සම්පූර්ණ රස මසවුළුවකේ එකතු කරනව. එකතු කළාට පසේදසේ ඒ 
දයෝගාවචරයා ඒ ිකේතකේෂණදයේ ඉදගනගනේනා වූ දසෝකය පිළිබඳ 
දැනුම ඔහුදගේ ජීවිතදයේ අතීතයටතේ සම්බනේධයි. අනාගතයටතේ 
සම්බනේධයි. තමනේ ඉසේසරහ ඉඳදගන භාවනා කරන දකනාටතේ 
සම්බනේධයි. පසේදසේ ඉඳදගන භාවනා කරන දකනාටතේ සම්බනේධයි.  

දම්ක මුළු දලෝකයටම අදාළ ධර්මයකේ. එදාට මනුෂ‍ ජීවිතය 
සම්බනේධව හතීදකාන ගෑවිච්ච පරධාන සත‍යකේ, දමදතකේ කලේ 
දුරැ කරනේන උතේසාහ කරපු ද යකේ, පරඥා මානසිකතේවයකිනේ 
ඉඳදගන දයෝනිදසෝමනසිකාරයක ඉඳදගන ඔහුට දැකගනේන පුළුවනේ 
නම්, කායානුපසේසනාදවනේ ලබන සතුටට වඩා දබාදහෝම ගැෙුරට 
ගිය සතුටකේ ලබනව. පිම්දබන දවලාදවදි පිම්දබනව කියල 
දමදනහි කරනදකාට ඇති දවන සතුටට වඩා, ආශේවාස 
කරනදකාට ආශේවාස කරනව කියල ඇති දවන සතුටට වඩා, පය 
ඔසවනදකාට ඔසවනව කියල හරියටම අරමුණයි හිතයි එකතු 
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දවනදකාට ඇති දවන සතුටට වඩා විශාල සතුටකේ ඇති දවනව. 
දමාක , දම් දසෝක ධර්මය ප නම කවුරැතේ පිළිගනේන කැමති 
නැහැ. ඒක  කිනේදනේම අයිනේ කරනේන මකනේන හ න ද යකේ 
හැටියට. නමුතේ දම් තුළ ධර්මතාවකේ ධම්මානුපසේසනාවකට අවශ‍ 
ප නම තියනව කියල දැනගනේන නම් දසෝකයට මුහුණද නේන 
දවනව. මුහුණදුනේනාම ඔය කියන තරම් යකා කළු නැහැ. දුවනේන 
ගතේදතාතේ නම් එලව එලව කනව. ඒ නිසා දසෝකය එනදකාට 
දසෝකය වශදයනේ දැකගැනීම, කලිනුතේ මං කිව්වා වදගේ නාම ධර්ම 
නාම ධර්ම වශදයනේ දැනගැනීමට, රෑප ධර්ම රෑප ධර්ම වශදයනේ 
දැනගැනීමට වඩා සංකීර්ණ වූ ද යකේ. දබාදහෝම පරිචයකිනේ 
ලබාගත යුතු ද යකේ. දකාච්චර  කියල කියනව නම්, සාමාන‍ 
ආධුනිකයනේට හිතාගනේන බැරි ද යකේ. 

ඒ නිසා ආධුනිකයනේට කියනව භාවනාව පටනේගනේනදකාට 
දසෝකය නැති තැනකිනේ පටනේගනේන කියල. දසෝකය තීබීම 
අසපේපායයි කියල. නමුතේ දම්දකනේ අ හසේ කරනේදනේ නැහැ 
දයෝගාවචරයා හැමදාම භාවනා මධ‍සේථානයක ඉනේන ඕනැ, හැමදාම 
පර්යංක ඉරියව්දවනේ විතරයි භාවනා කරනේන ඕනැ, එදහම 
නැතේනම් සකේමදනේ විතරයි, එදහම දමානවකේවතේ නැහැ. පර්යංකය 
දැනගතේතාම සකේමනට ගියා නම් එදිදනදා වැඩවලට සම්බනේධ වුණා 
නම්, එනේන එනේන එනේන එනේන දම් දසෝකය කියන ඉසේදසලේලා 
නරකයි කියපු ද ේ අසපේපායයි කියපු ද ේ භාවනාවට ආහාරයකේ 
දවනව. ඒ දවනදකාටතේ අර කායානුපසේසනාව, 
දව් නානුපසේසනාව, ිතේතානුපසේසනාව දහාඳ ප නමකේ දීල 
තියනව. ඒ ප නම මත ඉඳදගන, සාමාන‍ දපාළදව් ඇවිදිනේන 
පුංි කාදලේ ඉදගනගනේන  රැදවකේ ඒ දපාළදවම ඒ  රැවම 
දලාකු දවලා ඒක උඩ සර්කසේ දපනේනනේනා වාදගේ විදශේෂ  කේෂතා 
දපනේවන දවලාවකේ තමයි දම් දසෝකයතේ එකේක භාවනා කරන 
දව්ලාව.  

දම් නිසයි කායානුපසේසනාව දව් නානුපසේසනාව 
ිතේතානුපසේසනාව ඉකේමවල ඉතාම ගැෙුරැ තැනකට ගියාට පසේදසේ 
දසෝකය වදගේ ද ේවලේ ධම්මානුපසේසනා දකාටසට දාල ආර්ය 
සත‍යකේ වශදයනේ ද ේශනා කරල තිදයනේදන. ඒක නිසා දම්දකදි 
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පුදුමාකාර මූලධර්මයකේ මතු දවනව. දම්ක හිතාගනේන බැරි 
දවනේනතේ පුළුවනේ. නමුතේ අධිෂේඨාන පූර්වකව දහාඳ ගුරැවරදයකේ 
යටදතේ පුහුණු කරනදකාට යම්  වසක නම්, තමා වශදයනේ 
වර්තමාන වශදයනේ දම්ක අවදබෝධ කරනේන පුළුවනේ. නමුතේ තව 
දකදනකුට දම්ක අවදබෝධ කරවල ද නේන පුළුවනේ කියල නම් 
හිතනේන අමාරැයි දකාදහාමතේ. දම් නිසා තමයි, සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ සම්මා සම්බු ේධතේවයට පසේදසේ දම් ධර්මය ද ේශනා 
කරනවට වඩා දහාඳයි දනාකර ඉනේන එක කියල හිතාගතේදතේ.  

දම්ක ඉතාමතේම දුෂේකරයි, ඉතාමතේම ආයාසකරයි, ඉතාමතේම 
පර ේ න සුලුයි, ඉතාමතේම දවදහස කරනසුලුයි. නමුතේ ඒ දවදහස 
තරමට, පරදින තරමට, ආයාසකර තරමට දසෝකය 
දතේරැම්ගැනීදමනේ ලැදබනේනා වූ ඉසේපාසුව මානුෂික නැහැ. ඒක 
අමානුෂිකයි. ඒ දමාක , මනුෂ‍දයාතේ එකේක කතා කරනේන ගියාම 
මනුෂ‍දයෝ හිතනේදනේ දුකේ වඩනේන දම් බණ කියනව, දුකේ වඩනේන 
දම් භාවනා කරනව, දුකේ වඩනේන දම් සතිට්ඨානය කියනව කියලයි. 
දසෝකය පිළිබඳ භාවනාව ගැන අභිධර්ම දපාතේවල ලියලතේ 
තියනව. ඒදකේ සඳහනේ කරල තියනව ජාති පච‍්චයා ් සා්කා ජාතිය 
දහේතු ධර්මයයි. දසෝකය ඵල ධර්මයයි. ඒ නිසා දසෝකයකේ ආපු 
දවලාදව්දිම ඉතාමතේම අභිධර්මානුතූලව සඳහනේ කරල තියනව 
ජාතිය තියනව නම් දසෝකය තියනව.  

එක  වසකේ සේවාමීනේ වහනේදසේ දකදනකේ - ඒ සේවාමීනේ 
වහනේදසේ දැනේ අපවතේ දවලා. ද ේශීය ඇතේතනේදගේ ඉතාමතේම සිතේ 
ගතේත බටහිර සේවාමීනේ වහනේදසේ නමකේ - ඉතාමතේම ආරණ‍ගතව 
ගත කරල තියනව. පසේදසේ ඒ සේවාමීනේ වහනේදසේදගේ වාත විස 
අයිනේ කරගැනීදම් අවශ‍තාවකේ සඳහා දකාළෙට ගිය දවලාදවදි 
සා රදයනේ භාරගතේත උපාසක අම්මා දකදනකේ ඒ සේවාමීනේ 
වහනේදසේ කටයුතු කරන කාදලේ දානය ද නේන සූදානම් දවලා 
තියනව. දම් සේවාමීනේ වහනේදසේ එතනට ගියාම දානය ටිකකේ වළඳල 
තමනේට  නේන දතේදරන භාෂාදවනේ බණ ටිකකේ කියන එක 
චාරිතරයකේ කරදගන තියනව. ඒක ද පැතේතටම දබාදහාම 
කලාතුරකිනේ හම්බ දවන අවසේථාවකේ. දම් නිසා ද පැතේතම 
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දබාදහෝමතේම සුහ  විශේවාසයකේ ධාර්මික සම්බනේධයකේ ඇති 
කරදගන තියනව.  

දම් උපාසකම්මා සේවාමීනේ වහනේදසේ වැඩිය දවලාදවදි ළඟ 
හිටපු උපාසක අම්මා දකදනකුතේ සම්බනේධ කරදගන තියනව 
දාදනට. ඒ අම්මතේ දබාදහාමතේම මධ‍ම තරැණ වයදසේ දකදනකේ. 
ඇවිලේලා දාදනට සම්බනේධ දවලා බණ ඉවර දවලා දම් සේවාමීනේ 
වහනේදසේ ධර්ම සාකච්ඡා කරනදකාට අර ළඟ දග ර ඉනේන 
උපාසක අම්මා අහනවලු සේවාමීනේ වහනේස, මම මදගේ පළදවනි 
විවාහය දබාදහාම ආ දරනේ දබාදහාම සභ‍තේවය ඇතුව සමාජ 
ධර්ම අනුව සි ේධ කළා. මදගේ මහතේතයතේ දබාදහාම දහාඳ 
දකදනකේ. නමුතේ අපිට ලැබිච්ච පළදවනි  රැවා බහ දතෝරන 
වයදසදි මිය පරදලාව ගියා. ඒ නිසා මදගේ මුළු ජීවිතයම 
දසෝකදයනේ දවළිල තිදයනේදනේ. ඇයි සේවාමීනේ වහනේස කිසිම 
ද යකේ දලෝදකේ හයහතරකේ දනා නේන දම් අහිංසක  රැවට දම් 
වදගේ කර්ම විපාකයකේ පටිසනේ දුනේදනේ? ඇයි මට දමදහම 
දසෝකයකේ ආදව්? කියල. ඒ  රැවට දවච්ච ද ේ දකාච්චර 
අසාධාරණ  දකාච්චර අකරැණාවනේත ? ඇයි දම් විදිදහේ ද යකේ 
දමාකකේ  දම් ජීවිදතේ? කියල ඇහුවලු.  

ඉතිනේ සේවාමීනේ වහනේදසේ කිව්වලු ඒ  රැවට ආපු මරණ 
දුක ජාති දුදකේම දකාටසකේ. මැරැදණේ දුකට පතේ වුදණේ ඉපදිච්ච 
නිසා. නමුතේ ඒ  රැවා උපදින  වදසේ ඔබ දකාච්චර සතුටු වුණා ? 
පළදවනි විවාහය, පළදවනි බබා. දම්ක තුළ ජරාව තියනවයි 
කියල, මරණය තියනවයි කියල, දසෝකය තියනවයි කියල, පරිද ේවය 
තියනවයි කියල, උපායාසය තියනවයි කියල හීදනකිනේවතේ හිතුදව් 
නැහැ. හිතල තිබුණා නම් උතේපතේතිදයදි ඔබ ටිකකේ කනගාටු 
දවනව ඔනේන ජරාවකේ උපනේනා කියල. සි ේධාර්ථ කුමාරයා දැකේදකේ 
 ාහු ජා්තා බන්‍ධනං ජාතං කියල.  

ඕක දපනේනනේන බැහැ අනිකේ ආගමික ඇතේතනේට. 
ඒදගාලේදලා කියනේදනේ දම්  රැවා ඉපදිච්ච දවලාදව් ඇයි 
අවමංගල‍ කථා කරනේදනේ කියල. අවමංගල‍ කථාවකේ දනදවයි, 
දම් කාරණාව විසඳනේන ඕනැ ද පාරිනේ. ඒ නිසා අපි ළඟට එන 
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ඔය දහාඳයි කියන සෑම ආශීර්වා යකේ තුළම මරණය, නයි බිම්මලේ 
හතේත එක පසේ කඳුලකේ ඔළුදව් තියාදගන නැගිටිනේනා දසේ උපදින 
සෑම දකනා මරණයතේ එකේකයි උපදිනේදනේ. ජරාවතේ එකේකමයි 
උපදිනේදනේ. ඒ විතරකේ දනදවයි දසෝක පරිද ේව දුකේඛ ද ෝමනසේස 
උපායාස කියන දම් අනායාසදයනේ එන අනියම් දුකේ සියලේලම 
අරදගන එනේදනේ. ඒතේ ජාතිදයනේ ජාතිය දබාදහෝම පරීතියට පතේ 
දවනව මම මවකේ බවට පතේ දවලා. අදපේ පවුලේ ජීවිදතේ 
පූර්ණතේවයට පතේ වුණා, බදබකේ උපනේනා කියල ඒක පූර්ණ සැපකේ 
විදියට බලා ඉනේනව. අදනේ ඒකා අකාලදයේ මැරිල ගියාම මුළු 
ජිවිදතේම තැදවනව අර ව‍සනය නිසා. ඉතිනේ කවුරැ හරි මතු 
කරල ද නේන ඕනැ ජාතිය උපනේ  වදසේමයි ඕක උපනේදනේ. නමුතේ 
ඒක දැකේදකේ නැති නිසා ඒදකනේ දසෝකයකේ එනදකාට අපි ඒ 
දසෝකදයනේ  ේදව්ෂ සහගතව දවළීගනේනව නම්, ඇතේතටම 
දසෝකයකේ දවළාගැනීම මතම තමයි දසෝකයකේ, දසෝකයකේ 
දවනේදනේ. දවදළනේදනේ නැතිව දසෝකය ආපුවහම ඒක 
දයෝනිදසෝමනසිකාරයට ලකේ කරනේන නම්, නැවතතේ මං මතකේ 
කරනව දහාඳ කායානුපසේසනාදව  කේෂතාවකේ තිදයනේන ඕනැ. 
දව් නානුපසේසනාදව  කේෂතාවකේ තිදයනේන ඕනැ. 
ිතේතානුපසේසනාදව  කේෂතාවකේ තිදයනේන ඕනැ. තිබුදණාතේ ඔහුට 
පුළුවනේ දවනව දුකේඛ ද ෝමනසේස සහිත දම් දසෝකය, දම් 
ධචතසික තතේතේවය දතේරැම් අරගනේන.  

භාවනා පැතේතට යනදකාට අපි  නේනව ආනාපානය දහෝ 
පිමිබීම හැකිළීම දහෝ දවන යම් සංසේකාර දකාටසකේ ඇරදගන 
අපි භාවනා කරමිනේ යනදකාට ඒ භාවනාව සාර්ථක දවනව නම්, 
කරම දයනේ අපට ඒ අරමණුට මුහුණට මුහුණ දාල සිටින අවසේථාවකේ 
එනව. ඒ තතේතේවය ආවට පසේදසේ ඒක දතේරැම් අරදගන, දැනේ අපි 
පරධාන වශදයනේම අරමුණයි සිතයි මුහුණට මුහුණ දාල තියනව. 
දැනේ අපට තිදයනේදනේ සමථ වශදයනේ දහෝ විපසේසනා වශදයනේ 
දහෝ දම්කට පුළුවනේ තරම් ළං ීමයි. ඒ ළං ීම කරනේන අනිකුතේ 
බාධක ධර්ම රණේඩු කර ේදි අමාරැයි. හිතාගනේන අමාරැයි. අරමුණට 
මුහුණට මුහුණ දාල ඉනේන නිසා දැනේ අපිට එදහම තතේතේවයකේ 
නැහැ. අරමුණට මුහුණට මුහුණ දාල දැනේ තිදයනේදනේ. හැකි තාකේ 
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දුරට දම් ද ක අතර සමීප සම්බනේධතාවකේ ඇති කරනේනය කියල, 
අර මුලිනේ අවසේථාවට වඩා - මුලේ අවසේථාව අපි කිව්දවාතේ 
ආරම්භක ීරිය කියල, දැනේ පගේගහිත විරිදයනේ - අතට ගතේත ද ේ 
අත නාරින සේවරෑපදයනේ දිගට භාවනාව කරදගන යනදකාට දම් 
අරමුදණේ සියුම් ීමකේ දවනේන පටනේගනේනව. සමහර දවලාවට 
ශානේත භාවය තුළ සියුම් දවනව. සමහර දවලාවට ඉතාමතේව 
සකරිය භාවයකේ තුළ උතේසනේන භාවයකේ තුළ සියුම් ීම දවනේන 
පටනේගනේනව.  

දම් සියුම් ී ම අරමුදණේම හිත එකට කිට්ටු දවන දවලාදව් 
සියුම් දව්ගන යනදකාට අදපේ ශරීරදයේ තැනේ තැනේවලිනේ පුංි 
පුංි දව් නා දකාච්චර ද ෝ පහළ දවනේන පටනේගනේනව. සමහර 
දවලාවට මුළු කයම අයිසේ කාමදර්ක දාපුවහම ගලේගැදහනේදනේ, 
අයිසේ දවනේදනේ, හිරි වැදටනේදනේ දකාදහාම ? ඒ තරමට ඇඟ 
සම්පූර්ණ හිරිවැටීදගන යනව අංශභාදගේ හැදීදගන එනව වදගේ 
දහාඳදටෝම වැටදහනව. එදහම නැතේනම් ඇඟ පුරාම නයි කූඹි 
දුවනව, කනව වාදගේ, කකියන නළියන ගති දකාච්චරද ෝ මතු 
දවනව. එදහම නැතේනම් මුළු ශරීරයම ගලකේ වාදගේ යකඩයකේ 
වාදගේ ත  දවන ගලේ දවන පිෙුදරකේ දවළාගතේතා වාදගේ 
දවළාගනේන ගති, සමහර දවලාවට වැගිදරන ගති, සමහර විට 
උණුසුම් ගති දකාච්චරද ෝ මතු දවනව. එතදකාට දයෝගාවචරයට 
කියනව දම් රෑප ධර්ම දගීදගන දගීදගන යනදකාට 
දව් නානුපසේසනාව උඩ  මන ගතිය දව් නානුපසේසනාව ඇවිලේලා 
අවධානය ඉලේලන ගතිය සේවාභාවිකයි. ඒ නිසා දැනේ අරමුණ තියනව 
දනේ හිදතේ. ඒ ඇත.ි ඒ තියන අරමුණ ද ස බලාදගන දම් 
දව් නාදවනේ මතු දවනේනා වූ සෑම සියලු ද යකේම දැකගනේන. 
නමුතේ බලනේන යනේන එපා. දැදනනේන අරිනේන. ඒවාට අවධානය 
දයාමු කරනේන එපා, තමනේ අරමුදණේම ගත කරනේන කියල 
කියනවා.  

යම් අවසේථාවක දයෝගාවචරයා දම්දකේ  කේෂ වුදණාතේ 
දව් නා එනව පවතිනව යනව. තව ඊට වඩා උගර එකකේ එනව 
පවතිනව යනව. අපි ඒකට කියනව දව් නානුපසේසනාව කියල. 
ඕක ජයගතේතට පසේදසේ කියනව දව් නා විජය කියල. ඒ කියනේදනේ 
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දව් නා නැසීම දනදවයි. දව් නාව එනදකාටම  නේනව. ඇවිලේලා 
එයා අපිට කර ර කරන හැටි, දදාරට තට්ටු කරන හැටි, අවධානය 
ගනේන හ න හැටි  නේනව. එයා එනවා වදගේම යනව. ඒ මුල මැ  
අග තුන දැකේක නම් විපසේසනාව ඉවරයි. දව් නාව සම්බනේධව අපි 
කියනව දව් නා විජය කියල. ඊට පසේදසේ දව් නාවතේ පවති ේදි 
සිතිවිලි එනව. රාග සිතුවිලි, අතීත සිතුවිලි, අනාගත සිතුවිලි, 
සැලසුම්  ේදව්ෂ ඔකේදකාම එනේන පටනේගනේනව. ඒ දකාච්චර ආවතේ 
දයෝගාවචරයට සතියට සමාධියට වැටදහනව නම් මූල 
කර්මසේථානය දැනේ පවතිනව. මූල කර්මසේථානය පවති ේදිමයි දම් 
සිතුවිලි රාශි රාශි එනේදනේ. කමකේ නැහැ. ඒ සිතුවිලි එනව පවතිනව 
යනව.  

ආනේන ඒ විදිහට දම් සිතුවිලි විෂදයහි අරමුදණහි සිත 
පවති ේදි දයෝගාවචරයාට දැනුණට දැනගනේන යනේදනේ නැහැ, 
දපනුණට බලනේන යනේදනේ නැතුව හිටපුවහම අර සිතිවිලිතේ යට 
දවනව. ඒකට කියනව විතකේක විජය කියල. දම් විතකේක විජය 
දව් නා විජය යට කළාට පසේදසේ තමයි අරමුදණහි දමදහම හිත 
පවති ේදිතේ දම්දකේ ඇත ිද යකේ නැහැ කියල ඒක නීරස දවන 
ගති පහළ දවනේදන. අයිදයෝ මං වදගේ තරැණ පිරිසේ දම් දවලාදව් 
දකායි තරම් කීයකේ හරි හම්බ කරදගන ඉනේනව ඇතේ , ද ේවලේ 
රස බලනව ඇතේ , මං විතරකේ දම් ඉඳදගන දකාච්චරද ෝ භාවනා 
කරනව. දමාකකේද ෝ දම්දකේ ඇති වැදේ කියල අර දහාඳට යන 
භාවනාව පිළිබඳව දසෝක දසෝචනා මතු දවනේන පටනේගනේනව. 
එදහම නැතේනම් නීරස ගති මතු දවනව. එපා දවන ගති මතු 
දවනව. බය ගති පහළ දවනව. දම් පහළ දවනදකාටතේ 
දයෝගාවචරයා දහාඳට සතිදයනේ සමාධිදයනේ බැලුදවාතේ අරමුණ 
තිදය ේදියි දම්ව එනේදන. දම්වා විෂදයහි හැසිදරනේන 
පටනේගතේදතාතේ, බලනේන පටනේගතේදතාතේ, දමදනහි කරනේන 
පටනේගතේදතාතේ තව වැඩි දවනව. 

ඒ ප නම, ඒ නීරස ගති, ඒ දසෝක කරන ගති, පරිද ේව 
කරන ගති සමහර දවලාවට දීර්ඝ සුසුම් දහළනව සුවාදසේ 
දහළනේනා වදගේ. දම් සැම ද යකේම එනේදනේ  ේදව්ෂ ප නමිනේ. 
ආනේන ඒ  ේදව්ෂ ප නම දැකගනේන නම්, ඉසේදසලේලා වදගේම 
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අරමුණ දමදනහි කිරීදම්  කේෂතාව තිබිල බැහැ. අරමුණ දමදනහි 
කිරීදම්  කේෂතාව නිසා තමයි දැනේ අරමුණ දනාසැලී පවතිනේදනේ. 
දැනේ  න නේන ඕනැ දම් අරමුණ තිදය ේදි පැතේතකිනේ යන එන 
ධර්මවලට අපි යට දවනේදනේ දම්ක  ේදව්ෂදයනේ එන බව දනාදැන 
හිටිදයාතේ තමයි. අපි ඒවා මකනේන උතේසාහ ගනේනව. දනාඒවා 
දනා කිනේ කියල කටයුතු කදළාතේ එනේන එනේන එනේන එනේන 
ඒවාදයේ තියන දුෂේට ගති  රැණු ගති වැඩි දවනව. ඒ නිසා ඒ 
දවලාදවදි අපට අවශ‍යි ඒ පාපය පාපය වශදයනේ දැනගනේන. 
දමාකකේ  පාදපේ? දම්ව එනේදනේ  ේදව්ෂ ප නමිනේ. ඒ  ේදව්ෂ ප නම 
ඥානදයනේ යටපතේ කරනේන පුළුවනේ නම්, ඒ කියනේදනේ දැනගනේන 
පුළුවනේ නම්, දම් අරමුදණහි හිත පවති ේදි ඔනේන  ේදව්ෂයකේ ආවා 
ඔනේන දසෝකයකේ ආවා ඔනේන පරිද ේවයකේ ආවා කියල එනදකාටම, 
ඒ  ේදව්ෂ ප නමට ඉනේන බැරැව යනව. ඒක හුදු විපසේසනාව 
නිසා, දැකීම නිසා, ඇතේත ඇති වශදයනේ දැකීම නිසා පාපං 
පාපක්තා පස‍්සථ. දම් තමයි පළදවනි පියවර.  

දමනේන දම් තිදය ේදි ඒක දිහා බලල ඒක දපේනේන දිගටම 
එනේන හැරල, ඒකට මුහුණ ද නේන පටනේ අරගතේදතාතේ  ේදව්ෂයට 
ඉනේන බැරැව යනව. ඒක එදහම්ම හැරිල යනව. එතදකාට ඒක 
ධම්මානුපසේසනාවකේ දවනවා. දම්ක තමයි ඇතේතටම කියනව නම් 
විපසේසනාදව් තිරිහනේ අවසේථාව. ඉලනේදාරි යුගය. ඊට ඉසේදසලේලා 
තියන තරැණ අවසේථාවල ඒ දව් නාව ජයගනේනව, විතකේක 
ජයගනේනව. එව්වා ධම්මානුපසේසනාවට පුහුණුවකේ තමයි. ඒ නිසා 
අදනකුතේ ආගම්වල ඇතේතනේටතේ හුඟාකේ දුරට ඒවා එනේන පුළුවනේ 
බව පර්දයේෂණවලිනේ ඔපේපු දවලා තියනව. නමුතේ ඒවා එනදකාටම 
ඒදගාලේදලෝ කවදාකවතේ දම් වදගේ ද ේකට මුහුණ දීලා බැලීදම් 
හැකියාවකේ නැති නිසා ඒක සර්ව බලධාරි ද වියනේ වහනේදසේ 
කියල හිතල වැදේ නතර කරනව. සර්වඥයනේ වහනේදසේ කියල 
තියනව දැනුයි වැදේ පටනේගතේදතේ. දම්නේන දම් එන  ේදව්ෂ ප නම 
දැනගනේන. ඒ නිසා ඒක අයිනේ කරනේන තරහිනේ දමදනහි කරනේනතේ 
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එපා. දනාඒවා කියල හිතනේනතේ එපා. මට පැමිදණේවා කියල 
බදාගනේනතේ එපා.  

දමයිනේ ඉතුරැ දවන එකම ද ේ උදපේකේෂාව විතරයි. 
හැපේදපනේන හැපේදපනේන අරමුණම පවති ේදි දව් නා එනව, විතර්ක 
එනව, ධර්මතා එනව. දකායි එක ආවතේ හුළං වදිනේදන නැති 
තැනක පතේතු දවන ඉටිපනේ ම් දැලේල වදගේ හිත දනාසැලී අරමුණම 
ආශරය කරමිනේ ඉනේනව නම්, අර සැම සියලු ද ේකම ඇතේතා වූ 
කුපේපනේන පුළුවනේ ගතිය නැති දවලා යනව. නැති දවලා යනේන 
යනේන යනේන දයෝගාවචරයාට දපේනව නිකං ඉඳීමමයි, 
අකරියතේවයමයි දම් දවලාදව් ජයගනේන තියන කරමය. අරමුදණේ 
සරණයි අරමුදණේ පිහිටයි කියල ඒක දිහා බලා ඉනේනදකාට 
ඉනේනදකාට අරමුණ දගදවනව. එදහම දගීදගන යනදකාට 
යනදකාට අරමුණ විෂදයහි උදපේකේෂාව පහළ දවනව, දව් නාව 
විෂදයහි උදපේකේෂාව පහළ දවනව, විතකේක විෂදයහි උදපේකේෂාව 
පහළ දවනව. දසෝක පරිද ේව දුකේඛ ද ෝමනසේස කියන ද ේවලේ 
විෂදයහිතේ උදපේකේෂාව පහළ දවනව. 

ආනේන ඒ සංසේකාර පිළිබඳව පහළ දවනේනා වු උදපේකේෂාව 
තුළිනේ බලන දකනාට පැහැදිලිවම දපේනව දමවැනි සාසනයකේ 
පවතිනේන නම්,  වසක ඥාතීනේ අතහැරීදම් පරතිපතේතියකේ ජීවිතයට 
හඳුනේවල ද නේන දවනව. නැතේනම් ඥාති ව‍සනවලිනේ අපට 
කවදාකවතේ දගාඩ එනේන ලැදබනේදනේ නැහැ. ඒ වදගේම වසේතු 
අතහැරීදම් පරතිපතේතියකේ ආගමික වශදයනේ අපට දලෝකයට 
හඳුනේවල ද නේන දවනව. එදහම නැතේනම් වසේතුව බදාදගන ඉනේන 
ඉනේන ව‍සන වැඩි දවනව. දභෝග අතහැරීදම් කරමයකේ 
අනිවාර්යදයනේම කියල ද නේන දවනව. සීල වරත දැඩි වරත දැඩි මත 
 ෘෂේටි අතහැරීදම් දුරැ කිරීදම් කරමයකේ පරතිපතේතියකේ වශදයනේ 
අවශ‍ දවනව. ඒකට අපි කියනව අභිනෂිේකරමණය කියල. 
ඥාතීනේදගනේ වසේතුදවනේ දභෝගදයනේ සීලදයනේ  ෘෂේටිදයනේ 
අභිනිෂේකරමණය කරපු දකනාට දතේදරනව උදපේකේෂාවට ගියාට 
පසේදසේ ඒක දබාදහෝම ඥානවනේත කරියාවකේ කියල. එදහම නැතුව 
පරශේනවලිනේ පැනයාදම් බියගුලු කරියාවකේ දනදවයි. දලෝකදයනේ 
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පැනයාදම් කරියාවකුතේ දනදවයි. පුළුවනේ නම් කරනේන කියන එකයි 
කියනේන තිදයනේදනේ.  

දගාඩ ඉඳලා පිහිනනේන පුළුවනේ දහෝ බැරි දහෝ කියල 
සහතික දපනේනනවට වඩා, පුළුවනේ නම් කුඩා දහෝ දව්වා මහතේ 
දහෝ දව්වා ඥාති පරිවට්ටදයනේ ගැලදවනේන. පළුුවනේ නම් කුඩා 
දහෝ දව්වා මහතේ දහෝ දව්වා දභෝග වසේතු පරිවට්ටදයනේ 
ගැලදවනේන, පුළුවනේ නම් තමා හිදසේ තියාදගන ආපු හණ මිටි, 
සීල වරත, දැඩි වරත අතහරිනේන. පුළුවනේ නම්  ෘෂේටි අතහරිනේන. 
එදහම අතහැරිදයාතේ ඔහුට ඊට පසේදසේ දසෝක පරිද ේව දුකේඛ 
ද ෝමනසේස ඉපදීදම් හරය නැති දවනව. ප නම නැති දවනව. 
එදහම නැතේනම් ද වියනේ වහනේදසේට යාඥා කරල දහෝ පැමිණිච්ච 
දුකේඛ ද ෝමනසේසවලට අනුකම්පාදවනේ දහෝ කරනේන බෑ. ඒ 
දවලාදව්දි යම් කිසි පිළියමකේ කරනේන ඕනැ. මධ‍ම පරතිපදාදව් 
ඉඳදගන දබදහතේ කරනේන ඕනැ. ශානේති කර්ම කරනේන ඕනැ.  

නමුතේ ඒ ශානේති කර්ම කරනේදන නැවැත නැවැතතේ දහෝ  
දහෝ  මදේ දාල ආදයේ දසෝක නැති කරමිනේ ගිහිලේලා කාමදභෝගී 
කරනේන දනදවයි. දසෝකදයේ ඉනේනදකාට භාවනාව පටනේගනේන 
බැරි නිසා. ඊට පසේදසේ ඒක සමථය කළාට පසේදසේ නැ ත ඒ 
දසෝක උප වන ඥාතීනේ වඩනේන, වසේතුව වඩනේන, දභෝග වඩනේන, 
වරත වඩනේන,  ෘෂේටි වඩනේන යනව නම්, අනේන ඒ තතේතේවය 
සලකල හිතල තමයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ ධර්මය ද ේශනා කිරීම 
පරතිකේදෂේප කදළේ. ඒක නිසා ඒ වැඩ පිළිදවළ දිහා බලනදකාට 
අපිට හැම දවලාදවදීම අපි ගැන තකේදසේරැවකේ කරගනේන පුළුවනේ. 
ධර්මය මධ‍ම පරතිපදාවට මූල කර්මසේථානයට ළං දවනේන දවනේන 
දවනේන අපි දම් මහා දලාකුයි කියල හිතා ඉනේන ඥාති 
සම්බනේධතාව නිකනේම නිකම් පුසේසකේ. තුච‍්ඡ්තා, රිත‍්ත්තා, ප ්තා, 
අනත‍්ත්තා ආදී වශදයනේ නිකං දකෝම්බයකේ, හිසේ ද යකේ බව 
වැටදහනව. අපි දම් බලනේන හ න පරමාර්ථ ධර්මයතේ එකේක 
බලනදකාට ඥාතීනේදගනේ අපට ලබාගනේන පුළුවනේ සරණ තුච්ඡයි 
රිතේතයි අනතේතයි. අනුනේදගේ ද යකේ. ඒ වාදගේම අපට ව‍සනයකදි 
වසේතුවකිනේ සි ේ  දවන අර්ථය ගැන කලේපනා කරල බැලුදවාතේ 
ඒක දබාදහාම අසරණයි. ඒක නිකනේම නිකනේ දකෝම්බය විතරයි. 
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අනතේත ලකේෂණය දපනේවන ලකුණු හතරම පහම වසේතු විෂදයහි 
තියනව, දභෝග විෂදයහි තියනව, සීල වරත විෂදයහි තියනව,  ෘෂේටි 
විෂදයහි තියනව.  

නමුතේ දම් ඥාතීනේ වසේතු දභෝග සීල  ෘෂේටි පිළිබඳව මහා 
භාරතදයහි සඳහනේ කරල තියනව, නම්බුදවනේ ජීවතේ දවන මිනිහට 
දමානවට  ආදයේ නම්බු කරනේදනේ මට දහාඳ ඥාති ඉනේනව කියල, 
මට දහාඳ වසේතුව තියනව කියල, මට දභෝග සම්පතේති තියනවයි 
කියල, මට දම් වරත තියනවයි කියල, මට දම්  ෘෂේටි තියනවයි 
කියල. ඒකට නම්බුව අතහරින එක මරණයට වඩා අමාරැයි කියල 
තියනවා. මරණය පිළිගතේතතේ ඒ මනුසේසය අර දැඩිව ගතේත නම්බුව 
අතහරිනේන කැමති නැහැ. එව්වා එකකේවතේ තමනේදගේ දනදවයි. 
ඒවාට දහේතේතු දවනේන දවනේන කම්පන චංචල දන වැඩි 
දවනේදන. ඒ නිසා සර්වඥයනේ වහනේදසේ ද ේශනා කළා මහා 
කාලකාරාම සූතරදයේදි, ඔය සියලු ද ේවලේ එකකේවතේ මම දනා නේනව 
දනදවයි. දම් බණ අහන බණ කියන දම් පිරිසේවල ඉනේන තථාගත 
භාවයකට පතේ දවච්ච නැති සෑම සියලුද නාම හිතන පතන ධර්ම 
සියලේලම මම  නේනව. දවනස තිදයනේදනේ ඔයදගාලේදලෝ ඒකට 
දහේතේතු දවලා ඉනේනව. මම ඒකට දහේතේතු දවලා නැහැ. දම්ක 
කියනදකාට මහ දපාදළාව දහලේලුම් කෑවයි කියනව තුනේවතාවකේ. 
ඒකයි සර්වඥ කියල කයිනේදනේ.  

දම් නිසා ඥාතීනේ මරනේන හ නවකේවතේ පරතිකේදෂේප කරනේන 
හ නවකේවතේ දනදවයි. ඥාතීනේ ඥාතීනේදගේ මට්ටමට තියනේන. ඒක 
පිළිබඳ මඤේඤනා කරනේන එපා. දභෝග දභෝග මට්ටදම් තියනේන. 
ඒක පිළිබඳව මමය මාදගේය කියල මඤේඤනා කරනේන එපා. 
වසේතුව වසේතුව වශදයනේ තියනේන. මතවා  නැතේනම් වරත ඒ 
මට්ටමිනේ තියනේන.  ෘෂේටි  ෘෂේටි මට්ටමිනේ තියනේන. දමව්වට කරනේන 
පුළුවනේ දවනේදනේ ව‍සන ඇති කිරීම පමණයි. දසෝක ඇති කිරීම 
පමණයි. නමුතේ අභාග‍යකට වදගේ දම්වා නැතුව ජීවතේ දවනේනතේ 
බැහැ. පෘථගේජනයි කියල කියනේදනේ දම් පදහේ එකතුවකේ තමයි. ඒ 
නිසා අපි ආසනේන වශදයනේ පැහැදිලිවම දැනගනේන ඕනැ පාපං 
පාපක්තා පස‍්සථ. දම් ධර්මතා ධර්මතා වශදයනේ දැකදගන, ඒ 
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පාපදයනේ මිදීමට ඒ පාපය පිළිබඳව නිර්විනේ නය කිරීමට විමුකේතිය 
ලබාගැනීමට තමයි අපි නිතරම කලේපනා කරනේන ඕනැ.  

දම් කලේපනාවට තමයි දයෝනිදසෝමනසිකාරය කියනේදනේ. 
දයෝනිදසෝමනසිකාරය ඇති කිරීම තමයි ධම්මානුපසේසනාදවදි 
අත‍වශ‍. ඒ අත‍වශ‍ භාවය සි ේධ දවනේදනේ සුතමය වශදයනේ 
අහල දම්දකේ තියන අමුතේත, දම්දකේ තියන අරැම භාවය, දම්දකේ 
තියන විදශේෂණය දතේරැම්ගනේන ඕනැ. ඊට පසේදස තමනේ  නේන 
ඉතිහාසය භූදගෝලයතේ එකේක තර්කතේ එකේක ගළපල ිනේතාමය 
වශදයනේ කලේපනා කරල බලනව. ඔය කිව්වට ඔදහාම ඥාතීනේ 
අතහැරල පුළුවනේ දවයි ? හදිසේසිදයේවතේ ණය තුරහකේ ගනේන කවු  
ඉනේදනේ? වසේතුව අතහැරල දකාදහාම  විශරාම යනදකාට? දපාදතේ 
දමානවකේවතේ තැනේපතේ කරල තිබුදණ නැතේනම් දමාදකනේ  
ගනේදනේ? දභෝග අතහැරල දකාදහාම ? ඒ වදගේම අපි දගනාපු 
මතිමතානේතර අතහැරල දකාදහාම ?  ෘෂේටි අතහැරල දකාදහාම ? 
කියල යම් තාකේ අපිට පෘථගේජන ඥාන තියනකලේ අපි කරනේදනේ 
දම්වා බදාදගන ඉනේන එක තමයි. හීදනනුතේ බදාදගන ඉනේනව, 
හැබැහිනුතේ බදාදගන ඉනේනව,  වලුතේ බදාදගන ඉනේනව, රෑතේ 
බදාදගන ඉනේනව.  

ඒ නිසා අපට සි ේධ දවනව දම් පාපං පාපක්තා දිස‍්වා 
පාපය පාපය වශදයනේ දැනදගන, දම් පිළිබඳව නිර්විනේ නයකේ 
පහළ කරනේන. ඒක ිනේතාමය මට්ටමිනේ සමහරැනේට සි ේධ දවනව. 
අවසානදයේ ඒක සි ේධ දවනේදනේ අරමුණට හිත දානව. අරමුණ 
පවති ේදි දව් නාව හසුරැවනව. අරමුණ පවති ේදි විතකේක 
හසුරැවනව. අරමුණ පවති ේදි ධර්මතා හසුරැවනදකාට දතේදරනව 
දම්ක ඒකානේතදයනේ දම් ජීවිතදයේදි කරගනේන පුළුවනේ. ඒ නිසයි 
සතිපට්ඨානදයේ අවසානදයේ සඳහනේ කරනේදනේ අවුරැදු 7 කේ දම් 
විදියට දැඟලුදවාතේ දම්ක පිළිබඳව සහතිකයකේ ගනේන පුළුවනේ 
කියල. ඒ නිසා දසෝක පරිද ේව දුකේඛ ද ෝමනසේස උපායාස කියන 
ධර්ම සාමුහික වශදයනේ අපිට දම් විදිහට දපනේවනේන පුළුවනේ. 
ඒක පිළිබඳව දීඝ නිකාදයේ සඳහනේ වන සතිපට්ඨාන සූතරදයේ එකට 
එකට එකට එකට දවනසේ අර්ථකථන ද නව.  
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අ  ධර්ම සාකච්ඡාදව් ධර්ම ද ේශනාදව් ඉදිරිපතේ කරගතේදතේ 
දම්වදයේ පවතින දපාදු කරැණු ටිකයි. මං හිතනව කාටතේ දම්ව 
පිළිබඳව අතේදැකීම් තියනව කියල. මූලධර්ම පිළිබඳව පිරිසිදු ඥානය 
අවශ‍ නම් දපාතේ පතේවල තියන ද ේතේ එකතු කරගතේතාම 
දමතුවාකේ කලේ බලපු තාදලට වඩා දවනසේ කරමයකට දසෝක 
පරිද ේව දුකේඛ ද ෝමනසේස දිහා බලල ජීවිදතේ සතුටිනේ මුහුණ ද න, 
දසෝකයට සතුටිනේ මුහුණ ද න පිරිසකේ බවට පතේ ීදමනේ, 
සතිපට්ඨානදයේ මුලිනේම සඳහනේ කරනේනා වූ හරි ගියාම ගාසේතුව 
දගීදම් කරමයට සඳහනේ කරන ආනිසංස පිළිබඳව දවන ට වඩා 
දලාකු බලාදපාදරාතේතුවකේ ඇති කරගනේන පුළුවනේ නම්, ඒදකනේ 
අ හසේ දවනව බණ ටික ඇහිල තියනව; බණ ටික සාකච්ඡා දවලා 
තියනව; ඒකට සුදුසු අතේදැකීමකේ තමනේ තමනේ තුළ තියනව.  

ඒ නිසා දම් පැය තුළ යම් තාකේ මූලධර්ම කරැණු ඉදිරිපතේ 
වුණා නම් ඒ කරැණුතේ තමතමනේදගේ අතේදැකීමුතේ එකතු කරදගන, 
දසෝක පරිද ේව දුකේඛ ද ෝමනසේස පිළිබඳව ඒවා ඒවා හැටියට 
දැකගැනීමටතේ ඒවාදයනේ නිර්විනේ නය විමුකේතිය විරාගය ඇති 
කරගැනීම පිණිස කුසල ඡනේ යකේ පහළ වුණා නම් ඒකම දම් 
පැදයේදි ඉෂේට සි ේධ වුණා දවනව. ඒ ද ේ පිළිබඳව සියලුද නාදගේම 
ශර ේධාව ීරිය සති සමාධි පරඥාව දියුණු දව්වා, වැදේවා කියන 
කරැණාදවනේ ධමතරිදයනේ ද ේශනාව දමතනිනේ සමාපේත කරනව. 

සියලුද නාටම සැනසීම ලැදේවා!
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68 │ අපරිය සම්පරදයෝග දුක 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අ හ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධධස‍්ස 

කත්මා ච භික්‍ඛ්ව අප‍්පි් යහි සම‍්ප්යා්ගා දු්ක්‍ඛා: ඉධ යස‍්ස ්ත 
්හාන‍්ති අනිට‍්ඨා අකන‍්තා අමනාපා  ූපා සද‍්ධො ගන්‍ධා  සා 
්ඵාට‍්ඨබබා ධම‍්මා, ්ය වා පනස‍්ස ්ත ්හාන‍්ති අනත්‍ථකාමා 
අහිතකාමා අඵාසුකකාමා අ්යාග්ක්‍ඛමකාමා, යා ් තහි සද‍්ධිං සංගති 
සමාග්මා ස්මාධානං මිස‍්සීභා්වා, අයං වුච‍්චති භික්‍ඛ්ව අප‍්පි්යහි 
සම‍්ප්යා්ගා දු්ක්‍ඛා තී’ති 

දගෞරවනීය මහා සංඝරතේනදයනේ අවසරයි. දයෝගාවචර උපාසක 
මහතේවරැතේ එකේක මහා සතිපට්ඨාන සූතරය ඉදිරිපතේ කරදගන 
පවතේවාදගන යන ධර්ම ද ේශනා මාලාදව් අපි අ  ඉදිරිපතේ 
කරගනේන බලාදපාදරාතේතු දවනේදනේ දුකේඛ සත‍යට අයිති එක 
දකාටසකේ. දුකේඛ සත‍යට විසේතර විභාගයකේ.  

දම් තාකේ කලේ ජාති, ජරා, මරණ, දසෝක, පරිද ේව, දුකේඛ, 
ද ෝමනසේස, උපායාස කියන දශෝකය, දුක පිළිබඳව යම් ලකේෂණ 
සමහරකේ විසේතරයට ගතේතා. දම්ක සාමාන‍දයනේ 
ධම්මචකේකපේපවතේවන සූතරය ආදී තැනේවල දපනේනල දීල තිදයනවා. 
ඒදකම දුක පිළිබඳව කරන තවතේ විසේතරයකේ තමයි අප‍්පි්යහි 
සම‍්ප්යා්ගා දු්ක්‍ඛා පි්යහි විප‍්ප්යා්ගා දු්ක්‍ඛා කියන එක. අපි 
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සාමාන‍දයනේ විමසල ගතේදතාතේ අපරිය ද ේවලේ සහ පු ේගලයිනේ 
හමු ීදමනේ එකට සම්පරදයෝග ීදමනේ ඇති දුක සහ පි්යහි 
විප‍්ප්යා්ගා දු්ක්‍ඛා කියන පරිය වසේතුවලිනේ සහ පු ේගලයිනේදගනේ 
දවනේ ීම සම්බනේධ කරදගන ඇති දුක. අපරිය සම්පරදයෝගයතේ පරිය 
විපරදයෝගයතේ කියන දම් ද ක නිසා තමයි කලිනේ සඳහනේ කරපු 
දශෝක, පරිද ේව, දුකේඛ ද ෝමනසේස, උපායාස කියන ආකාරයට කයිනේ 
වචනදයනේ දුක පිළිබිෙු දවනේදන.  

දශෝකය ගැන එදා කථා කළා. ආ් ්වා පරි් ්වා 
ආ් වනා පරි් වනා අ් විතත්තං පරි් විතත්තං කියල 
විපරදයෝගයකේ දවච්චහම ඒ ඒ ඇතේතනේදගේ නම් දගාතේ කියකියා 
අඬනවා. ඇඬිය යුතු ද ේවලේ බවට කලේපනා කරනවා. එතදකාට 
පරිද ේවයකේ. ඊගාවට දශෝකයකේ එනදකාට කායිකං දුක්‍ඛං කායිකං 
අසාතං. ඒ විදියට කය වශදයනේ දැදනනවා දලාකු දාහ පරිළාහ. 
දනාවිඳිය හැකි දව් නා මතු දවනවා. ඊගාවට ධචතසිකව මතු 
දවච්චහම ්ොමනස‍්සං. ්චතසිකං දුක්‍ඛං ්චතසිකං අසාතං. 
ධචතසික වශදයනේ මනසට ඇති දවනේනා වූ දදාම්නස. ඊගාවට 
උපායාසය කියල කියනේදනේ ආයා්සා උපායා්සා ආයාසිතත‍්තං 
උපායාසිතත‍්තං ආයාසකර තතේතේවයකේ ඇති දවනවා. ඉඳුම් හිටුම් 
පහසුකම් නැති සේවභාවයකේ. ඒක හාතේපසිනේ උපායාස බවට පතේ 
දවනවා. උපායාස කළ යුතුයි. දම් දවලාවට නාඬා ඉනේන එක 
දහාඳ නෑ. එදහම ද යකේ දවච්චහම ඇඬිය යතුුයි  ේදව්ෂ සහගත 
විය යුතුයි කියනවා වදගේ සමාජ ධර්මයකේ තිදයනවා. දම් ද කට 
හුඟකේ දවලාවට දහේතු දවනේදනේ දම් කියනේනා වූ අපරියයනේ හා 
එකේ ීම හා පරියයනේදගනේ දවනේ ීම කියන ධර්මතා ද ක. ඒදකදි 
අපරියයනේදගනේ දවනේ ීම කියන කාරණාව තමයි ඉසේසර කරලා 
දපනේනනේදන.  

ඒකට දහේතුවකේ තිදයනවා. අනිකුතේ ආගම්වල  කේවන 
 ර්ශනයට වඩා සර්වඥයනේ වහනේදසේ දු්ක්‍ඛ ්ලා්කා පතිට‍්ි්තා 
කියලා මුළු දලෝකයම පිහිටලා තිදයනේදනේ දුකකයි කියලා පැහැදිලි 
පරකාශනයකේ කරල තිදයනවා. ඒ කියනේදනේ මම මැව්වයි කියන 
එකකේ බුදුරජාණනේ වහනේදසේ භාරගනේදනේ නැහැ. දම් දුක මැව්දව් 
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මමය, ඒක නිසා දම්ක දහාඳට මවලා තිදයනවයි කියන කථාවකේ, 
ද ේව නිර්මාණවා යකේ, ඊශේවර නිර්මාණවා යකේ සර්වබලධාරිතේවයකේ 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ බාරගනේදනේ නැහැ. සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
 කේවනේදනේ ඒකානේතදයනේම දුක දලෝකය යන ද ක එකකේ බව. 
දුක කියනේදනේ දලෝකයකේ, දලෝකය කියනේදනේ දුකකේ බව දහාඳට 
අවදබෝධ කිරීමට තරම් දලෝදකම ඉඳදගන දලෝකය අවදබෝධ 
කරපු තතේතේවයට තමයි දලෝකවිදූ තතේතේවයට, සර්වඥ තතේතේවයට 
පතේ වුණා කියනේදනේ. ඒක නිසා දම් ඇතේතා වූ නරක පැතේත 
ආදීනව පැතේත ඉසේසර කරනේන දනාපැකිළ ඉදිරිපතේ දවලා 
තිදයනවා. ඒක දලාකු විපේලවකාරී කටයුතේතකේ. සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ ආගමික ශාසේතෘවරයනේ වහනේදසේ නමකේ විදියට කරපු 
ද යකේ.  

ඒ නිසා මංගල සූතරය පටනේගනේනදකාට අ්සවනාච 
බාලානං කියලා පටනේගතේදතේ ආශරය දනාකළ යුතු බාලයනේ දුරැ 
කිරීම පණේඩිත ආශරයට වඩා වටිනව. ඉකේමනේ කරනේන ඕනැ ඒකටයි. 
ඒ දමාක , හුඟකේ හතීදකාන ගෑවිලා සම්බනේධ දවලා තිදයනේදනේ 
ඒ තාදලනේ. ඉතිනේ ඒ ඇතේදතා හ ල කරල ගනේනව වදගේ දනදවයි, 
පුළුවනේ තරම් ඉසේදසලේලා ඒදකනේ දවනේ දවලා පණේඩිත ආශරදයනේ 
පසේදසේ තමයි අපිට යම් කිසි විදියක දිරිමතේ පිරිසකේ ීමට පුළුවනේ 
දවනේදනේ. ඒ වාදගේම තමයි දලෝකය ගතේතම දම්ක අපරිය 
සම්පරදයෝගයකේ. පුනරැතේපතේතිය, එදහම නැතේනම් අනේතරා භවදයේ 
කථාවකේ දහෝ දව්වා අනිවාර්යදයනේ සංසාදර කැරදකන තාකේ 
කලේ අපරිය සම්පරදයෝගයකේම තමයි පරකට දවලා තිදයනේදනේ.  

ඒ නිසාම තමයි අතීතානුධාවනං චිත්තං වික්්ඛාපානුපතිතං 
කියලා ඔය ්වාධාන ධර්ම පරිපනේථ ධර්ම ගැන කථා කරනදකාට 
සඳහනේ කරනදකාට ඕනැම දකදනකේ අතීතය සම්මර්ශනය කරල 
බැලුදවාතේ විකේදෂෝපයමයි. ඉලේලන එකම තමයි වැදේ. අලුතේ කරන 
එකම තමයි වැදේ. දහාඳ එක දහායන එකම තමයි වැදේ. සැප 
දහායන එකම තමයි වැදේ. නමුතේ කවමදාකේවතේ ඒ සැප, ඒ ඉලේලන 
ද ේ දනාලැබීම නිසා දමදතකේ ගතේත පරයතේනතේ ලැබිච්ච පරතිඵලතේ 
දපාදු එකතුව විකේදෂෝපයකේ. අනේන ඒ විකේදෂෝපය තමයි 
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ඉසේදසලේලාම අපරිය සම්පරදයෝගය මුලට තැබීදමනේ විසේතර කරල 
තිදයනේදනේ. ඒදකදිතේ දම් අපරිය සම්පරදයෝගය සාමාන‍ අනේධ 
පෘථගේජන පු ේගලයදගේ අපරිය සම්පරදයෝගය, කල‍ාණ පෘථගේජනයදගේ 
නැතේනම් දසේඛ පු ේගලයකුදගේ, නැතේනම් අරහතේවය අවදබෝධ කළා 
වූ අරහතේ උතේතමයනේ වහනේදසේ නමකදගේ, සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ 
විදියට අපරිය අමනාප වසේතු පිළිබඳව ලැයිසේතුව දවනසේ දවනවා.  

නමුතේ සතිපට්ඨාන සූතරදයනේ දීල තිදයනේනා වූ දම් විගරහය 
ඒ සියලේලටම හරියන දකෝකටතේ ධතලයකේ විදියට දගාඩනගල 
තිදයනවා. දකාදහාම , දමාකකේ  මහදණනි අපරියයනේ හා එකේ 
ීදම් දුක කියලා කියනේදනේ. එතදකාට සර්වඥයනේ වහනේදසේ කථා 
කරනේදනේ ඉධ යස‍්ස ්ත ්හාන‍්ති අනිට‍්ඨා අකන‍්තා අමනාපා. 
අනිට්ඨ වූ, අසාත වූ, අමනාප වූ කියන වචන තුනයි ගනේදනේ. 
තමනේට ඉෂේටකානේත, මනාප, තමනේ හිතූ පැතූ ආකාර සි ේධ දවන, 
ඇහැට කනට කානේතිමතේ වූ මනාප වූ රෑප, ශේ , ගනේධ, රස, 
සේපර්ශ, ධර්ම; දම් කියනේනා වූ සයවසේතුව තමයි අපරිය සම්පරදයෝගය 
සඳහා මූල දහේතුව දවලා තිදයනේදනේ. දවන විදියකට කියනව නම් 
ඉෂේට, කානේත, මනාප කියන, දලෝභ, තණේහා, මාන,  ෘෂේටි ඇති 
කිරීමට දහේතු දවනේනා වූ දලෝභ ධචතසිකදය නැති භාවය, 
තමනේට බලාදපාදරාතේතු දවච්ච ආකාරදයනේ බලාදපාදරාතේතු 
දවච්ච පරිය මනාප භාවය නැතිකම තමයි අනිට්ඨ, අකනේත, අමනාප 
කියල දපනේනලා දීල තිදයනේදනේ.  

ඒ නිසා අපි දශෝක පරිද ේව, දුකේඛ ද ෝමනසේස කියන 
මූලධර්ම ටික ඉදිරිපතේ කරන දවලාදවතේ කථා කරගතේතා ඊගාවට 
 කේවන සමු ය සත‍යට දම්දකනේ මුල පා නව. නැතේනම් සමු ය 
සත‍දය දීල තිදයන කාරණා දම්දකනේ ආරකේෂා කරනවා. හැම 
දුකකටම දහේතුව තණේහාව. නමුතේ අපරිය සම්පරදයෝග දුක එනදකාට 
තිදයනේදනේ  ේදව්ෂයකේ. දමතන දපනේනනේදනේ අනිට්ඨ, අකනේත, 
අසාත. ඒ මිසකේ ඉෂේට, කානේත, මනාප දනදමයි. ඒ නිසා ඉෂේට, 
කානේත, මනාප නැති භාවය තමයි දම්දකනේ කියනේදන. ඒ 
කියනේදනේ දම්ක දහාඳටම දපේනවා අතීතදයේ ලැබුවා වූ දහෝ දව්වා 
අනාගතදයේ ලබනේන බලාදපාදරාතේතු දවනේනා වූ දහෝ දව්වා 
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ඉෂේට, කානේත, මනාප රෑපයකේ, ශේ යකේ, ගනේධයකේ, රසයකේ, 
සේපර්ශයකේ ධර්ම දකාට්ඨාශයකේ දනාලැබී යාම නිසතේ ඒ දවනුවට 
අනිට්ඨ, අකනේත, අමනාප ද යකේ ඉදිරිපතේ ී මතේ කියන දම් කාරණා 
ද ක තමයි අපරිය සම්පරදයෝගයට දහේතු දවනේදනේ.  

ඒ නිසා දමතන අපරිය සම්පරදයෝගයකේ දවනේන ධචතසික 
තතේතේව ගැන දයෝගාවචර පැතේදතනේ බලනදකාට සතිපට්ඨාන 
පැතේදතනේ බලනදකාට විසේතර රාශි දගාඩකේ ගනේන පුළුවනේ. ඒ 
ගනේන පුළුවනේ භාවය ඒ භාවනාවට, විදශේෂදයනේම වි ර්ශනා 
භාවනාවට අවශ‍ කරනේනා වූ අංග ලකේෂණ  හය සලකනදකාට 
මුදා හැරිය යුතු කපා හැරිය යුතු බාධක ධර්ම හය දතේරැම්ගැනීමට 
දම්දකනේ දම් සමාජ ධර්මයකේ විසේතර කළාට දහාඳට ගැෙුරැ 
පැතේදතනේ පරමාර්ථ පැතේදතනේ දහේතුවකේ සලසනවා. යම් දවලාවක 
අනිට්ඨ, අකනේත, අමනාප තතේතේවයකේ දවනේන හිත ඒකානේතදයනේම 
අතීත අනාගත ද ක සම්මර්ශනය කරනේන ඕනැ. වර්තමානදයේ 
ඇතේතා වූ ද ේවලේ ඇති හැටිදයනේ පිළිගනේනව නම් ඒදකේ 
ගැළපීමකේ, සංසනේ නයකේ, දහට්ටු කිරිලේලකේ නෑ. දම් කියන අනිෂේට 
දවනේන, අකානේත දවනේන, අමනාප දවනේන නම්, වර්තමානදයේ 
ලැබිලා තිදයන එකට වඩා ඉෂේට වූ, කානේත වූ, මනාප වූ ද යකේ 
ගැන එකේදකෝ අතීත වශදයනේ අතේදැකල තිදයනේන ඕනෑ. නැතේනම් 
අනාගත වශදයනේ සැලසුම් කරල තිදයනේන ඕනෑ.  

ඒ නිසා දම් සංසනේ නය, නැතේනම් හිදතේ මනසේ විකාර, 
 වලේ හීන මැීම, හිත මුදාහැරීම, හිත පිට යෑම අනිවාර්යදයනේම 
සි ේධ දවනේට ඕනෑ දම් කියන අපරිය සම්පරදයෝග දුක හිතට වදිනේන. 
ඒ නිසා යම් දවලාවක හිත වර්තමානය ආශරය කරනවා නම්, ඒ 
ආශරය කරන ධර්මය මත දයෝනිදසෝමනසිකාරය සතිය තිදයනවා 
නම්, ඇති ද ේ ඇති හැටියට පිළිගැනීම නිසා ඔය කියනේනා වූ 
සංසනේ නය දවනේදනේ නැහැ. ඒ නිසා ඒ පු ේගලයා ඒ වසේතුදවහි 
ඇතේතා වූ සේවාභාවික ලකේෂණ වන අනිත‍, දුකේඛ, අනාතේම කියන 
පැතේතට යනවා හැර දම්ක දනාලැබිච්ච ද යකේ දහෝ ලැදබනේන 
තිදයන ද යකේ එකේක සංසනේ ය කරලා දම් දලෝක ධර්මවලට 
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පතේ දවලා අනිට්ඨ, අකානේත, අමනාප කියන  ේදව්ෂ හිත පහළ 
දවනේන ඉඩකේ නෑ.  

ද ක තමයි වර්තමානදයේ ඇති වසේතුව විෂදයහි වි ර්ශනා 
වශදයනේ නිමගේන දවනවා දවනුවට ඒ විෂදයහි විනිශේචය කිරීදම් 
ශකේතිය, එදහම නැතේනම් සංසනේ නය කිරීම දහාඳ නරක 
වශදයනේ, තණේහා  ෘෂේටි මාන වශදයනේ, පරපංච වශදයනේ සංසනේ ය 
කිරීමතේ දීර්ඝ වශදයනේ සි ේධ දවනේන ඕනෑ, දකදනකේ යම් කිසි 
වසේතුවකේ අපරිය අමනාප බවට පතේ කරනේන; අනිට්ඨ, අකානේත, 
අමනාප කියන දම් තතේතේවයට පතේ දවනේන. ඒ නිසා හිත අඩු 
ගාදනේ දරෝග ද කකිනේ ආසා නය දවනේන ඕනැ දුකකේ 
දසෝමනසේසයතේ උපායාසයටතේ පතේ දවනේන නම්. ඒ නිසා සමථ 
භාවනා විපසේසනා ද කටම පටිසම්භිදා මාර්ගදයේ  කේවනවා 
පරිපනේථ ධර්ම හයකට වැටීම නිසා තමයි අදපේ සිත ඒකාගර 
දවනේදනේ නැතේදතේ. අතතීානුධාවනං චිත‍්තං වි්ක්‍ඛපානුපතිතං යම් 
අවසේථාවක හිත අතීතයට යනවා නම් වර්තමානදයේ අරමුණ 
අතහැරලා වර්තමානදයේ ඉදිරිපතේ කරගතේත කර්මසේථානය තැන 
අමතක කරල ඒකානේතදයනේම පශේචාතේතාපයකට පතේ දවනවා. 
අතීතානුධාවනං චිත‍්තං වි්ක්‍ඛපානුපතිතං සමාිස‍්ස පරිප්න්‍ථා 

කරැණු 3 කේ දයෝගාවචරයාට දම්දකනේ ඉදිරිපතේ කරගනේන 
පුළුවනේ භාවනාදවනේ කැඩිච්ච බවට, මම හීනයකේ  කිමිනේ ඉනේන 
බවට, මම දහාලේමනේ දවලා ඉනේන බවට, මම වර්තමාදනේ නැති 
බවට. ඒ කරැණු තුන තමයි, අතීතයට ගිය බව, විකේදෂෝපයකේ ඇති 
බව, සමාධිය නැති බව.  

ඒක නිසා හිත පිට යෑමකේ උනා නම් විකේදෂෝපය දිහාවට, 
ඒ දවනදකාට එකේදකා ඒ භාවනාදව් දනාදවයි හිත තිදයනේදනේ; 
දවදහසක, දශෝක තතේතේවයක තිදයනේදනේ කියලා ඒ හැඟීම 
දැනගැනීමම හිත නැවත වර්තමානයට දගන ඒමට උ ව් දවනවා. 
එදහම නැතේනම් හිතනේන පුළුවනේ දම් විකේදෂෝපයට දහේතු උදනේ 
හිත වර්තමාදනේ දනාදවයි අතීදතට ගිහිලේලා හිතිවිලි දිදගේ 
ගිහිලේලා. ඒ බව දැනගැනීම සිතුවිලේලකේ බව වටහාගැනීමටතේ භාවනා 
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කරන බවටතේ සාකේෂියකේ කරගනේනවා. එදහම නැතේනම් හිතනේන 
පුළුවනේ, වැදේ දකාච්චර දකරැවතේ දම් විදියට හිටියට සමාධියකේ 
නම් හිටිනේදනම නැහැ. සමාධියකේ එනේන වර්තමාදන මූල 
කර්මසේථානයට මුහුණට මුහුණ ලා අරමුණු දවනේන ඕනැ. ඒ නිසා 
දම්ක සමාධියට බාධායි. ඔනේන ඔය කාරණා තුනම දයෝගාවචරයාට 
බුදුරජාණනේ වහනේදසේ දීලා තිදයන උපමාන තුනකේ අපරිය අරමුණකේ 
එකතු දවච්චාම. 

එදහම නැතේනම් අනාගතපටිකංඛනං චිත‍්තං විකම‍්පිතං සිත 
අනාගතයට දිව්වා නම්, අපි හැම දකනාම කැමතියි දවච්ච 
දමෝඩකම් අමතක කරලා මතේතට එදහම දනාදවනේනට දම් විදියට 
සැලසුම් කරනේන ඕනෑ, දම් විදියට ව‍වසේථා හ නේන ඕනෑ, දම් 
විදියට සාකච්ඡා කරනේන ඕනෑ කියල අලුතේ නවමු භාවයකිනේ හිත 
කලේපනාවට වැදටනවා. ඒ වැදටනදකාටතේ වර්තමාන අරමුදණේ 
නෑ. හිත විකම්පිත භාවයකට උණුසුම් භාවයකට සැලසුම් කරන 
භාවයකට පතේ දවනවා. ඒකතේ සමාිස‍්ස පරිප්න්‍ථා එතදකාටතේ 
හුඟකේ කාරණා කියනවා. අනාගදතේ දකදරහි හිත විහිදිච්ච බව, 
දම් වැදේ සමාධියට විරැ ේධ බව, දම් දවනදකාට හිත කම්පන 
තතේතේවයකට අළු දගාඩකට ගලකේ ගැහුව වදගේ චංචල කම්පන 
තතේතේවයකට පතේ දවච්ච බව. ඒකතේ දයෝගාවචරයාට පරිපනේථ 
ධර්මයකේ. හුඟකේ කලේ යනවා දම්ක දතේරැම් අරගනේන. ඉසේදසලේල 
කරනේදනේ ඒ වදගේ තතේතේවයකේ එනදකාට, අනාගතය දකදරහි 
විදශේෂදයනේම හිත දුවනදකාට ඒක මකනේන උතේසාහ කරනවා. 
ඒක නැති කරනේන උතේසාහ කරනවා. එක එක දචෝ නා කරනවා. 
භාවනා කරනේන බැරි බාධාවකේ විදියට දපනේනනවා. නමුතේ 
අවසානදය දම් කාරණා තුදනනේ එකකිනේ දම්ක වටහාගනේන ඕනෑ 
සිත විකම්පිත දවලා තිදය ේදිම, හිත අනාගතය සැලසුම් කර ේදීම, 
මදගේ හිත සමාධියක නෑ කියලා පවති ේදීම සතිදයනේ දම්ක 
අලේලනවා.  

ඕනේන දම්කයි බුදුරජාණනේ වහනේදසේ දලෝදකට මනුසේස 
හිදතේ දමදතකේ එළි කරගතේදතේ නැති දකාටසකේ මතු කර දීමකේ 
වශදයනේ බු ේධ කෘත‍ය කදළේ. ඒක නිසා යම් අවසේථාවක 
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දයෝගාවචරයා අතීතයට දුවල තිදයන දවලාදවදි අතීතයට දුවලා 
තිදයන බව  නේදනේ නැතුව දසෝක කරමිනේ දිගටම ඉනේනවා නම්, 
ඒ පු ේගලයා ඒකානේත නියතගතිකව කවදාවතේ දගාඩ එනේන බෑයි 
කියලා හිතන ජාතිදයේ, අනුනේදගේ පිළිසරණ පතන බැගෑ දීන හීන 
තුච්ඡ තතේතේවයකට පතේ දවනවා. ඒ දමාක , ඔවුනේ හිතනේදනේ 
අතීතයට ගිහිලේලා හිටියම දකාදහාම  වර්තමානදයේ හිත 
පිහිටුවනේදනේ. අතීතයට ගිහිලේලා හිත. ඒ නිසා මට කරනේන බෑ. 
අනාගතයට ගිහිලේලා විකම්පිත හිතේ ඇති කරදගන තිදයනවා. 
ඉතිනේ මට කරනේන බෑ. දම් කියන විදියට අනිට්ඨ අකානේත 
අමනාප වසේතුවකේ හම්බ දවලා. අයිදයෝ දම්ක හම්බ දවච්ච නිසා 
දනේ දම් ඔකේදකාම කර දර්. මට දහට, නැතේනම් ඊගාව වතාදව්, 
ලබන අවුරැ ේද ේ දම්ක දමදහම දනාදවන විදියට මං කරනේන 
ඕනැ. කරනදකාට දමදහමයි මම කරනේදනේ, දමදහමයි කරනේදන 
කියලා අර මුරැංග ගහයට බුදියගතේත මනුසේසයා වදගේ දිගට දිගට 
කලේපනාව යනදකාට බුදුහාමුදුරැදවෝ දහෝ නැතේනම් දවන හාමුදුරැ 
දකදනකේ දහෝ කර්මසේථානාචාර්යවරදයකේ කියනවා දම් දවලාදව් 
තමනේ සතිදයනේ දනාවන බව වටහාගනේන.  

එතදකාට ඒ පු ේගලයා කියනේන පුළුවනේ, දකාදහාම  
වටහාගනේදනේ? මම දැනේ සතිදය දනදවයි දන ඉනේදනේ. ඒක නිසා 
මට දම්ක කවු  මතකේ කරලා ද නේදනේ සතිදයනේ ඉනේන ඕනැ 
කියලා. මම ඒකානේත නියත වශදයනේම අතීතය දකදරහි විසිරී 
ගිය හිතකේ ඇතේදතකේ. ඒ නිසා මම දගාඩ ගනේන බැරි තතේතේවයක 
ඉනේනවා කියන එක. දම්ක තමයි මිථ‍ා  ෘෂේටිය. සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ කියනවා ඔනේන ඔය දවලාදවතේ සතිය පිහිටුවනේන 
පුළුවනේ. අතීතයට ගිහිලේලා  ඟලන දවලාදවතේ සතිය පිහිටුවනේන 
පුළුවනේ. සතිදය තිදයනේදනේ අපරිය ද ේවලේ සමග අමනාප ීම දහෝ 
පරිය ද ේවලේවලට බැඳීම කියන දම් ද කටම සම භාවයකේ. ඒ නිසා 
සර්වඥ ශාසදනේ විසඳන සමහර දාර්ශනික පරශේන සම්බනේධදයනේ 
බලනදකාට පුදුමාකාර විපේලවකාරී අ හසේ ඉදිරිපතේ කරනවා - සිත 
අතීතදයේ ඉනේන බව දැනගනේන කියනවා වර්තමාන වශදයනේ. 
අනාගදතේ ඉනේන බව දැනගනේන කියනවා වර්තමාන වශදයනේ. ඒක 
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පුළුවනේ. ද ේව නිර්මාණවාදීනේ කිව්දව් දම්දක ඔදහේලට කරනේන 
ද යකේ නෑ. උෙලට දම්දක කිසිම සේවච්ඡනේ තාවකේ නෑ. ද වියනේ 
වහනේදසේ තීනේදු කරල තිදයනේදනේ. ඒ නිසා යම් දවලාවක ද වියනේ 
වහනේදසේ සතුටු කරපලේලා. එතදකාට සේවර්ගදයේ. ද වියනේ 
වහනේදසේට විරැ ේධව ගියා නම් සදාකාලික අපාදය. දම්කට කිව්දව් 
නියතිවාදී කියලා. නිර්මාණවාදී කියලා.  

එතදකාට දකාදහාම  එදහම නම් සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
ඉදිරිපතේ කරපු ආකාරයකට පරතිපතේතියක පිහිටලා කරමකරමදයනේ 
කරමකරමදයනේ දම් මිථ‍ා  ෘෂේටිය අලේලලා දාලා, දුකේඛ ද ෝමනසේස 
ගලවල දාලා, සතිපට්ඨානය වඩනේන ගිහිලේලා දශෝක ද ෝමනසේස 
දුරැ කරනේදනේ දකාදහාම ? දුරැ කරනේන බැහැ. දමාක , ඒක 
ද වියනේ වහනේදසේදග කැමැතේත මත තිදයනේදනේ. උෙලට කරනේන 
ද යකේ නෑ. දම්ක තමයි අතනදිතේ කියනේදනේ. අතීතයට ගිය හිත 
ආදවාතේ නම් දගාඩ ගනේන බැහැ. හිත අතීදත ඇලිල. අනාගතයට 
ගිය හිතකේ දගාඩ ගනේන බැහැ. අනාගදතේ ඇලිල - දමදහම 
හිතනේදන පරාජිත සිතකේ. දම් ශාක‍ සංිහ සිතකේ දනදව්. නමුතේ 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ කයිනේදන අතීතයට ගියාට පසේදසේ අතීදත 
ඉනේන බව දැනගනේන පුළුවනේ. අනාගතයට යනව නම් අනාගතයට 
යන බව දැනගනේන පුළුවනේ. අනාගතයට ගිය බව ඒ බව වශදයනේ 
දහෝ දැනගනේන පුළුවනේ. හිත විකම්පිත වශදයනේ දහෝ දැනගනේන 
පුළුවනේ. සමාධිය නෑ කියලා දහෝ දැනගනේන පුළුවනේ. බටහිර 
ඇතේදතෝ කලේපනා කරලා කරලා කියල තිදයනවා, දම් මුළු 
දලෝදකම මනුසේසයට සේවච්ඡනේ තාවකේ, තමනේදගේ මනාදප 
පරතිපතේති පිරීමකේ කරනේන බැරි නම් කවදාවතේ ගැලීමකේ නැහැ. 
එදහනම් ඒකානේතදයනේම පිළිගනේන දවනවා දම්ක ද ේව වා දයේ 
ද වියනේදගේ කැමැතේත කියලා.  

නමුතේ දාර්ශනිකව කියලා තිදයනවා යම් කිසි දකදනකේ 
 නේනවා නම් මම ඒකානේතදයනේම බැඳිලා ඉනේනවයි කියලා, ඒ 
දැනගැනීමම විමුකේතියකේ. මම කාටවතේ ගලවනේන බැරි තාදලට 
බැඳිල ඉනේනවයි කියල  නේනවා නම් ඒ දැනගනේන පුළුවනේකමමයි 
විමුකේතිය. ඒක ඒ පු ේගලයාදගේ අභිවෘ ේධිය පිණිස පිහිටනව. 
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සර්වඥයනේ වහනේදසේතේ ඔනේන ඕක තමයි  කිනේන කිව්දව. 
දකාච්චර දකදලසේ දගාඩක හිටියතේ කමකේ නෑ. දකාච්චර අතීතයතේ 
එකේක කලවම් දවලා හිටියතේ කමකේ නෑ. අනාගදතේ කම්පනය 
දවලා හිටියතේ කමකේ නෑ. ඒ බව දැනගැනීදම් ශකේතිය 
ඒකානේතදයනේම සම‍කේ  ෘෂේටික මනුසේසයට පමණකේම දම් 
තිසේතුනේභවදයේ තියනවා. ආනේන ඕක සමා නේ දවනේන යෑම තමයි 
බුද‍්ධධං ස ණං ගච‍්ඡාමි කියන එක. දහාඳ අර්ථයකේ එතන 
තිදයනේදනේ. ධම‍්මං ස ණං ගච‍්ඡාමි, සංඝං ස ණං ගච‍්ඡාමි කියනේදනේ 
දමනේන දම් කේෂණය මදගනේ ගැලී දනාදයේවා. ඛ්ණා ්වා මා 
උපච‍්චගා. දම් ඕනෑම ද ේක පටලැවිල කරකැවිල තියන හිත අකනේත 
අමනාප තතේතේවයකට පතේ දවලා තිදයනවා කියලා දැනගනේන 
පුළුවනේ ශකේතිය නම් තිදයනේදනේ ඒකානේතදයනේම වර්තමානදයමයි. 
ඒකානේතදයනේම ඒ සිත සමාධියට දගනේනල අතහරිනවමයි. 
ඒකානේතදයනේම සිත ඒකට අරමුණු දවච්ච අරමුණ විනිවිදිනවමයි. 
දම් ද ක අතර තිදයනේදනේ දබාදහෝම සුළු දවනසකේ. භාවනා 
කරන දයෝගාවචරදයකුට නම් දහාඳදටෝම දතේදරනවා දවලාවක 
අතීතයට ගිහිලේලා දම් අනිට්ඨ අකනේත අමනාප වසේතුවකේ 
අලේලදගන එහි ගැලීදගන අඬා වැටීදගන පැරදීදගන හිත 
පවතිනවා. ඒ ිතේතකේෂණදයම දයෝගාවචරයාට මතකේ උදනාතේ, 
සිහිය එළෙුදණාතේ, එළෙ සිටි සිහියට පතේ උදනාතේ ඔනේන මම 
දැනේ අතීතයකේ ආවර්ජනය කරනේදනේ කියලා වහාම හිත 
වර්තමාදනට දගේනවා. වර්තමාදනට එනවා. සතිය පිහිටුවනවා. 
එළෙ හිටිනවා.  

ඔය ද ක අතදර එකම ිතේතකේෂණයයි තිදයනේදනේ. ඒ 
ිතේතකේෂණය සම්පූර්ණ සංසාරයයි නිවනයි ද ක අතර දවනේ 
කරනසුලුයි. ඒකට කියනවා ත ංග නිේබුත කියලා. ඒකට සමුච්දේ  
නිර්වාණය කියලා කියනේදන නැහැ. ත ංග නිර්වාණය කියලා 
කියනවා. ඒ ිතේතකේෂණදයේ කාරණාව දැනගතේත පමණිනේ ඒ හිත 
නිවනකට පතේ දවනවා. නි හසකට පතේ දවනවා. මම බැඳිලා 
ඉනේනවා කියල දැනගැනීමමයි නි හසට තිදයන එකම දදාරටුව. 
ඉතිනේ යම් කිසි දකදනකේ කියනව නම් බැඳිලා හිටියතේ කමකේ 
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නැහැ ඒක දැනගනේන එකයි දහාඳ නැතේදත කියලා, ඒක මහ 
භයානක පරකාශයකේ. අනිවාර්යදයනේම දලඩකේ තිදයනවා නම් 
දලදේ දැනගනේන ඕනැ. අනිවාර්යදයනේම දපදළන දකනා දපළීමට 
දහේතු කාරණා දැනගනේන ඕනැ. ඒකමයි නි හසට කාරණාව. ඒ 
නිසා අනිට්ඨ අකනේත අමනාප කියන ද ේ  ේදව්ෂ මූලිකයි.  ේදව්ෂ 
මූලයට දහේතු දවලා තිදයනේදනේ රාගයමයි. ආනේන ඒක ඒ 
පු ේගලයා  නේනවා නම් ඒක දැනගනේනා ආකාර හයකේ තිදයනවා. 
දම්ක රෑප මාර්ගදයනේ දැනගනේනව. ශේ  මාර්ගදයනේ දැනගනේනව. 
ගනේධ මාර්ගදයනේ දැනගනේනවා. රස, දපාට්ඨේබ, ධම්ම කියන දම් 
හයමාර්ගදයනේ දැනගනේනව. ඊට පසේදසේ විකාශනය දවනව දම් 
විසේතදර් සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ.  

අනේන ඒ විදියට එනේනා වූ ධර්ම ඔහුදගේ අනතේථකාමය, 
අහිතකාමය, අඵාසුකකාමය පිණිස අදයෝගකේදෂේමය පිණිස 
පිහිටනවා. අනිට්ඨ අමනාප අකනේත රෑපයකේ දහෝ ශේ යකේ දහෝ 
ගනේධයකේ දහෝ රසයකේ දහෝ සේපර්ශයකේ ධර්මතාවකේ මතු දවලා. 
දැනේ දයෝගාවචරයා ගැදටනවා. ඒකතේ එකේක ගැටුණම දම් ඕනැ 
නැති එකකේ එකේක මුලිච්ි උනා, උද ේ පානේ රම අසුභ  ර්ශනයකේ, 
අමංගල, දුමංගල ද යකේ දැකේකය කියලා අමනාපය පිණිස හිටිනව. 
ඒ හිතුවටතේ මදි. ඒදකේ ඒකානේතදයනේම ඇතේතටම ඔහුදගේ 
අහිතකාමයට, කාමදයේ දනාදවන අනර්ථකාමය පිණිස බාධා 
ධර්මයකේ වශදයනේ, ඒ වාදගම අඵාසුකකාමයට ඒ වාදගේම 
අදයාගදක්‍ඛමයට, දනාමගට දයාමු කරවනවා නම්, දම්කතේ ඒ 
වාදගේම කාරණාවකේ තමයි. යම් කිසි මංගල සුමංගල අවමංගල, 
නරක දහාඳ භාවනා දනාකරන පෘථගේජන පු ේගලදයා බලනේදනේ 
එක තාදලකට. ධර්මය අහපු ධර්මදය දයද න ශීල, සමාධි, පරඥා 
පුරන ඇතේදතෝ බලනේදන තව තාදලකට. දසෝවානේ ඇතේතා 
බලනේදනේ එක තාදලකට. රහතනේ වහනේදස බලනේදන තව 
තාදලකට.  

ඒ නිසා අපිට ඉසේසරහට හම්බ දවලා තිදයනේදනේ මනාප 
ද යකේ  අමනාප ද යකේ  හිතකාමී ද යකේ  අහිතකාමී ද යකේ  
කියන එක මත ද ේශපාලන පකේෂ රටවලේ ආගම් පුදුමාකාර විදියට 
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දබදිල තිදයනවා. ඒක නිසා දයෝගාවචරයා හැම දවලාදවම 
කලේපනා කරනේන ඕනැ ඊදයේ ඒක අහිත පිණිස හිතුවට අනර්ථය 
පිණිස හිතුවට අදයෝගකේදෂේමය, එදහම නැතේනම් දනාමගට දයාමු 
කරනවය කියල හිතුවට ඒක ගැන විවෘත මනසකිනේ ඒක දිහා 
බලනේන නම් දම් එළෙ සිටි සතිය අත‍වශ‍යි. නැතේනම් අපි 
හැමදාම දහාඳ ද ේ උනතේ නරකයි කියල තීනේදු කරදගන පරතිකේදෂේප 
කරනේන ඉඩ තිදයනවා. ඒවට අපි කියනවා මති කියලා. සංඥාවකේ 
ගතේදතාතේ වැරදියට, ඒ සංඥාව දිගදටෝම යනවා සහ සංඥා 
විපලේලාස දවනවා. ිතේත විපලේලාස බවට පතේ දවනවා. දිට්ඨි 
විපලේලාස බවට පතේ දවනවා.  

ඒක නිසා බුදුරජාණනේ වහනේදසේදගේ රෑපය දකාච්චර දහාඳ 
ද යකේ වුණතේ මිථ‍ා  ෘෂේටික මනුසේසදයකුට අනිට්ඨ අකනේත 
අමනාපයි. ඒ වුණාට දබෞ ේධයාට ඒක රෑප ඉෂේට කානේත මනාප 
රෑපයකේ. ඒක ඒ තරම්ම ඉෂේට කානේත මනාප දවන තරමටම 
අදබෞ ේධයාට මිථ‍ා  ෘෂේටිකයාට අනිට්ඨ දවනවා. අකානේත 
දවනවා. අමනාප දවනවා. ඒ ඇතේදතා හිතනවා දම්ක අනතේත 
සංහිතාව පිණිස හිටීවි. අහිත පිණිස හිටීවි. අහිතකාමය පිණිස 
හිටීවි. දයෝගකේෂයමයට බාධා කරනවා සර්වඥයනේ වහනේදසේව 
දැකලා. හිනේදු ආගදම්, ඉනේදියාවට ගියාම ඒ ඇතේදතා පැහැදිලිවම 
එක පැතේතකිනේ පිළිඅරගනේනව බුදුරජාණනේ වහනේදසේ විෂේණුදග 
එක අවතාරයකේ. ඒ නිසා ඉතාමතේ බලවතේ ද ේවතාදවකේ විදියට 
සලකනවා. නමුතේ කියනවා මූණ දිහා බලනේන එපා. මූණ බැලුදවාතේ 
වශියකට අහු දවනවා. එතදකාට සංසාදර සැප විඳීම ද වියනේ 
වහනේදසේ මවපු දලෝකය පිළිබඳ කලකිරීමකේ ඇති දවනේන පුළුවනේ. 
ඒ නිසා වනේ නා කළාට කමකේ නෑ භය පකේෂ ඇතුව. නමුතේ 
කවදාකේවතේ මුහුණ දිහා බලනේන එපැයි කියනවා.  

මං හිතනවා අ  අදපේ පාරමිතා පුරන විශාල දබෞ ේධ 
ජනතාවකේ ඉනේනවා, ඔය ටිකම කරාවි ධමතරී බුදු හාමුදුරැවනේට 
ඉසේසරහට. හම්බ දව්වි. කථාතේ කරයි. කථාතේ දකරැවට හිතාවි අදපේ 
වැඩ පිළිදවළට බාධා කරන ධර්මයකේ දම් කථා කරනේදනේ කියලා 
ධමතරී බුදුහාමුදුරැවනේට සමුදීලා පිටතේ දවනේන ඉඩ තිදයනවා. 
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 කිනේන පුළුවනේ ඒක අහිත අමනාප අකනේත සේවරෑපදයනේ  කිනේන 
ඉඩ තිදයනවා. ඒ නිසා ඉතාමතේම පරිසේසම් දවනේන ඕනැ 
දකාදහාම  දම් පු ේගලදයකේ හිත කාම දයෝගකේෂයම බව 
දතේරැම්ගනේදනේ කියලා. දැනේ දම් ලසේසනට දමච්චර දගෞතම බු ේධ 
ශාසදනේ තිදය ේදී බර ගානකේ බු ේධ ශාසනය මැරිච්ච බවට පරකාශන 
කරනවා. පරදයෝජන ගනේන බැරි බවට පරකාශ කරමිනේ මතු බු ේධ 
ශාසනය සඳහා පහුරැ බඳිනවා. දම්දක  කිනව දමාකකේද ෝ 
පුසේකාපු සේවරෑපයකේ. දමාකකේද ෝ  කිනව පහු දවච්ච පරණ දවච්ච 
සේවරෑපයකේ. දැකලා දකාච්චරද ෝ ධර්ම කාරණා ඉදිරිපතේ කරමිනේ 
දම්ක අනතේථකාමයකේ අහිතකාමයකේ කථා කරනේන පටනේ අරනේ 
තිදයනවා. ඔය කියන ද ේවලේ කරනේන බෑ දන. කරනේන පුළුවනේ 
වනේදන දමානව ? කබරදගායා තලදගායා කරදගන කනේන කරමය 
තමයි දහායනේදනේ.  

ඉතිනේ දම් පුරැ ේ  ත ට ගිදයාතේ මතේතට පහළ දවනේනා 
වූ ධමතරී බුදුරජාණනේ වහනේදසේතේ උනේවහනේදසේදගේ ශාසනයතේ 
දැකේකා වුණතේ දම්දගාලේදලෝ ඒක පරතිසංසේකරණය කරනේන උතේසාහ 
කරාවි. “ඕක ටිකකේ හ ල ගනේන ඕනැ. පරගතිශලීී නෑ දම් බු ේධ 
ශාසනය. දලෝක වර්ධනය කරන පිණිස පිහිටනේදන නෑ. ඒ නිසා 
දම්ක දලෝක වර්ධනයට හරවගනේනට ඕනැ” කියලා යනේන හ නවා 
දම් කියනේනා වූ අනතේථකාම, අහිතකාම අඵාසුකකාම 
අදයෝගකේදෂේම කියන තැනට. දම්කට කිට්ටුදවනේ යන නි ර්ශනයකේ, 
උපමාවකට නි ර්ශන සපයනවා චංකි සූතරදයේ. දලාකු සේවාමීනේ 
වහනේදසේ දගාඩකේ දවලාවට ධර්ම ද ේශනා කරල තිදයනවා. චංකි 
කියන බරාහේමණයා ඕපසා ක කියන ගදම් පරධාන බමුදණකේ. 500 
විතර එයාටම තරිදව්  පාරගූ බමුදණාම දගෝලදයා ඉඳල තිදයනවා. 
දකසේ පැහිච්ච දහාඳ තලතුනා යහපතේ මනුසේසදයකේ. ඒ කටි්ටුව 
ගමකට වනානේතදර්කට සර්වඥයනේ වහනේදසේ වැඩියට පසේදසේ ඒ 
බමුණු ගදම් හිටපු බර ගානකේ පිරිස ගිහිලේලා තිදයනවා 
බුදුරජාණනේ වහනේදසේට සුවඳ දුම්, මලේ අරදගන වනේ නා කරනේන. 
ඒ යනදකාට දම් බමුණා තමනේදගේ උඩුමහදල ඉඳල බලාදගන 
ඉනේනවා. මිනිසේසුනේදගනේ ඇහුව දමාක  දම් කියල. කට්ටිය 
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කියනවා ශරමණ භවතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ අප දකදර් 
අනුකම්පාදවනේ අසල වදනේට වැඩල තිදයනවා. අපි යනවා.  

දම් පරධාන බමුණා දහායල බලනදකාට දම් ගැන, ශරමණ 
භවතේ භාග‍වතුනේ වහනේදස දපාඩි දකදනකේ දනාදව්. ඉතාමතේම 
ඉතිපිදසා භගවා අරහං සම්මා සම්බු ේධ කියන දබාදහාම 
ගුණවනේත දකදනකේ. ඊට පසේදසේ බමුණාම පරකාශයකේ කරනවා, මම 
යනවා අසවලේ දවලාවට සර්වඥයනේ වහනේදසේ හමු දවනේන. කැමති 
දකදනකේ ඉනේනවා නම් අපිතේ එකේක යනේන එනේන කියල. 
ඉකේමනිනේ අර හිටපු බරාහේමණ පනේසියයම ඇවිලේල කියනවා 
කවදාවතේ දම් වැදේ නම් කරනේන එපා. දකරැදවාතේ එදහම 
බමුණනේ විසිනේ දගන යන සම්පූර්ණ වැඩ පිළිදවළ වැදටනවා. 
ඔබ තමයි අදපේ පරධාන නායකයා. ඔබ තලතුනා. ඔබ දකසේ පැහිලා 
තිදයන දකදනකේ. පනේසියයකේ දසනග ඉනේනව. ශරමණ භවතේ 
දගෞතම කියල කියනේදනේ දබාදහාම තරැණ දකදනකේ. දම් ළඟදි 
අලුතේ ධර්මයකේ කියන දකදනකේ. ඔබ ගිහිලේලා ඔහු ඉදිරියට 
ගිදයාතේ කවදාවතේ අපිට මතේතට අදපේ බමුණු මත ඉදිරිපතේ 
කරගනේන හම්බ දවනේදනේ නැහැ. දම්ක කරනේන එපැයි කියලා 
කියනවා.  

ඉතිනේ එදතනදි දබාදහාම ලසේසන සාකච්ඡාවකේ යනවා. ඒ 
බමුණා අර පනේසියයටම ඒතේතු ගනේනනවා පුනේි කරල සලකනේන 
එපා, ශරමණ භවතේ දගෞතමයනේ කියල කියනේදනේ දබාදහෝම වැ ගතේ 
දකදනකේ කියලා. දකාදහාම හරි චංකි බරාහේමණය දිනනවා. අර 
පනේසියයම එකේක යනව සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඉදිරියට. බුදුරජාණනේ 
වහනේදසේතේ ඒ කට්ටියට දබාදහෝම අමුතේතනේ විදියට සැලකුවා. 
චංකි බරාහේමණයා පරධාන කර සාකච්ඡාවකේ කර ේදි ඒ පනේසියයටම 
බාලම තරැණදයකේ හිටියා කාපටික කියලා. තරිදව්  පාරගූ 
දබාදහෝම  කේෂයා. කලේපනා ඥාන අනේතිම දහාඳයි. සූතරය ඉවර 
දවනදකාට දතේදරයි ඇයි දමදහම කියනේදනේ කියලා. දම් 
පු ේගලයා කරනේදන සර්වඥයනේ වහනේදසේ සහ චංකි බරාහේමණයා 
කථා කරන අතරමැ ට අතුරැ කථාවකේ දානවා. නැතේනම් පරශේනයකේ 
අහනවා. සර්වඥයනේ වහනේදසේ කියනවා කාපටිකදයෝ උෙ තතේතේදව 
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දැනදගන කථා කරපනේ. වැඩිහිටිදයා කථා කරනදකාට අතුරැ කථා 
දානේන එපා කියලා.  

එතදකාට චංකි බරාහේමණයා සෑදහන අපහසුතාවකට පතේ 
දවනවා. සේවාමීනේ වහනේස අවසරයි, දම් කාපටික බාල උනාට 
එදහම කථා කරනේන එපා. අපි ළඟ ඉනේන බලාදපාදරාතේතු තැබිය 
හැකි ඉතාමතේම දහාඳ අංකුරයකේ. දහාඳට වැඩ  නේනවා. දබාදහෝම 
කල‍ාණ වාගේ ඇති දකදනකේ. ඒ නිසා දම් එදහම නරක 
දකදනකේ දනදමයි කයිලා. එතදකාට සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
අධිෂේඨාන කරනවා දම් මනුසේසයට අවසේථාවකේ ද නේන ඕනැ. 
නමුතේ වැඩිහිටිදයා ඉවර දවනකලේ ඉනේන ඕනැ. එතදකාට කාපටික 
බරාහේමණයා කලේපනා කරනවා දකායි දවලාවක හරි සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ මට ඉඟි කරනේදනේ නැතැයි. මං එතදකාට අහනේනං 
පරශේදන කියලා. 

ඒදගාලේදලා සාකච්ඡාව ඉවර දවනදකාට සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ දකළිනේම කාපටික තරැණයදග ඇසේ ද ක දිහා 
බලනදකාට ඒ තරැණයා හිතනවා දැනේ මට තමයි කථා කරනේන 
අවසේථාව. ඊට පසේදසේ ඒ බරාහේමණයා කියනවා, සේවාමීනේ වහනේස 
අපි ඉතාමතේම දගෞරවදයනේ පිරිසිදුවට දම් බරාහේමණ ධර්ම ආරකේෂා 
කරනවා. සත‍ය දැකගැනීම පිණිසමයි දම් කටයුතු කරනේදනේ. ඒක 
පිළිබඳව ඔබවහනේදසේදගේ මතය දමාකකේ ? සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
කියනවා “බරහේමණය, ඔබලා පනේසීයකේද නා දම් ඉනේදන දහාඳට 
 කේෂ දම්දක දකළපැමිණි ඇතේදතා දන. දම් එකේදකදනකේවතේ 
ඉනේනව  ඒ කියන සත‍ තතේතේවය දැකේකා  නේනවා, සාකේෂාතේ 
කළායි කියල කියනේන පුළුවනේ අය?” නෑ කවුරැතේ නෑ. දම් 
අහදගන යන මනුසේසයා දැකේදකතේ නෑ.  

සර්වඥයනේ වහනේදසේ කයිනවා “ඒ නිසා ඔබල ඔය කථා 
කරන ද ේ කවදාවතේ පරත‍කේෂ කරනේන පුළුවනේ ධර්මයකේ දනාදවයි. 
අනේධ පරම්පරාවකේ” වැ ගතේ බමුදණා විශාල රාශියකේ ඉනේනදකාට 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ හරියට මහ මුහු ට යගදාදවනේ  මල ගහල 
මුහු  ද බෑ කළා වදගේ පරකාශනයකේ කදළේ. නමුතේ කාපටික 
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බරාහේමණයා කිසි දසේතේම විරැ ේධ වා  පරකාශ කරනේදනේ නැහැ. 
එයා අහනවා “සේවාමීනේ වහනේස, අපි දම් ඉතාමතේම ශර ේධාදවනේ 
දනේ දම්වා අ හනේදනේ” කියලා. ඇතේතටම කියනවා නම්, අන‍ 
ආගම් කට්ටියදග ශර ේධාව දම් වදගේ ඥානය ඉසේසර කරදගන යන 
බු ේධ ශාසනදය වදගේ ඇතේතනේට ආ ර්ශ කරනේන පුළුවනේ තරමට 
ජීවිත පරිත‍ාගදයනේ ශර ේධාදවනේ කරනේදනේ.  

කාපටික අහනවා “අපි දම් ශර ේධාදවනේ කරල 
සදත‍කේෂණය කරනේන බැරි නම් සාකේෂාතේ කරගනේන බැරි නම් 
ඔබවහනේදසේ දමාකකේ  කියනේදනේ?” එතදකාට සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
කියනවා කාපටික දැනගනිනේ, දම් දලෝදක ඔය වාදගේ ධර්මතා 5 
කේ තිදයනවා. අපි හිතනවා ඒවා අතේථකාමි හිතකාමි ඵාසුකකාමි 
දයෝගකේදෂම ඒවා කියලා. අපි හිතනවා ඒක ඒකානේතදයනේම 
අර්ථය අපට සලසයි. ඊගාවට හිත සුව දවයි. පහසුවකේ දවයි. 
ඒකානේතදයනේම අපි නිසි මගට දයාමු කරයි කියලා. දමානව  ඒ? 
ඒවා නම් සද‍්ධධා,  ුචි, අනුස‍්සව, ආකා පරිවිතක‍්ක, 
දිට‍්ිනිජ‍්ඣානක්‍ඛන‍්ති. ඒ නිසා අපි ශර ේධාවකේ පිහිටුවනව ඒ අපි 
ගතේත ද ේට. නමුතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ කියනවා ඔය පදහේම 
පුසේසකේ තිදයනවා. ඔය පදහේම හිලකේ තිදයනවා. ඔය පදහේම 
අඩුපාඩුවකේ තිදයනවා. දමාකකේ ? උෙ ශර ේධාදවනේ බාරගතේත 
දකාටදසේ සත‍ය දනාතිදබනේන පුළුවනේ. ඔබ ශර ේධාවට 
ගැළදපනේදනේ නැහැයි කියලා බැහැර කළ ද දයහි සත‍ය 
තිදයනේන පුළුවනේ. ඒක නිසා දි්ට‍්ඨවධ්ම‍්ම ද‍්ධවිධා විපාකා ඔබ ඔය 
ශර ේධාදවනේ බාරගතේතට දම් වර්තමාන වශදයනේම පරත‍කේෂ 
කරනේන පුළුවනේ අතේ කිනේන පුළුවනේ විදියට බාරගතේත ද ේ තුළ 
සත‍ය දනාතිදබනේන පුළුවනේ. පරතිකේදෂේප කළ ද ේ තුළ සත‍ය 
තිදයනේන පුළුවනේ.  

දම් විදිහට ඉසේදසලේලම කාපටික බරහේමණයා ඉදිරිපතේ 
කරනේදන ශර ේධාව. ඊට පසේදසේ බමුණා ඉදිරිපතේ කරනවා රැිය. 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ කියනවා ශර ේධාව ගතේතතේ රැිය ගතේතතේ 
අනුසේසවය ගතේතතේ ආකාර පරිවිතකේක ගතේතතේ දිට්ඨි 
නිජ්ඣානකේඛනේති යන දකායි එක ගතේතතේ ඔය අඩුපාඩුව 
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තිදයනවා. ඒක නිසා අපරිය සම්පරදයෝගය සම්බනේධය සඳහනේ කරලා 
තිදයන අනත්‍ථකාම, අහිතකාම, අඵාසුකකාම, අදයාගදක්‍ඛමකාම 
කියන දම් කරැණු හතර අපි  නේනවයි කියලා අපි හිතනවා. අපි 
හිතනවා අර්ථය දම්කයි කියා දතේදරනවා කියල. අපි හිතනවා 
අපිට හිත දම්කයි කියා දතේදරනවා කියලා. අපි හිතනවා අනර්ථය 
දම්කයි, අදපේ නිසි මග දම්කයි කියලා. ඒකයි අපි දමච්චර 
ශර ේධාදවනේ දම්දකේ දයද නේදනේ. ඒකයි අපි දම් දබාදහාම 
රැිදයනේ දම්ක කරනේදනේ. ඒකයි දම්කට අදාළ ද ේවලේ අපි නැවත 
නැවත අහනේදනේ. ඒකය ිදම්ක අපි නැවත නැවතතේ ඒ තාදලට 
තර්ක පරිවිතර්ක කරනේදනේ. ඒකයි අපි දිට්ඨි නිජ්ඣානකේඛනේති 
වශදයනේ දම්කට බැසගනේදනේ. නමුතේ දම් තුළ සත‍ය 
දනාතිදබනේන ඉඩ තිදයනවා. අපි දහාඳ නෑ විරැ ේධයි කියලා 
බැහැර කරපු ද ේ මත සත‍ය තිදබනේන ඉඩ තිදයනවා. දම් නිසා 
මහ විශාල පරශේනයකට පතේ දවනවා. මුළු දලෝකදයම සෑම 
ආගමකටම දම් කරැණු පදහනේ තර්කයකේ තර්ජනයකේ ඉදිරිපතේ 
කළාම කිසිම දකදනකුට උතේතර ද නේන බැහැ.  

ඊට පසේදසේ කාපටික බරහේමණය සර්වඥයනේදගේ කරැණු 
දැකේීමට එකඟ දවලා දහාඳයි සේවාමීනේ වහනේස, එදහම නම් 
ඔබවහනේදසේ දකාදහාම  සදත‍කේෂණයට පාර කියනේදනේ. 
එතදකාට උනේවහනේදසේ ආයිතේ සැරයකේ ශර ේධාව තමයි ගනේදන.  

සද‍්ධධාජා්තා උපසංකමති, උපසංකම්න‍්තා පයි ුපාසති, 
පයි ුපාස්න‍්තා ්සාතං ඔ හිති, ඔහිත්සා්තා ධම‍්මං සුණාති 
කියලා අර කරැණු පහම අරදගන කියනවා ඕක චකර කරකවනේන, 
ශර ේධාදවනේ පටනේගනේන. ආසාදවනේ කරනේන. දම්ක නැවත නැවතතේ 
අනුශරවණය කරනේන. ඒකට අදාළ ද ේවලේ අහනේන. දහාඳට සුතමය 
ඥානය වඩනේන. ඒකට අනුව තර්ක කරනේන. ඒකට බැසගනේන. 
බැසගතේතට පසේදසේ ආයිතේ සැරයකේ ඒක තුළ සත‍ය නැතේනම් 
නැවත නැවත දම් චකරය දිගිනේ දිගට කරකවනේන. දම් පදහනේ 
බැහැරවමතේ දනාදවයි. දම් තනි එකකිනුතේ දනාදවයි. ඉතාමතේම 
ලසේසනට දපනේනල දීලා තිදයනවා, දමනේන දම්ක තමයි අපි 
කියනේදනේ අනුපූර්ව පරතපිදාව කියල.  
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ඒක නිසා අපි පරධාන වශදයනේ දැකේක පමණට යමකේ අපරිය 
සම්පරදයෝගයකේ කියලා ඒ සැණිනේ බැහැර කදළාතේ හරි නෑ. අපි 
සාමාන‍දයනේ  කිනවා විනය පැතේදතනේ දහෝ භාවනා පැතේදතනේ 
බලනදකාට, ධුතාංගධාරී දහෝ උගර තපසේ රකින ඇතේදතෝ සාමාන‍ 
කාම දලෝකයතේ එකේක බලනදකාට ඒක මහ ව යකේ, ඉලේලදගන 
කර ර විඳීමකේ වාදගේ කියලා. ඒ නිසා ඒ ඇතේදතෝ අපරිය අමනාප 
කරනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒ අපරිය අමනාප වශදයනේ ඒක බැහැර 
කරන පු ේගලයාට අනිවාර්යදයනේම සමහර දවලාවට ධුතාංග 
අවශ‍ දවනේන ඉඩ තිදයනවා ඔහුදගේ විමුකේතිය පිණිස. ඒ නිසා 
ඔහුට ඒ අ හස අහිත පිණිස හිටිනවා. අනර්ථය පිණිස හිටිනවා. 
අපහසුව පිණිස හිටිනවා. පාදරනේ බැහැර ලනවා කියලා බැහැර 
කළාට සමහර දවලාවට ඒකම තමනේට දහේතු දවනේන ඉඩ 
තිදයනවා.  

අදපේ සාමාන‍ ගදම් කථාවකේ තිදයනවා පුේබඩ 
මනුසේසදයෝ කම්මැලියා  වස තිසේදසම කිසිම රසේසාවකේ කරනේදනේ 
නැහැ. දග ර එනවා. ගෑනු මනුසේසයා දමානව හරි උයල ද ේවි 
කියලා හිතාදගන. නමුතේ ඒ මනුසේසයා දමානව කරනේන . ඒ 
මනුසේසයදග පිරිමියා හම්බ කරනේදන නැති නිසා දමානව හරි 
තිදයන ද යකේ අලාවකේ නියෙලාවකේ හ ල තිදයනවා මිසකේක 
කනේන ද යකේ උයාගනේන විදියකේ නැහැ. ඉතිනේ එක  වසතේ ඒ 
මනුසේසයා හැනේ ෑදව් දහාඳට මහනේසි දවලා දග ර එනවා. 
දග රිනේ දහාඳට කනේන තිදයයි කියලා. ඉතිනේ අර ගෑනු 
මනුසේසයට කරනේන ද යකේ නැහැ. ඒ මනුසේසයා හාලේ ටිකකේ 
තිදයනවා නම් තම්බනවා. දවලේ අල දකාල ටිකකේ දගනැලේලා 
ඒක වතුදරනේ තම්බලා දතලේ ඩිංගිතේතකේ දාලා තියනවා.  

ඉතිනේ පිරිමි මනුසේසයා දබාදහාම බඩගිනේදනනේ ඇවිලේලා 
කනේන ගියාම අර අල දකාළ නියෙලාව බැදුම දැකේකම හරියට 
දකේනේති යනවා. දකේනේති අරදගන දනා කිනේ කියලා දහාඳටම 
නරක වචනදයනේ අර මනුසේසයට බැනල, අර අල දකාළ 
නියෙලාව  මා ගහනවා කටු මැටි බිතේතියට. බිතේතිදය හිටිනවා 
ඒක ආපේදප වදගේ. ඊට පසේදසේ දම් මනුසේසය වතුර ටිකකේ 
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තියාදගන ලුණු ටිකකේ ඉහාදගන අර බතේ ටික කාදගන යනදකාට 
හිදතනවා දපාඩඩකේ හරි දම්කට මිරිසකේ දමානව හරි රහකේ 
තිදයනවා නම්. ඉතිනේ පසේදසේ බැගෑ දවලා කියනවා අර 
මනුසේසයට දමානවතේ නැ ේ  ඇතේතටම දම්කට එකතු කරගනේන. 
ඊට පසේදසේ කියනවා අල දකාළ තමයි තිදයනේදනේ කියලා. 
එදහනම් ටිකකේ ගනේනදකා කියලා. ඉතිනේ කියනවා තිදයන ටික 
තමයි දබ ල තිේදබ කියලා. එදහනම් අර විසි කරපු ටික කටු 
මැටි බිතේතිදයනේ ගනේන කියලා ඒක අරදගන බතේ ටික කනවා. ඒ 
නිසා අර විසි කරපු අල දකාළ නියෙලාවතේ පහු දවනදකාට පහු 
දවනදකාට අවශ‍ දවනවා.  

ඒක නිසා අපි ඒකානේත වශදයනේම අනිෂේටයි, අකනේතයි, 
අමනාපයි අදයාගකේදඛමයි කියලා පරතිකේදෂේප කරනේන යාම 
කවදාවතේ බුදුරජාණනේ වහනේදසේ ඒකානේත වශදයනේ ද ේශනා 
කරනේදනේ නැහැ. නමුතේ දමතැන කියනේදනේ එවැනි ද ේවලේ නිසයි 
අ  දලෝකයා දමච්චරද ෝ දකාච්චරද ෝ දම් දශෝක පරිද ේව දුකේඛ 
ද ෝමනසේස උපායාස කරනේදනේ. දුකේඛ සත‍ය වශදයනේ අපිට 
පරධාන දවලා තිදයනේදනේ ඔනේන ඔය විදියට අප අනිට්ඨයි 
අකනේතයි අමනාපයි කයිලා හිතාගනේන ද ේවලේ. ඒක නිසා දම් 
විශාල චකරයක නැවත නැවතතේ අපි සංසාදර් උපදිනේදනේ 
ඒකානේතදයනේම දම් අනිට්ඨ, අමනාප, අකනේත ද ේවලේ නිසා තමයි. 
අහිතකාම අනත්‍ථකාම අඵාසුකකාම අදයාගදක්‍ඛම ද ේවලේවල තමයි.  

ඒ නිසා දම්දකනේ ගැලීම සඳහා නම් කවදාවතේ දම්කට 
තරහ දවලතේ බැහැ. දම්ක පරාර්ථනා කරලතේ බෑ. එකම උපකරමයයි 
තිදයනේදනේ - දමය පිළිබඳව සතිමතේ ීම. සතිදයදි කරනේදන 
කවදාකවතේ පූර්ව නිගමනයකට යනේදනේ නැහැ දහාඳයි වශදයනේ 
දහෝ නරකයි වශදයනේ දහෝ. ඒක එළඹිච්ච දවලාදවදි ඒ ද ේ 
වශදයනේ දැකගනේන උතේසාහ කරනවා. ඒ නිසා සතිපට්ඨාන සූතරය 
අනිකුතේ සූතර අතර විශාල තැනකට අපිව පතේ කරනවා. භාවනා 
කරනේන පටනේගනේනදකාට නම් ඒකානේතදයනේම, විදශේෂදයනේ සමථ 
භාවනාදවදි සඳහනේ කරනවා, දම් අනිට්ඨ අකනේත අමනාප ද ේවලේ 
පුළුවනේ තරම් අඩු තැනකිනේ පටනේගනේන කියලා. නැතේනම් සපේපාය, 
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හිත පරියමනාප තැනකිනේ පටනේගනේන කියලා. නමුතේ අපිට 
කවදාකේවතේ ඒ ද ේවලේ ඇසේපනාපිට  වලේ එළිදය දැක දැක දැන දැන 
ඒ පිළිබඳව පරත‍කේෂ කිරීමකිනේ දතාරව කවදාකේවතේ 
සදත‍කේෂණයකේ කරනේන බැහැ. ඒ නිසා භාවනා මාර්ගදයේ දිගිනේ 
දිගට යනදකාට අනිවාර්යදයනේම අපිට දම් අනිට්ඨ, අකනේත, 
අමනාප ද ේවලේ මුණ ගැදහනවමයි.  

ඒක පිළිබඳව සතේතිසේ දබෝධිපාකේෂික ධර්ම සඳහනේ 
කරනදකාට යම්කිසි විදියකිනේ ඉඟියකේ සපයනවා. එක තැනක 
සතිය කියන වචදනම හතේඅටදපාළක සඳහනේ දවනව දන 
දබෝධිපාකේෂික ධර්මවල. එක තැනක සඳහනේ දවනවා සති බලය. 
ආදය සඳහනේ දවනවා සති ඉනේද්‍රිය වශදයනේ. සතර සතිපට්ඨානය 
කියනදකාට සතිය හතරකට කඩල දපනේවනවා. ඊගාවට ීර්ය 
සම්බනේධව. සෘ ේධිපා  සම්බනේධව. ඊගාවට සති බලය සඳහා. සති 
බලය කියලා පටිසම්භිදා මාර්ගදයේ සඳහනේ කරනේදනේ පමා්  
අකම‍්පිය්ට‍්ඨන සතිබලං.4 අපි යම් තැනක පරමා යට වැදටනවා. 
අපරමා ය දන සතිය කියනේදන. සතිය පිහිටුවනේන දකාච්චරද ෝ 
උතේසාහ කර ේදි පරමා යට වැදටනවා. පරමා යට වැදටනේදනේ 
දමාකකේ ? අපිට දම් විදියට අපරිය අමනාප අකානේත ද යකේ 
මුණගැදහනවා. මුණගැහුණම දකේනේති යනවා. හිත පිට යනවා. 
එතදකාට අපි පරමා යට වැටුණ කියලා සැදලනවා. දම් සැලීම 
සතිය පිළිබඳව පරිචයකේ නැති දකනාදගේ වැදේ. පමා්  
අකම‍්පිය්ට‍්ඨන සතිබලං කියලා කියනේදනේ; එදහම පරමා යට 
වැටුණයි කියලා දනාසැලී ඉනේන පුළුවනේ ගතියකේ තියනවා. මදගේ 
දැනේ සතිය කැඩුණා. කැඩුණා, එච්චරයි. ඒක පිළිබඳ ආයිතේ සැලීමකේ 
නැහැ. පශේචතේතාපයකේ දවනේදන නැතේනම් ඒකට කියනවා සති 
බලය කියල.  

ශර ේධා බලය කියලා කියනේදනේ අස‍්සද‍්ධි්ය අකම‍්පිය්ට‍්ඨන 
සද‍්ධධාබලං. ශර ේධාව කැදඩන හිත නරකේ දවන දමානවහරි ද යකේ 
දහාඳදටෝම සි ේධ දවනවා. භාවනා දනාකරපු දකනා ඒ පිළිබඳව 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
4 පටිසම්භිදා මාර්ගය, මහා වගේගය, ාණ කථා, සුතමය ාණං 
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විදශේෂ පශේචාතේතාපයකට පතේ දවනවා. නමුතේ ශර ේධා බලය තිදයන 
එකේදකනා  නේනව ශර ේධාව කියන එක කැඩිකැඩී යන ද යකේ. ඒ 
නිසා අපරිය, අමනාප, අකනේත ද ේවලේ සි ේධ දවනවා. ඒ ද ේවලේ 
වුණාට සැදලන එක අකුසලයකේ. දනාසැලී ඉදිරියට යනේන පුළුවනේ 
නම් ඒකට කියනවා ශර ේධා බලය කියලා. ඒ නිසා ඒ පු ේගලයා 
පූර්ණ සපේපාය තැනිනේ පටනේගතේතට කරමකරමදයනේ භාවනාව 
වැදඩනදකාට, ශර ේධා සති විරිය සමාධි පරඥා වැදඩනදකාට කම්පන 
චංචලවලට ආවතේ ඒදකනේ කම්පාවට පතේ දවනේදන නැහැ. ඒක 
කැදඩනවා. ඒදක හැටි එදහමයි. මම මතේතට හදාගනේනට ඕනැ 
කියලා අකම්පිත බලය ඇති කරගනේන පුළුවනේ නම් ඒක තමයි 
පංච බලය කියනේදන. 

ඒ නිසා එකකේ දපේනවා : සතිය වැදඩනේන නම් සතිය 
කැදඩනේන ඕනැ. අඛණේඩව හැද නවයි කියලා ද යකේ සතිදය නෑ. 
ඒකානේතදයනේම සතිය වඩාදගන යනදකාට, කරදගන යනදකාට 
කැදඩනවා, වැදටනවා. කැදඩනදකාට වැදටනදකාට දනාසැලී 
ඉනේන පුළුවනේ ගතිය නිසා තමයි සතිය තවතවතේ ත බලව තහවුරැ 
දවනේදනේ. විපසේසනා ිතේත ීියකේ ගතේතම ඉසේදසලේලා අපි 
දමදනහි කරමිනේ සීඝරදයනේ දමදනහි කරමිනේ මූල කර්මසේථානදයේ 
සතිය පිහිටුවනවා. ඒ මූල කර්මසේථානදයේ සතිය පිහිටුවනේන 
උතේසාහ කරනදකාට සමහර පර්යංකවල වරදිනවා. සමහර 
පර්යංකවල ටික දව්ලාවකිනේ මූල කර්මසේථානයට මුහුණ දීදගනම 
මුහුණ දීදගනම ඉනේනවා. එතදකාට ඔනේන ඉෂේට කානේත මනාප 
තතේතේවයකට පතේ දවනවා. ඒ තතේතේවය දහාඳට අරමුණ පිරිමදිමිනේ 
ආසනේන උතේසනේන කරමිනේ ගියාට පසේදසේ දම් දමදනහි කරන 
හිතයි අර අරමුණයි ද ක එකට එකතු දවච්චහම ඉදේම 
දයෝගාවචරයා සැක කරනවා දම් දමාක  උදනේ මට සතිය කැඩිල  
දැනේ? දැනේ අරමුදණේ අර විදියට තිබුණු සටහනේ ආකාර දැකගනේන 
බැහැ. අරමුදණේ අමුතමු සේවරෑපයකේ දපේනේදනේ. ඒ වාදගේම 
සමාධියතේ දැනේ තිදයනවා  නැ ේ  කියන විදියටතේ දමතන සතිමතේ 
සමාධිමතේ පු ේගලදයකුතේ නැහැ. සංසි ේධියට තමනේ සම්පූර්ණදයනේ 
බැහැගනේනදකාට හුඟද දනකේ ඒක කමටහන ශ ුේධ කරනදකාට 
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කියනේදනතේ නැහැ. අනේ  මනේ  දවනව. එතදකාට දපේනේදනේ දම් 
දබාදහෝම සතිදයනේ එදතනේට එනකනේ ගියා. දැනේ සතිය 
කැඩුණාද ෝ කියල සැක හිතනවා. දමාක , අරමුදණේ අර ඉසේසර 
විදියට වාදගේ දගාදරෝසුවට සටහනේ ආකාර දපේනේදන නෑ. නමුතේ 
අරමුදණේම ඉනේනවාද ෝ කියන සැකයකුතේ තිදයනවා. සමාධිය 
කැඩුණා. දමාක  දහේතුව? ඒක ඉසේදසලේලා වාදගේ කියනේන බැහැ 
විසේතදර්. නමුතේ තමනේටම දපනුණා භාවනාදවනේ දලාකු පිටදපාට 
යාමකුතේ නැහැ.  

දැනේ දම් දවලාදව් හුළඟකේ වදිනේදන නැති තැනක පතේතු 
දවන පහනේ දැලේලකේ වාදග අකම්පිත භාවදයනේ ඉනේන පුළුවනේ 
නම්, ඒ දයෝගාවචරයාදගේ තිදබන තැනේපතේකම මත නැවතතේ 
අරමුණ ශානේතව සුනේ රව දබාදහෝම සුඛුමව වැටදහනේන 
පටනේගනේනවා. දමතන කම්පා දවලා දම් භාවනා කරමය හරි නැහැ, 
දම් ගුරැවරයා දහාඳ නැහැ, දම් සේථානය දහාඳ නැහැ, මට දම් 
දහාඳට තිබුණ සමාධිය සතිය දැනේ මදගනේ කැඩුණා. දමදතනේට 
ඇවිලේලා උදනේ මට දම් හානියකේය කියල දකේනේතිදයනේ පරයනේතය 
බහා තැබුවදහාතේ දිගිනේ දිගටම දිගිනේ දිගටම අවුදලනේ අවුලට පතේ 
දවනවා. ඒ නිසා සතිය කරදගන යනදකාට සතිය විසිනේම සතිය 
කලදකාල භාවයට පතේ කරනවා. පතේ කරලා බලනවා දම් 
දයෝගාවචරයා දම්කට  කේවන පරතිචාරය දමාකකේ  කියලා. ආනේන 
ඒ පරතිචාරදයේදී දයෝගාවචරයා සති බලයකේ වශදයනේ දම් පරමා යට 
වැටුණා තමයි, නමුතේ කම්පා දවනේන නරකයි, මං කරබදගන 
හිටිනේන ඕනෑ කියලා මාර්ගය ගැන විශේවාසදයනේ හිටිදයාතේ 
නැවතතේ ආනේන අරමුණ දපේනේන පටනේගනේනවා. එතදකාට 
දපේනේදනේ දබාදහාමතේම පරමාර්ථ ධර්මවලට බරව සේවභාව 
ලකේෂණයි.  

එදතනදිතේ අභිදයෝගයකේ එනවා. ඒ දමාක , අර යානේතමට 
සූකේෂේමව අරමුණ දපදන ේදි තමනේට දහාඳදටෝම වැටදහන ශේ තේ 
ඇදහනවා. දව් නාතේ දැදනනවා. සිතුවිලිතේ එනවා. එතදකාටතේ 
ආදය සැකයකේ මතු දවනවා, ඉසේදසලේලා අරමදුණේ ඉනේනදකාට 
අරමුණයි සිතයි විතරයි. දැනේ අරමුණතේ තිදයනවා. ඒක අපරකටයි. 
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එදහම නැතේනම් පරණීත නෑ. දවන අරමුණු ඇවිලේල ඒකතේ එකේක 
සම සමව කරට කර තියනවා. එදතනදිතේ දයෝගාවචරයා සමහර 
විටක කලබල හිතකිනේ බාහිරිනේ එන දගාදරෝසු ද ේවලේ පිටිපසේදසේ 
ගිදයෝතිනේ දහෝ මදගේ සතිය කැඩිලා, දැනේ මට ඉසේසර වාදග 
දනාදවයි එක අරමුණකේ තියාගනේන බැහැ, කියලා භාවනාව බහා 
තැබුවදහාතේ දහෝ ආදයේ මුලට යනේන දවනවා. මුල ඉඳලම ශු ේධ 
කරදගන එනේන දවනවා කැඩුණ නිසා. නමුතේ ඒ දවනුවට කළ 
යුතේදතේ අනිකුතේ අරමුණු තිබියදීම මූල කර්මසේථානය දැනේ 
තිදයනවා, මට මූල කර්මසේථානදයේ සරණයි, මට මූල 
කර්මසේථානදයේ පිහිටයි කියලා ඒ මූල කර්මසේථානදයේම 
පවතේවාදගන යනව නම්, දිය යටිනේ ගිනේ ර දගනියනේනකු දසේ, 
විශාල ආලිංගන නැටුමකේ අතරමැදිනේ පිරිච්ච දතලේ කළයකේ, පැනේ 
කළයකේ කඳුළකේවතේ හලනේදනේ නැතුව උසුලාදගන දගනියන 
පු ේගලදයකේ වාදගේ, අර ඔකේදකාම වියවුලේ අතරමැ  කම්පන චංචල 
විෂම ද ේවලේ මැ  සතිය පවතේවනේන පුළුවනේ ගතියකේ තිදයනවා 
දම් මූල කර්මසේථානදයේ.  

දයෝගාවරදයකුට භාවනාව කියලා දීදම්දී ඉතාමතේම 
අපහසුම තැන තමයි දම්ක. ඒ දමාක , දයෝගාවචරයා හිතනේදනේ 
දමතනදි අත්‍ථකාම හිතකාම ඵාසුකකාම දයාගදක්‍ඛමකාම කියලා 
හිතනේන නම් අරමුණ විතරකේම තිදයනේන ඕනෑ. ස ේ  දමානවකේවතේ 
එනේන බෑ. කය දකාදහාමටවතේ දැදනනේන බෑ. සිතිවිලි 
දකාදහාමටතේ නෑවිතේ ඉනේන ඕනැ. නීවරණ ධර්ම දකාදහාමටතේ 
බෑ. අරමුණතේ එකේක විතරකේ යනේන හම්බ දවනේන ඕනැ හරියට 
රජ දකදනකුට පාර ඇරිය වදගේ කියලා. එදහම ද යකේ 
බලාදපාදරාතේතු දවනව නම් කවමදාකවතේ විපසේසනා පරගතියකේ 
දවනේන බෑ. විපසේසනා පරගතිය නම් හැම දවලාදවම බාධා මතු 
දවනවා. තිබුණට වඩා ශේ  බාධා මතු ී ම දකාදහාම  නිරෑපණය 
දවනේදනේ? සමහරැ දම් දවලාදවදි කියනවා මට දිව‍මය 
කටහඬවලේ ඇදහනවා. මට දිව‍මය පණිවිඩ දගේන රෑප දපේනවා. 
අහදස පා දවනේනා දසේ මට දැදනනවා. ඒ වදගේම පුදුමාකාර සුවඳ 
මට වැටදහනවා. සත‍මයි. ඒවා දබාරැ එදහම නම් දනදමයි. 
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දකාදහාමතේ ගුරැවරයාට ඒතේතු ගනේවනේන බැරි උනාට මම නං 
අතේ කිනේදන ඒකානේත පරත‍කේෂයකේ. ඒ තරමටම තමනේට ශේ , 
ගනේධ, රෑප, රස, සේපර්ශ දපේනේන පටනේගනේනවා. ඒවා ඔකේදකාම 
භාවනා දනාකරන භාදගට භාවනා කරන ඇතේතනේට මැජිකේ වාදගේ 
තමයි.  

 ඒ නිසා දමතනදි දයෝගාවචරයා ගලවගනේන නම්, මතකේ 
කරලා ද නේන දවනවා දම් අපි භාවනා කරනේදනේ මහණ දවනේදනේ 
ආරණ‍ගත දවනේදනේ ලාමක දපළහර පෑමකට සෘ ේධි 
පරාතිහාර්යයකට දනාදවයි, නිවනටමයි. ඒ වාදගේ ලාමක අ හසකේ 
තිදයනවා නම්, ඒ වාදගේ ලාමක පරමාර්ථයකට නම් යනේදන, 
අනිවාර්යදයනේම දම් පු ේගලයා එදතනදි මාරයා ද න පාශයට 
අහු දවනවා. නැවත නැවතතේ කලේපනා කරනේන ඕනැ මදගේ අර්ථය 
පවතිනේදනේ, හිත පවතිනේදනේ, පහසුව පවතිනේදනේ දයාගකේදඛමය 
පවතිනේදනේ අපරිය උනතේ අමනාප උනතේ පුංි උනතේ මූල 
කර්මසේථානදයමයි. දම්ක මතකේ කරල ද නකලේම දයෝගාවචර 
ගුරැවරයාදගේ වැඩ කර්මසේථානාචාර්යවරයාදගේ යුතුකම් තාමතේ 
තිදයනවා. දම් දයෝගාවචරයාට තාම තනිදයනේ භාවනාවකේ 
කරගනේන බෑ.  

යම් අවසේථාවක දයෝගාවචරයාට වැටදහනවා නම් හැම 
පර්යංකයකදීම මම දම්ක අතේ කිනේන ඕනැ, ඒ අතේදැකල ඒ 
අවුලේපාස මැ  පුළුවනේකම තිදයන නිසා මූල කර්මසේථානදයේම 
හිත සංසිඳවනේන ඕනැ. දිය යටිනේ ගිනේ ර දගනියනේනකු දසේ, 
ආලිංගන නෘත‍ නටන තැනක ඉතාමතේ දගෞරවදයනේ හිකේමීමකිනේ 
යුකේතව තමනේ හිසිනේ දගනියන ඒ කළය බිම දාගනේදනේ නැතුව 
කඳුළකේවතේ හලනේදනේ නැතුව යන දකදනකේ වාදගේ අරමුදණේම 
පවතේවනේන පුළුවනේ ගතිය තුළ තමයි, මූලික වශදයනේ 
දයෝගාවචරයා දසෝක පරිද ේව, දුකේඛ, ද ෝමනසේස ද ේවලේ ඉකේමවන 
අෂේට දලෝක ධර්මදයේ කම්පා දනාදවන සතිපට්ඨානය දමදලාව 
වශදයනේ සාකේෂාතේ කරගනේන පුළුවනේ ආනිශංස භුකේති විඳිනේදන. 
කවමදාකේවතේ දම්ක අම්මට තාතේතට කිව්දවාතේ නම් අදගේ කරනේදනේ 
නැහැ. දභෞතික දලෝක ධර්ම උගනේවන ගුරැවරැනේට දම්දකේ 
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වටිනාකම දතේදරනේදනතේ නැහැ. හරියටම දතේදරනේදනේ දම් ජීවිතය 
දුකකයි පිහිටල තියනේදනේ, දම් දුක මැදිනේ යන ගමනකේ නම් 
තිදයනේදන ඒකානේතදයනේ මධ‍ම පරතිපදාදවමයි.  

මධ‍ම පරතිපදාව ඒකානේතදයනේ වැටිලා තිදයනේදන 
උදපේකේෂාවටයි. ඒ අතරමැ  හම්බ දවන හැම සංසේකාරයකේම එදසේ 
උදපේකේෂා කරනේන ඕනැ. දමනේන දම් අවසේථාදව්දී තමයි සතිය 
සුපටිතේිත සතියකේ බවට පතේ දවනේදනේ. දනාසැදලන සතියකේ, 
අඛණේඩ සතියකේ. ඒකානේතදයනේම තැනකට දයාමු කරවන සතියකේ 
බවට පතේ දවනේදන දමනේන දම් බාධක ධර්ම දහාඳට මතු 
දවනදකාටයි. දම් දවලාදව තමයි විපසේසනා දයෝගාවචරයාදගේ 
දකාඳු ඇට දපළ හය ි දවන දවලාව. ආනේන ඒ හයි දවන 
දවලාදවදි ඒ පු ේගලයා විදව්ක ගනේනයි, ඉඳ ඉඳ දුවනේනයි 
ගතේදතාතේ දබෝදිලිදමා වදගේ, එදහම නැතේනම් ඉේබයි හාවයිදගේ 
සටන වදග ටිකකේ බුදියනේ ඉඳලම මම එනේනම් කියනේනයි, විදව්ක 
ගනේනයි පටනේ අරගතේදතාතේ ඒකට කියනේන පුළුවනේ ලැබුණා වූ 
වටිනා ිතේතකේෂණය මගඇරලා විනාශ තතේතේවයකට පතේ වුණයි 
කියලා. දම් දවලාදවදි දම්ක ත  විනාශයකට දහේතු දවනේන ඉඩ 
තිදයනවා. ඉතාමතේම ත  ි තේත විකේදෂෝපයට දහේතු දවනවා. දලාකු 
විදව්කයකේ තිදයන තැනකට යන ගමනකේ. නමුතේ වැරදි දකනා 
අතට කඩුව දුනේදනාතේ ඒ කරපු සටනිනේ ඇති වැඩකේ නෑ.  

ඒක නිසා දමතැනදි ගතේදතාතේ ඒ වදගේ විපසේසනා ිතේත 
ීියක භංග ඥාන, භයතුපට්ඨාන, ආදීනව වාදගේ ඥාන පහළ දවන 
දවලාවක ඒ දමානවකේවතේ නිසා කලබල දනාී හැම ද යකේම 
දමදනහි කරමිනේ ගතේත මූල කර්මසේථානදයේම සතිය පැවතීම 
සඳහා කටයුතු කරදගන යනදකාට ඒ සතිපට්ඨානය සඳහනේ කරන 
අප‍්පි්යහි සම‍්ප්යා්ගා දු්ක්‍ඛා කියන එකට දවනමම අර්ථයකේ 
ඇති දවනවා. දමාක , ඒ දවලාදව්දී දලෝකයා පරියයි මනාපයි 
කියන ද ේවලේ දනදමයි භාවනාවට පරිය මනාප අත්‍ථකාම, හිතකාම, 
ඵාසුකකාම, දයාගදක්‍ඛමකාම කියල කියනේදනේ. ඒකතේ ආයම 
ව‍වහාරදයනේ දතෝරාගනේන ඕනැ. ඒක මිනිසේසුතේ එකේක සාකච්ඡා 
කරල, කඩවලේ ගාදනේ තැනේ තැනේවල ගිහිලේලා එක එකේදකනාතේ 
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එකේක තමනේදගේ කමටහන භාවනා දතාරතුරැ කථා කරලා බැහැ. 
එදහම කථා කදළාතේ ඒ ඇතේදතෝ ඒකානේතදයනේම කියනවා ඔනේන 
ඕක තමයි කියනේදනේ භාවනා කරපුවම පිසේසු හැද නවා කියලා. 
දැනේ උෙ දමාදළේ පරීකේෂා කරගනිනේ. දමාකකේද ෝ අමාරැවකේ හැදිල 
තිදයනේදනේ කියලා අර මනුසේසයට පිසේසු ඇ ේ ලනවා.  

ඒක නිසා කවදාවතේ නරකයි ඒ වාදගේ දකදනකේදගනේ 
ගිහිලේලා දම් ගැන අහනේන. භාවනා දනාකරන, නැතේනම් පුරැ ේ ට, 
දමෝසේතදර්ට එදහම නැතේනම් සෘ ේධි පරාතිහාර්ය සඳහා භාවනා 
කරන අය එකේක කථා දනාකරන එක දහාඳයි. දමාක , දම් කථා 
කරනේදනේ විදශේෂ අවසේථාවකේ ගැන. දම් යනේන හ නේදන පරමාර්ථ 
ධර්ම පැතේතට. දලෝදකෝතේතර පැතේතට යන හ න අවසේථාදව්දී 
හම්බ දවන අත්‍ථකාම, හිතකාම, ඵාසුකකාමයි. දමනේන දම් තතේතේවය 
යටදතේදී යම් කිසි දකදනකේ තවමතේ අනතේථකාම අඵාසුකකාම 
අදයාගදක්‍ඛමකාම කියන ධර්මතේ එකේක සංගමයකේ සමාගමයකේ 
නිස‍්සිත භාවයකේ කලවමකේ ඇති දවනවා නම් ඒක තමයි 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ සඳහනේ කරනේදනේ අපරිය සම්පරදයෝගය දුකකේ 
කියල. දම් තතේතේවය දුටු පළදවනිම කල‍ාණ මිතරයා දම්ක දැකලා 
එදා අඤේා දකාණේඩඤේඤ සේවාමීනේ වහනේදසේට ධම්මචකේකපවතේවන 
සූතරදයේ ද ේශනා කදළේ ඉපද න තාකේ කලේ සංසේකාර දුකමයි. 
දමානම ද ේක හරි පැටලුදණාතේ එතදකාට ඒකට කියනේදන අපරිය 
සම්පරදයෝගයකේ. 

දම් නිසා එකම සංසේකාරයකේ ගනේන. ඒ සංසේකාරය 
සම්පූර්ණදයනේම දගවා දැමීම පිණිස කටයුතු කරනවා නම් අනේන 
දයෝග භාවනාවකේ කියලා කියනවා. එන එන අරමුණුතේ එකේක 
හැපේදපනේන දහෝ ගතේත අරමුණ අතාරිනේන පටනේ අරගතේදතාතේ ඒ 
පු ේගලයා දහෝ  දහෝ  මදේ දානවා. නැතේනම් හැම තැනම ළිං 
කපනේන හ න දමෝඩ ළිං කණිනේදනකේ බවට පතේ දවනවා. ඒ 
නිසා අ  භාවනා කරම රාශියකේ තිදයනවා. අ  භාවනා ගුරැවරැ 
ඉනේනවා. අ  භාවනා මධ‍සේථාන දගාඩකේ තිදයනවා. ඒ නිසා 
අනත්‍ථකාම, අහිතකාම, අඵාසුකකාම, අදයාගදක්‍ඛමකාම කියන 
වචදන  නේදනේ නැති නිසා දයෝගාවචරදයෝ ඉතාමතේම වලේමතේ 
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දවච්ච තතේතේවයකට පතේ දවලා තිදයනවා විපසේසනා කරන, 
සම‍කේ  ෘෂේටිකයි කියාගනේනා දයෝගාවචරදයා. හැබයි දම්කට පතේ 
දනාී රහතේ දචව්ව බුදු දවච්ච දකදනකේ ඇතේදතතේ නැහැ. හැම 
දකනාම දමදතනේදි දකාදහාමහරි දපාඩි පටැලවිලේලක 
පටලැදවනවා.  

දම්දක දහාඳ පැතේතකුතේ තිදයනවා බණ ඉවර කරනේන 
කලිනේ මතකේ කරනේන. දහාඳට දම්දකදි කැදලේ දකාදලේ ඇවි ලා 
වලේමතේ දවලා නනේනනේතාර දවලා කාපු මනුසේසයාට ඕනෑම 
දකදනකුට උ ව් කරනේන පුළුවනේ.  නේනවා දමදතනේට ගියාට 
පසේදසේ හැම දකනාම තමනේදගේ පුළුවනේකාරකමට දැනුමට 
මානේදනට කරනේන තිදයන තකතිරැකම්, කරනේන තිදයන වැරදි 
වැඩ, කරනේන තිදයන නනේනනේතාරකම් දවනවා කියල. ඒ උනාට 
ඔහු නැවත  වසක භාවනා කරනේන පටනේගතේතම ආදයතේ දහාඳ 
පාරට යනේන තිදයන අවසේථාවකේ තිදයනවා. ඒ නිසා දලෝකයා 
කියලා කියනේදනේ, තමනේදගේම අහිත පිණිස අනර්ථය පිණිස 
තමනේදගේම ඥානය පාවිච්ි කරන සතේතු ජාතියකේ. ඉතිනේ ඒ 
මනුසේසයාට ඒ ඥාන පැතේතකට දාලා ඔය පුළුවනේකාරකම් පැතේතකට 
දාලා සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ කරමයට බහිනේන කිව්වට දකානේ  
පණ හයිය තිදයනකලේ කරනේන පුළුවනේ තරම් ඒ වදගේ වරදින 
එක හැටියකේ.  

දම්ක සර්වඥයනේ වහනේදසේ පූර්ණව පිළිඅරදගන තිදයනවා 
මනුසේස පරජාව ගැන. එදහම තිදය ේදිතේ, දකාච්චරවතේ ඒ වාදගේ 
වැරදි කරන එක පෘථගේජන ගතිය. හරි පාරට වැටුදණාතේ එක 
ිතේතකේෂණයයි. අකාලිකවම පරතිඵල ද න බවට සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ සාකේෂි දවනවා. ඒ නිසා අපරිය අමනාපය කියන එක 
පු ේගලයාදගේ පරගතිය මනින, පු ේගලයා නිසි මගට දාන දහාඳ 
ලසේසන විිතර ධර්මයකේ. ඒ විිතර ධර්මය දකාච්චර විිතර , ඒ හා 
සමානම ශකේතිවනේත භාවයකේ සතිදය පවතිනවා. ඔය දකාච්චර 
අපරිය අමනාපදයනේ ඇලිලා තැළිලා පීඩා බවට පතේ උනතේ එක 
ිතකේෂණයකිනේම සතිය පිහිටුවනේන පුළුවනේ. පිහිටවපු කේෂණදයේම 
පරතිඵල ද නවා. ඒ නිසයි භය නැතිව දම් ධර්මයට අකාලිකයි 
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කියලා කියනේන පුළුවනේ දවනේදන. හරි තැනට ආදවාතේ ආදය 
කිසිම දකදනකුට ආදය පගාවලේ ද නේන ඕනැ නැහැ. කසිි 
දකදනකුට සනේදතෝෂමකේ ද නේන ඕනැකමකේ නැහැ. සතිය 
පිහිටවපු ගමනේ හුඟකේ දවලාවට ගැෙුරැ සතියකිනේ ගැෙුරැ 
සනේදතෝෂයකේ ඇති දවනේදනේ ගැෙුරැ වැරැ ේ කේ කරපු දකනකුට. 
බරපතළ වැරැ ේ කේ කරපු දකනාට හරිගසේසගතේත ගමනේ දලාකු 
සතුටකේ ඇති දවනවා. හරියට පටාචාරාවට සි ේ  වුණා වදගේ, 
අංගුලිමාලට සි ේධ උනා වාදගේ වහාම දතේදරනවා. දමාක , ඒ 
තරම් අගාධයක ඉඳලා ඒ තරම් ආදලෝකයකට පතේ කරනේන පුළුවනේ 
ශකේතියකේ සතිදය තිදයනවා. 

ඒක නිසා දලෝක ධර්මයකේ වශදයනේ අපරියයනේ හා එකේ 
ීම කියන එක දයෝගාවචරයදග ජීවිදතේ දයෝගාවචරකම 
අලුතේවැඩියා කරන, විිතර භාවයකට පතේ කරන ධර්මයකේ. ඒ නිසා 
බුදුරජාණනේ වහනේදසේ කලිනේම කිව්වා සතිපට්ඨානදයේදී, සතිය 
කියන යනේතදර් සතිය කියන මනේතදර් සතිය කියන අමුතුම 
ඉනේද්‍රජාලය නිතදරෝම අදතේ තියාගනේන කියල. අදතේ තියාගතේතයි 
කියලා අපරිය අමනාප ඇතේදතෝ හමු ීම අඩු දවනේදනේ නෑ. හමු 
දවනවාමයි. සර්වඥයනේ වහනේදසේ සර්වඥතා ඥානයට පතේ උනාට 
පසේදසතේ උනේවහනේදසේ කිව්වා මම කවදාවතේ දලෝකය එකේක 
ගැදටනේන යනේදනේ නැහැ, ඒතේ හැමදාම දලෝකය මාතේ එකේක 
ගැදටනවා. ඉතිනේ එදහම නම් පෘථගේජන දකදනකේ,  කින  කින 
ද ේ අනන,  කින  කින ද ේ වියවුලේ කරන ඇතේතනේ, ගැන කථා 
කරනේන ද යකේ නෑ. අපි දතේරැම් අරගනේන ඕනැ දම් ගැටීම 
තමයි, දලෝකදයේ තිදයන දහාඳයි, දලෝකදයේ තිදයන නරකයි.  

අනේන ඒ දවලාදව්දී සතිදයනේ යුකේතව එන ද ේ 
අපණේණකව, කිසිම පූර්ව නිගමනයකිනේ දතාරව, දහාඳ දව්වා 
නරක දව්වා මට තිදයනේදනේ ඇතේත ඇති හැටිදය දැකගනේනයි. 
දමානම විදියකට දහෝ තීනේදුවකට එළෙුදණාතේ ඒකට දච්තනා 
පහළ දවනවා. ඒක කර්ම බවට පතේ දවනවා. මට ඒකට දගවනේන 
දවනවා. දමානම ද යකේ වුණතේ මම ළඟට ආවතේ මම ඒ පිළිබඳව 
සතිය පිහිටුදවාතේ එන එකේදකනතේ පිරිසිදු භාවයට පතේ දවනවා. 
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මමතේ පිරිසිදු භාවයට පතේ දවනවා. දලෝකයට දලාකු ආ ර්ශයකේ 
දවනවා. ඒ නිසා අපරිය ද ේවලේ දැකලා අපරිය විදියට පරතිචාර 
 කේවනේන යෑම අසතිදයේ ගතියකේ. යම් අවසේථාවක තමනේට ඕනැ 
නම් ඒ වාදගේ එනේනා වූ නරක සිතිවිලි රාශි රාශි එනදකාට 
කපනේඩ, සර්වඥයනේ වහනේදසේ ද ේශනා කරල තිදයනවා 
ආනාපානසතිය වඩනේන කියල. ආනාපානස‍්සති භා්වතබ‍්බා 
විතක‍්කුප්ච‍්ඡොයා’ති කියල. 

 ෘෂේටිවලට බරව, ිතේත විපලේලාසවලට බරව, සංඥා 
විපලේලාස වලට බරව අනනේත පරපංච ගලනවා. අරමුණකේ එනවතේ 
එකේක දම් රාශි දපාදි බැඳදගන එනවා. ඒ එන පරපංච රාශි, පරපංච 
ගැම්ම, පරපංච ජවන, පරපංච ීි කඩනේන නම් නිතදරෝම හිත 
ආනාපානයට දානේන කියනවා. එතදකාට උප්ච‍්ඡ  දවනවා දම් 
විතකේක. ඒ නිසා අපි හිතනේන ඕනැ දම්ක ඉසේසරහට යනදකාට 
යනදකාට අඩු දවනේදනේ, එන ිතකේක අඩු ීම නිසාවතේ දලෝදකේ 
නිවනේ  කින නිසාවතේ අපට දවන පහසුවකේ නිසාවතේ දනාදවයි. 
අපි දලෝකය දිහා බලන  ර්ශනය එනේට එනේට ආසේතික දවනවා. 
දතේරැම් අරගනේනවා දම්දක තිදයන තාකේ කලේ තිදයනේදනේ ශේ , 
රෑප, ගනේධ, රස, සේපර්ශ, ව  ද න ද ේවලේ. සංි්ත‍්තන 
පඤ‍්චුපාොනක්‍ඛන්‍ධා දුක්‍ඛා කියලා සඳහනේ කරනවා.  

තවතේ තැදනක සඳහනේ කරනවා මහදණනි, කවදාකේවතේ 
දැකපු නැති,  කිනේන දවනේදනේ නැති,  කිනේන දව්වි කියලා 
හිදතනේදනේ නැති රෑදපකිනේ කවදාකේවතේ දුකකේ එනේදනේ නෑ. අපට 
දම් ව  දීලා තිදයනේදනේ දැකපු රෑප ටිකමයි. ව  ද නේදනතේ දැකපු 
රෑප ටිකමයි. ඒ නිසා අනේධ දවන එක දහාඳයි කියලා හිදතනේන 
පුළුවනේ එදහම නම්. නමුතේ එදහම එකකේ දනදවයි දම්දක සඳහනේ 
කරනේදන. අපි යම් තාකේ දහාඳ ද ේවලේ දැකේකා රෑප දැකේකා කියලා 
හිතුව නම්, යම් කිසි ද යකේ බදාදගන තිදයනේදන දුකකේ බව 
දතේරැම්ගනේන. මතුවටතේ අපි දනාදැකපු රෑප  කිනේන හ නව නම් 
අ හසේ කරගනේන ඕනැ දනාදැකේක දුකකේ දනාවිඳිනා ල  දුකකේ 
බදාගනේන හ න බවට. ඒ නිසා  කින  කින රෑපදය වර්තමාන 
ිතේතය ඇති කරගතේතා නම්, සතිය ඇති කරගතේතා නම්, ඒදකේ 
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කිසිම පරිය ගතියකේ, අපරිය ගතියකේ, අමනාප ගතියකේ, අහිත ගතියකේ 
දමානවකේවතේ නැතුව ඇති හැටිය දැනගනේනට පුළුවනේ.  

ඒ නිසා සතිපට්ඨාන සූතරදයේ එච්චර විසේතරයකේ නැති 
වුණාට සූතර ද ේශනාවල තැනේ තැනේවල සඳහනේ වන දකාටසේ 
අරගතේතම දම් කියන රෑප, ශේ , ගනේධ, රස, සේපර්ශ පිළිබඳව 
අනිට්ඨ අකනේත අමනාප ගතියතේ අතේථකාම, හිතකාම දම් වචන 
දිදගේ විසේතර කරදගන යනදකාට දයෝගාවචරයා ඉනේදනේ පුදුමාකාර 
පිරිසිදු දවන ධර්මතාවක. ඒක විඳින තාකේ කලේ  කේෂ දවන තාකේ 
කලේ ඉසේසරහට යන තාකේ කලේ හරි දවදහසකේ දැදනනවා. නමුතේ 
ඒ දවදහස විඳිනේදනේ නැතුව කරනේන විදියකේ නෑ. ඒක නිසා 
බුදුරජාණනේ වහනේදසේ නම්බු නාමයකේ දීල තිදයනවා දම්කට ආර්ය 
පර්දයේෂණය කියලා. ඒක රසයකේ විදියට  කිනේන නම්, ආර්ය 
ව‍වහාරය අනුව සාකච්ඡා කරනේන ඕනැ.  

දලෝක ව‍වහාරදයනේ සාකච්ඡා කළා නම් අපි දම් කරපු 
ධර්ම කතා දමානවතේ මට දතේදරනේදනේ නෑ කියලා කියනේන 
පුළුවනේ. නමුතේ මම හිතනවා දම් පිරිසට යම් යම් පරමාණවලිනේ 
තමතමනේදගේ තතේතේවය දතේරැණාය කියලා. දතේදර්වා කියන 
අ හසිනේ තමයි මම දම් දගාඩකේ අ හසේ ඉදිරිපතේ කදළේ.  

එදහම නැතේනම් දතේරැම්ගැනීම පිළිබඳව දම් අතේදැකීම් සහ 
තම තමනේදගේ අතේදැකීම් සහ දම් ධර්ම දකාට්ඨාශ දහේතු දව්වා, 
වාසනා දව්වා! ඒ අනුව සියලුද නාටම පරියමනාප, අපරියමනාප 
සියලේල විෂදයේ දහාඳ සතිපට්ඨානයකට දම් ධර්ම දහේතු වාසනා 
දව්වා කියන පරාර්ථනාවතේ එකේක අ ට නියමිත ධර්ම දකාට්ඨාශ 
දමයිනේ සමාපේත කරනවා.
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69 │ පරිය විපරදයෝග දුක 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අ හ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධධස‍්ස 

කත්මා ච භික්‍ඛ්ව පි්යහි විප‍්ප්යා්ගා දු්ක්‍ඛා? ඉධ යස‍්ස ්ත 
්හාන‍්ති ඉට‍්ඨා කන‍්තා මනාපා  ූපා සද‍්ධො ගන්‍ධා  සා ්ඵාට‍්ඨබ‍්බා 
ධම‍්මා, ් ය වා පනස‍්ස ් ත ් හාන‍්ති අත්‍ථකාමා හිතකාමා ඵාසුකකාමා 
්යාග්ක්‍ඛමකාමා මාතා වා පිතා වා භාතා වා භගිනී වා ්ජට්ඨා 
වා කනිට්ඨා වා මිත‍්තා වා අමච‍්චා වා ඤාතිසා්ලාහිතා වා, යා ් තහි 
සද‍්ධිං අසඞ‍්ගති අසමාග්මා අස්මාධානං අමිස‍්සීභා්වා, අයං වුච‍්චති 
භික්‍ඛ්ව පි්යහි විප‍්ප්යා්ගා දු්ක්‍ඛාතී’ති. 

ද ෞරවනීය මහා සංඝරතේනදයනේ අවසරයි, අපි දම් දනේවාසික 
දයෝ ාවචර උපාසක මහතේවරුතේ සම් නේධ කරද න සතියකේ පාසා 
පවතේවාද න යනු ල න සතිපට්ඨාන සූතර ධර්ම ද ේශනා මාලාදේ 
අ  අපි එළඹිලා තිදයනේදනේ හුටනමදවනි අවසේථාවට.  

සතිපට්ඨාන සූතරදයේ දම් දවනදකාට සතර සතිපට්ඨාන 
ගැනම කථා කරලා තිදයනවා. දැනට අපි වුඩිදයනේම විසේතර 
කරද න යනේදනේ ධම්මානුපසේසනාවයි. හතරදවනි අනුපසේසනාවයි. 
එහි ඇතේතා වූ සච‍්චපබ‍්බදයේ දුක්‍ඛසච‍්ච දුකේඛ සතයය සම් නේධ දකාටසේ 
තමයි පසු  ිය සති කහිිපයම අපි මාතෘකාව වශදයනේ ඉදිරිපතේ 
කර තේදතේ.  ිය වතාදේ අපි අප‍්පි්යහි සම‍්ප්යාගය ඉදිරිපතේ 
කර තේතා. අ  පි්යහි විප‍්ප්යාගය ඉදිරිපතේ කර නේන 
 ලාදපාදරාතේතු දවනවා. ඒ අප‍්පි්යහි සම‍්ප්යාගය  ුන කතා 
කරපු, ද ේශනා කරපු ඒ පාඨදයේදී අපි අ  දම් ඉදිරිපතේ කර තේත 
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පාඨදයහි පවතිනේනා වූ මුලේ දකාටස අපරිය සම්පරදයෝ යට  ුළදපන 
ආකාරයට ඒ විදිහටම අනිට‍්ඨා, අකන‍්තා, අමනාපා අනිෂේට වූ 
අකානේතිමතේ වූ අමනාප එළවන සුලු වූ ඒ අනර්ථකාම, අහිතකාම, 
අදයාගදෂෂමකාම කියන අනර්ථය පිණිස, අහිත පණිිස, වුරදි මගට 
දයාමු කරවනේනා වූ ශේ  රෑප  නේධ රස සේපර්ශ දපාට්ඨේ  ධම්ම 
කියන දකාටසේ සමග එකතු වීමයි, අපරිය සම්පරදයෝ ය නරක ද ේවලේ 
සමග මිශර වීම වශදයනේ දැකේවූදව්.  

ඊට සාදපේකේෂකව අ  පරිය විපරදයෝ යටතේ ඒ වාද ේම සඳහනේ 
කරනවා, දමාකකේ  පරිය විපරදයෝ ය කියලා කියනේදනේ? පරියයනේද නේ 
දවනේ වීම කියලා කියනේදනේ යම් කිසි දකදනකුට ඒ විදිහට ඉෂේට වූ 
කානේත වූ මනාප වූ තමනේ පරාර්ථනා කරන වූ සිතේ  නේනාසුලු වූ 
මනාප වූ යම් ශේ යකේ රෑපයකේ  නේධයකේ රසයකේ සේපර්ශයකේ ධර්මයකේ 
දවනවා නම්, ඒක ඒ පු ේ ලයාද ේ අතේථකාමය - අභිවෘ ේිය, 
හිතකාමය - මනාපය, දයාගදක්‍ඛමකාම - සුමගට දයාමු කරන  වකේ 
ඇති දවනවා නම්, ඒ වාද ේම මාතා වා පිතා වා භාතා වා භගිනී 
වා ්ජට්ඨා වා කනිට්ඨා වා මිත‍්තා වා අමච‍්චා වා ඤාතිසා්ලාහිතා 
වා කියලා සම්පූර්ණ පරඥපේති කාරණා ටිකකුතේ අර කලිනේ අපරිය 
සම්පරදයෝ යට දවනසේව පරිය විපරදයෝ දයේදී  කේවනවා. හිතකාම වූ 
තමනේට මනාප වූ තමනේ සුමඟට දයාමු කරනේනා වූ යම් වූ මවකේ, 
පිදයකේ, වුඩිමහලේ දහෝ දේවා  ාල දහෝ දේවා සදහෝ රදයකේ 
සදහෝ රියකේ, මිතරදයකේ දහෝ දේවා, අමාතයදයකේ දහෝ දේවා, 
සදලෝහිත ඥාතිදයකේ දහෝ දේවා අනේන ඒ දකදනකේ එකේක තිදයන 
අසං තිය අසංවාසය අමිශ්‍රී භාවය තමයි දමතන පරිය විපරදයෝ යට 
 කේවනේදන.  

ඒ නිසා අපරිය සම්පරදයෝ ය සහ පරිය විපරදයෝ ය කියන 
ද කටම රෑප ශේ   නේධ රස සේපර්ශ තමයි පරමාර්ථයට කිට්ටු කරලා 
 කේවනේදනේ. විදශේෂදයනේම පරිය විපරදයෝ ය සම්බනේධව සම්මුතිදයනේ 
ඥාතිතේවය ද න හුර  කේවලා තිදයනවා. දම්ක ඉතිනේ ද ාදහෝමතේම 
ඕළාරිකව කාට හරි දහාඳට වටහා නේන පුළුවනේ. විදශේෂදයනේම පුවිදි 
ඇතේතනේටතේ වඩා  ෘහ ආශරිතව අෙු රුවනේ රකමිිනේ  ත කරන 
ඇතේතනේට දම්ක දහාඳටම හිතේ වදිනවා. ඒ වද ේම පහසුදවනේ දතේරුම් 
අර නේන පුළුවනේ. ඒ දමාක  අපිට හිත එළවන, මනාපය එළවන, අපි 
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සුමගට දයාමු කරවන ද මේපිදයෝ,  ාල මහලු දේවා සදහෝ ර 
සදහෝ රිදයෝ, මිතර අමාතයවරු ඥාති සදලෝහිත කියන ද ේවලේ 
අතයවශය පවුලේ  නේධනයට දහෝ සමිත ිසමා ම්  නේධනයට දහෝ 
අතයවශය කාරණා.  

අනිකේ පුතේදතනේ දම්ක දම් විදිහට පරිය විපරදයෝ ය දවනේඩ 
 කේවනේට සාකේෂියකේ වශදයනේ දපනේවනේන පළුුවනේ, සර්වඥයනේ 
වහනේදසේද ේ ද ේශනාදවම සඳහනේ වනවා, අපි දපර කළ පිනක විපාක 
වාරයකේ ආදවාතේ, ඉසේසර ආතේමයක කළ, දපර කළා වූ දහාඳ කුසල 
කර්මයක විපාක වාරයකේ ආදවාතේ ඒ විපාකය  ුකේති විඳින දවලාදේදී 
අපට වුටදහනවා කියලා තියනවා අදපේ හිතකාම, පරියකාම, මනාප වූ 
සුමගට දයාමු කරවනේනා වූ නෑයනේ පිරිසකේ මු  ඉනේනා දසේ. අම්මා 
තාතේතා ළඟට ආවා වද ේ, සදහෝ ර සදහෝ රියනේ ළඟට ආවා වද ේ, 
මිතර අමාතයවරු සදලෝහිත ඥාතීනේ අතරට මුදි වුණා වද ේ ද ාදහෝම 
ඥාතිතේවයකේ දැදනන  වකේ. ඒ නිසා යම් තුනකට අපි  ියහම අපිට 
හුරුපුරුදු  තියකේ එතන ද ාදහෝමතේම පරියමනාප භාවයකේ අපට ඇති 
දවනවා නම් අපිට හිතා නේට පුළුවනේ දපර කළ පිනක විපාකයකේ 
කියල. ඒ විපාක වශදයනේ අපිට  කින අහන ඕනෑම දකදනකේ සේථාන, 
සෘතුව, ආහාරය ද ාදහෝම දහාඳයි පරියයි, මනාපයි.  

ඒ නිසා අපිට යම් තුනක  රහේමචරිය සඳහා දහෝ පුවිදි ජීවිතය 
සඳහා  ියාම දම්ක තදිනේම  ලපානවා. අපි  ලාදපාදරාතේතු දවනවා 
ඔකේදකෝම අතර සාමය, ඔකේදකෝම අතර සමගිය, එකිදනකා දකදරහි 
පරිය ඇදහනේ  ලන  තිය තිදයනවා නම් අපිට හිතා නේඩ පුළුවනේ ඒ 
පිරිස  ිය ආතේදම් දහාඳට පිනේ කරපු පිරිසකේ. දම් ආතේමදයේ ඒ කුසල 
විපාක වාර වශදයනේ  කනි අහන සෑම දකදනකේම  කිනේදන ඥාති 
සදලෝහිත වද ේ. සහදලේ නෑයනේ වාද ේ. එකම දලේ ඇති ඥාති 
පරම්පරාවකේ වාද ේ. ආනේන ඒ තරමටම කරන කයින ඕනෑ දුෂේකර 
කටයුතේතකේ හො ද ොද න ඉදිරියට යා නේඩ පුළුවනේ  තියකේ දම් 
කියන ඥාතිතේවදයේ තිදයනවා නම්, ඉෂේට වූ කානේත වූ මනාප වූ රෑප 
ශේ   නේධ රස සේපර්ශ විෂදයහි ධර්ම විෂදයහි තිදයනවා නම්, අනේන 
එයිනේ දවනේ වීම ඒ හා සමානම ද ාදහෝම චිතේත පීඩා ද න ද න 
පපුවට  රා නේන  ුරි තතේතේවයකට පතේ කරන  තියකේ තිදයනවා.  
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ඒ තතේතේවය දුකේඛ සතයය වශදයනේ හාතේපසිනේ අවද ෝධ කට 
යුතේතකේ කියන එකය ි දමතන දම් ධර්මයට නුෙුරු කරලා සතර 
සතිපට්ඨානයට නංවලා දපනේවනේදන. එදහම නුතවි දම්ක පිළි ඳව 
අලේලාප සලේලාප කතාවකේවතේ දම්ක හඳුනේවාදීමකේවතේ දනදමයි. දම්ක 
දහාඳදටෝම  නේන කාරණාවකේ. නමුතේ දම් තුළ දුකේඛ සතයය  ුේ 
දවලා තිදයන හුටිතේ ඒ දුකේඛ සතයය ආර්ය සතයයකේ  වට පතේ 
කිරීමට භාවනාවකේ  වට පතේ කිරීමට එදිදනො ද දේදලේ අපිට 
ජීවිතයට හමු දවන දම් සංසි ේිය හරවා ුනීමකේ තමයි 
දයෝ ාවචරයනේ වශදයනේ, සතිපට්ඨාන ධර්මයට නුෙුරු පිරිසකේ 
වශදයනේ අප ි ුලිය යුත ු ෘෂේටි දකෝණය දවනේදන. දකාදහාම නමුතේ 
අර කලිනේම සඳහනේ කළ විදිහට අම්මා, තාතේතා, නං ී, මලේලී කියන 
දම් වචන සම් නේධ දවනදකාට දහාඳටම සිතේ වදිනවා. දහාඳට 
දතේදරනවා දම්ක.  

දකා්‌දහාම නමුතේ එහි තිදයනේනා වූ ද ාරතරය දුකේඛ 
සේවරෑපය තමයි අවද ෝධ කළ යුතේදතේ. පරිය මනාප භාවය වුඩි දවනේට 
වුඩි දවනේට දවනේ වීදමනේ ඇති දවනේනා වූ දුක වුඩියි. ඒ නිසා දම් 
පරිය මනාප භාවය තුළ දුක දුක වඩන සේවභාවයකේ තිදයනවා. ඒ පරිය 
මනාප භාවය නම් දලෞකකි ධර්මයකේ විදිහට හුම දකනාටම පරියයි. 
නමුතේ ඒකානේතදයනේම දම් විදිහට ධර්මානුකූලව සම්මර්ශනය 
දනාකළතේ අනිවාර්යදයනේම දම් කියන ද යිනේ දවනේ දවනේට දවනවා 
දවනවාමයි, ඒක සතයයකේ. පරිය විපරදයෝ  දුකේඛය සම්පූර්ණදයනේම 
දවන ද යකේ. විදශේෂදයනේම සම්පූර්ණ දවනේදන තමනේ මුදරන 
දවලාවට. ඊට ඉසේසර දවලා ටික ටික ද නවා. අම්මා මුදරනවා, 
තාතේතා මුදරනවා, නං ී මලේලී මුදරනවා, වුඩිමහලේ සදහෝ ර 
සදහෝ රිදයෝ මුදරනවා. මිතරදයෝ අමාතයවරු සහදලේ නෑදයෝ 
දකාච්චරද ෝ මුදරනවා. මුදරනදකාට අදපනේ දකාටසකුතේ 
මුදරනවා. අදපේ ඒ පරිය මනාප දකාටසකේ මුදරනවා. මුරිලා මුරිලා 
මුරිලා මුරිලා අනේතිමට දීර්ඝායුෂ නම් දම් සියලේලම ටික ටික ටික 
ටික විඳිනේන දවලා අවසාදනේ තමනේ මුදරන දමාදහාත එනදකාට 
මරණ දුක දම් පිය විපේපදයෝ  දුදකේ දපට්ටිය පියදනනේ වුහුවා වද ේ 
අං  සම්පූර්ණ දවනවා.  
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දම්ක අමතක කරලා, නුතේනම් දම් සංසි ේිදයේ පරියයනේ හා 
එකේ වීදම් පුතේත පමණකේ තියාද න පරියයනේද නේ දවනේ වීම නුති 
කිරීමටයි අ  තාකේෂණය දයදිලා තිදයනේදනේ. අ  දම් කියනේනා වූ 
ශිලේප ශාසේතර දයදිලා තිදයනේදනේ. නමුතේ ඒ කවමොකවතේ 
දනාවුළැකේවිය හුකි විදිහට ඒ සෑම තාකේෂණයකේමතේ සෑම 
ශිලේපයකේමතේ සෑම විෂයකේමතේ පියවිපේපදයෝ  දුදකනේ තමයි දකළවර 
දවනේදන. ඒ නිසා යම්ම  ලාදපාදරාතේතුවකේ අපි තිේ ා නම් ඒ තාකේ 
 ලාදපාදරාතේතු කඩ වීම සි ේධ දවනවා. ඒ නිසා අමිහිරි වුණතේ ඇෙුලේ 
රසට ආවතේ පුඟිරි රස ආවතේ අදපේ එකම  ලාදපාදරාතේතුව විය 
යුතේදත  ලාදපාදරාතේතු කඩ වීමමයි. එතදකාට දපේනේදනේ ඒක මහ 
අපිසේ, දුමං ල අභද්‍ර කථාවකේ වාද ේ.  

දමතන තමයි දම් ධර්මය  හු ජ්‍නතාවට පරිය දවයි  එදහම 
නුතේතම් දයෝ  කර්මදයේ දයදී සටිින දයෝ  පිරිසකට පමණකේ පරිය 
දවයි  කියන විදිහට දම් ජ්‍නපරිය ධර්ම, නුතේනම් ජ්‍නපරිය ආ ම් 
පුතේතට යන දකාටස සහ ධර්මය දකාටසට යන දකාටස වශදයනේ 
දලාකූ පිරිසිදුවකේ දමතන ල නේට ඕනෑ. ඕක තමයි දුකේඛ සතයයකේ 
 වට, දුකේඛය පරිය විපරදයෝ  දුකේඛය දුකේඛ සතයයකේ  වට පතේ කරන 
කඩඉම. ඒක පනින තුන. යම් තාකේ අපිට පරිය භාවයකේ, ඉෂේට කානේත 
භාවයකේ, මනාපයකේ තිදයනවා නම් ඒ හා සමාන දුකකේ ඇත ිදවනවා. 
ඒක ධර්මදයේ පනවන ද යකේවතේ අපිට විතරකේ දවච්ච ද යකේවතේ 
දනදමයි. ඒක ඒකානේත සතයයකේ. මරණදයනේ සියලේල හමාරයි. 
අවුරුදු සීයකේ ජීවතේ දවච්ච දකදනකේ උනතේ අදපේ හම්  කරලා 
තිදයන පරියමනාප දමානම ද යකේ ති ුණතේ දමානම වටිනාකමකේවතේ 
නුතිව යනවා මරණ චිතේතකේෂණදයදි. විශාල හඳුනේ කුලයකට  ිනි 
තියලා ඉතුරු දවච්ච අඟුරු ටික වද ේ දමානවකේවතේ නුති තුනට 
පතේ දවනවා.  

 ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේද ේ පණිවිඩය ඒ  ව දැනද න, ඒක 
පරම සතයයකේ  ව දැනද න ඒක නිතර දමදනහි කරනේන කියන 
එකයි. පරිය සම්පරදයෝ යකේ තිදයනවා නම් අනිවාර්යදයනේම 
විපරදයෝ දයනේ හමාරයි. හා ්යාගා විප‍්ප්යාගන‍්තා කියලා 
මරණානුසේසති භාවනාදේ සඳහනේ දවනවා. සෑම සංදයෝ යකේම 
ජීවිදතේ තිදයන විපරදයෝ දයනේ දකළවර දවනවා. සෑම 
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 ලාදපාදරාතේතුවකේම  ලාදපාදරාතේතු සුනේ වීමකිනේ දකළවර 
දවනවා. තාමතේ කාම තණේහා භව තණේහා කියන ද දකේ ඉනේනවා 
නම් හිතාද න ඉඳීවි, නෑ මද ේ අසවලේ එක නම් දැනේ ඉෂේට දවලා 
තිදයනවා, හරි  ිහිලේලා තිදයනවා කියලා. නමුතේ ඒක ද ාරු 
මායාවකේ. ඒක අවි යාවකේ. ඒක අවසේථානුකූල දකටි රසයකේ පමණයි. 
ඒ දමාක , යම් තාකේ දුරට පරියයනේද නේ දවනේ වීම ඒකානේතයි, සතයයි 
වාද ම තවතේ සත‍යකේ තියනවා.  

ඒ තමයි තතර තතරාභිනන්‍දිනි කියන සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
දපනේවන තණේහාදේ සේවභාවය. ඒ ඒ තුන ඇදලන  තියකේ 
තිදයනවා තණේහාදේ. ධම්මචකේකපේපවතේතන සූතරදයේ කාම තණේහා, 
භව තණේහා, විභව තණේහා විසේතර කරනදකාට කියනේදනේ තතර 
තතරාභිනන්‍දිනි. ද ාම කුරුමිණියා ඒ උද  භවයට හරී කුමතියි. අපිට 
නම් දපේනේදනේ දම් වලේ සදතකේ කාලා දහළපු වසුරු පිඬකේ දලාකූ 
වසේතුවකේ විදිහට අරද න ඔළුව බිම තියාද න පසේස පුතේත උඩ 
තියාද න අරද න යන දම් ද ාම කුරුමිණි ජීවිතය දමාන තරම් 
දුකකේ  දමාන තරම් ජ්‍රාවකේ  කියලා. නමුතේ ද ාම කුරුමිණියා ද ාම 
කුරුමිණි ජීවිතයට කුමතියි. අපා ත සතේතේවයා අපා ත සතේතේව 
භාවයට කුමතියි. කුරදපාතේතා කුරදපාතේතද ේ ජීවිතයට කුමතියි. 
දකාරා දකාරාද ේ ජීවිතයට කුමතියි. අනේධයා අනේධයාද ේ ජීවිතයට 
කුමතියි. ඒකයි ඌ මුදරනේන කුමති නුතේදත. දම්කතේ පරියයනේ හා 
එකේ වීම වද ේම පරම සතයයකේ. දමාන කුණු කනේ දලේ හරි කමකේ නෑ, 
අලේල තේත ද ේ අහු දවච්ච ද ේ  ො තේතා. තතර තතරාභිනන්‍දිනි. අනේන 
ඔය ද ක මු , පරිය ද ේවලිනේ දවනේ දවනේට දවනවා. පරිය දහෝ දේවා 
අපරිය දහෝ දේවා ඉෂේට දහෝ දේවා කානේත දහෝ දේවා මනාප දහෝ 
දේවා අහු දවච්ච ද ේ  ො නේනවා.  

දමනේන දම්ක තථ සේවරෑපය. තතර තතර කියලා කියනේදන 
එතන එතන ඇදලනවයි කියන එක. ඒක නිසා අදපේ මනස අදපේ 
කලේපනා කේදෂේතරය සම්පරූ්ණ ඉදිරිපතේ දවච්චි ද යිනේ දකාටු දවලා 
තිදයනවා. නමුතේ මීට  ාහිරව දකාච්චරද ෝ දහාඳ ද ේවලේ තිදයනවා. 
නමුතේ අපිට කවොකවතේ අර ළිං මුඩියා ද ම් මුඩියා ඒ ළිඳට ඒ ද ට 
දකාටු දවලා ඒ දැනුමම විශාර  කරද න ජීවතේ දවනවා. ඌට ඒ 
ළිදඳනේ යනේන වීම ඒ ද යිනේ යනේන වීම ද ාදහෝම දුකකේ. දකාච්චර 
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විසි දකරුවතේ ඒකා ද ේ පුතේතට හුරිලා තමයි වුදටනේදන. ඒ 
වාද ේමයි පෘථ ේජ්‍න සතේතේවයාතේ කුණු කනේ දලේක තමයි උපදිනේදනේ. 
මුදරනකලේම ඒ කුණු කනේ දලේ  ොද න ඉනේට තමයි කුමති. 
කුණුකනේ දලනේ දවනේ දවනේන වීම පරිය විපරදයෝ යකේ විදිහටයි 
දපදනනේදනේ. අසචූි එකේක ජීවතේ දවන පණුවා ඒ අසූචිදයනේ දවනේ 
කරපුවහම හරි දුකට පතේ දවනවා.  

දම් තතේතේව ද ක ජීවිතයට ළං කර තේතට පසේදසේ ජීවිතයක 
තිදයන දසෞනේ ර්යය, සිලිලාදර, දම් දම් ද ේවලේ ලබා නේට ඕනුයි 
කියන එදකේ යම් විදිහක විවර්ණ වීමකේ සි ේධ දවනවා. ඉතිනේ දම් නිසා 
දසෞනේ ර්ය ඇතේදතා හරීම අකමුතියි පරිය විපේපරදයෝ ය දුකේඛ 
සතයයකේ  ව දැක නේන. අපි  කින  කින ද ේ අලේල  ො නේන ජ්‍ාතියකේ. 
තතර තතරාභිනනේ නී කියන එක දතේරුම් කරලා ද නේන ද ාදහාම 
අමාරුයි. ඒ ඇතේදතා හිතනව අපි අලේලලා තිදයනේදන දහාඳ එකකේ. 
ඒ නිසා දම් ඇලේලීම දහාඳයි. අනිකේ කට්ටියට අයිතිවාසිකමකේ නෑ 
මට සතයය අවද ෝධ කරලා ද නේට දහෝ වඩා දහාඳකේ අවද ෝධ 
කරලා ද නේට. දමාක , මම ඉනේදන දැනේ සතුටිනේ. මම ඉනේදනේ දම් 
ල ා තේත ද යිනේ දවනේ දවනේඩ දනාවී අලේලා නේන තතේතේවයක.  

දමනේන දමවුනි තතේතේවයකදී තමයි සර්වඥයනේ වහනේදසේට 
චතුරාර්ය සතයය දලෝකයට ද ේශනා කරනේන වුදණේ. දම් නිසා තමයි 
දලාකු පුකිළීමකේ ඇත ි වුදණේ සර්වඥතා ඤානදයනේ පසේදසේ 
දකාදහාම  මනුෂයයාට දම්ක පහ ලා ද නේදනේ කියලා. තතර 
තතරාභිනන්‍ නී, මනුෂයයා විතරකේ දනදමයි සතාතේ. ඒ මනුෂයයාට 
තමයි දම්ක අර්ථදයනේ වටහාද නේන පුළුවනේ දවනේදනේ. ඒතේ 
අලේල තේත ද ේ අලේල තේත ද ේ වශදයනේ  ොද න ඉනේන නිසා 
දකාදහාම  දම්  ො ුනීම දුකකේ,  ො තේත සෑම ද යකිනේම 
 ලාදපාදරාතේතු සුනේ වීමකේ සි ේධ දවනවා කියන ධර්මය කියනේදන? 
දේරංජ්‍  රාහේමණයා  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ දැකලා කරපු දචෝ නා ටික 
සියලේලම කාම දලෝදක සතේතේවදයාතේ  ුදුහාමුදුරුදවා දකදරහි 
කරනවා,  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ රසකාමයකේ නුති ධර්මයකේ ද ේශනා 
කරලා තිදයනේදන කියලා. කවොකවතේ අභිවෘ ේියකේ වර්ධනයකේ නුති 
ධර්මයකේ දම්දක තිදයනේදනේ කියලා පරශේන කරනේන පටනේ නේනවා. 
ඇතේත කතාව. නමුතේ ඒක පරසි ේිදයේ කිේදවාතේ  ු ේධා මට වදියි 



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර ද ේශනාවලිය 

| 178 

කියලා හුඟද දනකේ හිතනවා. ඒක නිසා ඒද ාලේලතේ හ නවා දම්ක 
දතම්පරාදු කරලා දකාදහෝම හරි සිතේ නේනාසුලු ආකාරයට  ු ේධ 
ධර්මය ආ ම් දතම්පරාදුදවනේ දතදලේ ොලා දකාදහාමහරි අනිකුතේ 
ආ ම් එකේක විකුණනේඩ. ඒක මං හිතනේදන නැහැ ආර්යයනේ වහනේදසේ 
නමකට දහෝ  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ ඇතුළු යම් මනුෂය සතේතේව 
හිතකාමී පු ේ ලදයකුට කරනේන පුළුවනේ ද යකේ කියලා.  

ජ්‍ාතක කතාවල දම්ක අදපේ දලාකු සේවාමීනේ වහනේදසේ හුඟකේ 
පරකාශ කරපු නිසා මං අවුසේසලා  ුලුවා ටිකකේ. අකිතේති ජ්‍ාතකය 
කියලා එකකේ තිදයනවා. දම්දක වටිනාකමකේ තිදයනේදනේ හිනේදු 
ධර්මදයේ ඍෂි පරම්පරා කීපයකට ඉසේසර දවලා අකිතේති පඬිවරයා 
කියලා දකදනකේ හිටපු  ව හිනේදු සාහිතයදයේ තිදයනවා. ද ෞ ේධ 
සාහිතයදයේ දම්ක එනවා ජ්‍ාතක කතාවකේ විදිහට. අකිතේති පඬිවරයා 
ඉඳලා තිදයනේදනේ රාජ්‍කීය පරම්පරාවක. එදහම ඉඳල සියලේලම  නේ 
දීලා, ද ේදොර  නේ දීලා වනයට  ිහිලේලා කවුරුතේ එනේදන නුති 
පළාතකට දවලා කර  හකේ යට ජීවතේ දවලා තිදයනවා. උද ේ වරුදේ 
කර දකාළ මිටි ද කකේ විතර කඩලා, අේදව  ලකේ උඩ ොලා තියලා 
 වලේ ම ේ හන දවනදකාට ඒක තුේ ුහිච්චහම ඒක වළඳලා ජීවතේ 
දවනවා, කිසිම දකදනකේද  ආශරයකේ නුතිව තනිකරම කුලෑ ජීවිදතේ. 
ඉතාමතේම සතුටිනේ  ත කරනවා.  

 වසකේ ශකර ද ේදේනේද්‍රයට දපේනවා දමච්චර දලෝදක 
මනුෂයදයෝ ඉඩම් අලේල නේඩ, රාජ්‍ සම්පතේති ල ා නේඩ, ලු ූ ද ේ 
වර්ධනය කර නේඩ හ නදකාට, දමදහම එක මනුෂයදයකේ සම්පූර්ණ 
සුප සම්පතේ අතෑරලා කුදලේට  ිහිලේලා කර  හකේ ආශරය කරද න 
ජීවතේ දවනවා. ඉතිනේ හිතුවා දම් මිනිහා දැනේ කර  හට බැඳිලයි 
තිදයනේදනේ කියලා. ඒ නිසා ශකර ද ේදේනේද්‍රයා  වසක හරියටම 
ම ේ හන දවලාදවදි ගිහිලේලා දු ිදයකේ විදිහට දපනී සිටියා අර කුදලේ 
මු ේ ෑදව තිදයන අසපුව  ාව. අකිතේති පඬිවරයා දම් හිඟනේනා 
පුලනේනා දැකලා තමනේට කෑමට හ ලා ති ුණු කර දකාළ ටික දුනේනා. 
ඉතිනේ අර පුලනේනා, හිඟනේනා කාලා ද ාදහෝම සනේදතෝෂ දවලා 
 ියා. අදනේ හුඟ කාදලකනිේ කනේඩ ද ානේඩ ද යකේ නුතිව හිටිදයේ 
ඔ තුමා  ුදු දේවා කියලා ඉතිනේ සේතූති කරලා  ියා.  
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ඊට පහුදවනිො දමයා  ලා හිටියා ආදයතේ සුරයකේ කර දකාළ 
ටිකකේ කඩලා තපසයා වළඳයි  කියලා. නෑ. හුනේ ෑදේ දමානවකේවතේ 
වුළඳුදේ නෑ. උද ේ වරුදේ හො තේත ද ේ දොළහට ඉසේසර දවලා  ුරි 
වුණා. ඉතිනේ හිඟනේනාට දුනේනා, ඉවරයි. පසේදස  වදසේ අර මනුෂයයා 
කරපු ද ේ,  මන වුරදුණා දනේ කියලා හරියටම ආදයේ හරියටම දොළහ 
දවනදකාට ආවා. එතදකාට ද වුනි  වදසතේ කඩලා දේළලා ති ුණ 
කර දකාළ ටික අර හිඟනේනට දුනේනා. ඉතිනේ කීවා ද ාදහෝම පිනේ 
සි ේ  දවනවා දම් කුදලේ පාර අමතක දවලා දනව මට තිදයනේදනේ, 
යා නේනට  නේදන නුති නිසා  වසේ ද කකේ කර ර කරනේන සි ේධ 
වුණා. ඔ තුමතේ දම් විදිදහේ යානේතම් යුදපන දකදනකේ කියලා, ඉතිනේ 
දම් අකිතේති පඬි ද ාදහෝම නිශේශේ ව අර දුකේ ුනවිලේල අහලා යනේන 
 ියා. ශකරයා  ිහිලේලා පරීකේෂා කළා, ද දවනි  වදසේවතේ හුනේ ෑ 
වරුදේ කර දකාළ ටිකකේ කඩලා දේළලා දම් තාපසයා වළඳයි  
කියලා. වුළඳුදව නෑ. බලනේන ඊට පසේදසේ පරීකේෂා කරනේට ඕනෑ නිසා 
තුනේදවනි  වදසතේ ආවා. එදාතේ අර සි ේියමයි වුදණේ. ඉතිනේ දම් දු ියා 
ඉතාමතේම දළනේ තුව  ු ෑව කිව්වා, කරනේඩ ද යකේ නුතිකමට මම 
දම් වළඳනේදනේ ඔ තුමාද ේ ොදනේ. නෑ නෑ ඒදක පරශේනයකේ නෑ 
වළඳනේදඩයි කියලා  ියා.  

වළඳලා ඉවර වුණාට පසේදසේ ශකර ද ේදේනේද්‍රයා තමනේද  
සේවරෑපදයනේ දපනී සිටියා. ඇහුවා, තාපසය දමච්චර දලෝදකේ සුප 
සම්පතේ තිදය ේදි ඔ ද ේ දමම  රහේමචරිය කුමකේ සඳහා  කියල. 
තාපසයා සඳහනේ කළා නුවත නුවත ඉපදීම දලාකු දුකකේ, දම් ශරීරය 
විඳීම දුකකේ, දම් දමෝඩකමිනේ යුකේතව මුදරන එක දුකකේ. මට දම්ක 
නුති දේවායි කියලයි මම දම් කුදලේට දවලා කවුරුතේ දපේනේඩ නුති 
තුනක  රහේමචරිය රකිනේදන. එතදකාට ශකර ද ේදේනේද්‍රයා පඬිවරය, 
ඔ ද ේ දම් සුභාෂිතය, මනුෂයදයා දම් දකාච්චරද ෝ කාම වසේතු 
පිටිපසේදසේ ය ේදි ඔ  විසිනේ කරන ල  දම් ොනයතේ ඔ ද ේ සුභාෂිතයතේ 
නිසා මම ඔ ට වරයකේ ද නවා,  නේන, කියලා කීවා. අකිතේති 
පඬිවරයා කියනවා සතේතේවදයා සියලුද නාටම සියලු භූතයනේට 
අිපති වූ, සියලුද නාට වර දීදම් ශකේතිය ඇතේතා වූ ඔ  වරයකේ 
ද නේන කුමති නම් අදනේ මට සේතරී අෙු  රුදවෝ වසේතු දභෝ  පරිදභෝ  
හම්  දවලා එේවා විනාශ වීම නිසා ඇති දවනේනා වූ දුකට දහේතු 
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දවනේනා ව ූ දලෝභය නුතිව මට උපදිනේන ලුදේවා! කියලා මම 
වරයකේ ඉලේලනවා.  

ශකර ද ේදේනේද්‍රයා සඳහනේ කළා ඒ වචදනතේ අර කලනිේ වචදන 
වද ේ ද ාදහෝම වටිනවා. සාමානයදයනේ මනුෂයයනේද නේ හම්  
දවනේදන නුති වචනයකේ. මිනිසේසු ඉලේලනේදනේ පරිය මනාප වසේතු. ඔ  
කියනේදන දමාකකේ ? පරිය මනාප වසේතු උපදිනේදනේ දලෝභය නිසයි. 
දම් උපදින සෑම පරියකිනේ මට දවනේ දවනේට දවනවා. ඒ නිසා මට 
දලෝභය නූපදීවා! කියලා ඉලේලනවා. දම්කතේ ඇතේතටම සුභාෂිතයකේ. 
ඒ නිසා මම ඔ ට තව වරයකේ ද නවා. එතදකාට අකිතේතිතුමා 
කියනවා ශකර ද ේදේනේද්‍රදයෝ, ඔ  සියලේලටම අිපතිකම් කරනේඩ 
පුළුවනේ  ලයකේ ශකේතියකේ තිදයනවා නම්, අදනේ දැස ිසේදසෝ රතේතරනේ 
ඉඩම් කඩම් නිසා හරීයට මනුෂයදයෝ දකෝප දවනවා. දකෝප දවලා 
හිදතනේ පිරිදහනවා. දම් සියලේලටම දහේතු දවනේදන  ේදේෂය. අදනේ 
මම ඒ  ේදේෂය නුතිව උපදීවා, මට උපදිනේට ලුදේවා කියන එකයි 
මද ේ ඉලේලීම.  

එතදකාට ශකර ද ේදේනේද්‍රයා සඳහනේ කරනවා තුනේදවනි 
වශදයනුතේ ඔ  කළ පරකාශය ද ාදහාම සුභාෂිතයකේ. ඒ නිසා 
කරුණාකරලා මම තවතේ වරයකේ ද නේඩ කුමතියි. එදතනේදි පඬිවරයා 
කියකවා කවොකවතේ  ාලදයකේද ේ ඇසීමකේ දැකීමකේ පරිය සලේලාපයකේ 
රුචි භාවයකේ මට දනාදේවා! දම් දමාක  ඔය තරම්  ාලදයා උෙට 
කරපු අවුඩ අමනාපය? නෑ නෑ උනේ ලා කවොකවතේ මාව තුනකට 
දයාමු කරනේදන නෑ. දනාමගටමයි දයාමු කරනේදන. ඒ විතරකේ 
දනදමයි අනර්ථය කරනවා. දකාච්චර දහාඳට කතා කරලා දහාඳ 
වචනයකේ කීවතේ රුසේසනේදන නෑ. ඒ නිසා සුභාෂතියකේ ඉවසනේදනේ 
නෑ. දකෝප  නේනවා. මට එවුනි  ාලයනේද  ඇසුර දනාවීම පිණිසයි 
මම දම් කුදලේට දවලා  ත කරනේදනේ. මට එදහමම ඉනේඩ ලුදේවා! 
එච්චරයි මද  වරය.  

දම්ක තමයි ඇතේතටම අපි එො තේත අප‍්පි්යහි සම‍්ප්යා්ගා 
දු්ක්‍ඛා කියන එක දකාච්චරකේ නම් ජීවිත වශදයනේ අතේදැකලා 
තිදයනව  එයා ඉලේලන වරය? ඒ වද ේම වරයට දහේතු දැකේවීදමනේ 
දපේනවා දලෝදක ඉනේනා තාකේ ඉනේදනේ  ාලදයෝ. ඉනේනා තාකේ තම 
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තමනේද  ද ේවලේවලට පරිය මනාප ඇතේදතා. අනේන එවුනි ඇතේතනේ 
එකේක ඉනේඩ  ිහිලේලා ඒ ඇතේතනේට දහාඳකේ කීවතේ ඒ ඇතේතනේට 
දපේනේදනේ ඒක මහ කර රයකේ වාද ේ. දවදහසකට  නේනවා. මට 
එදහම ඇසුරකේ ඕනැ නෑ. සලේලාපයකේ ඔනැතේ නෑ. අලේලාප සලේලාප 
දැකීමකේ දමානවකේවතේම එපා. ඒකයි වරය.  

ඊට පසේදසේ ශකර ද ේදවනේද්‍රයනේ සඳහනේ කරනවා හතරදවනියට 
සඳහනේ කරපු වචදනතේ අර මුලිනේ තුන වද ේමයි ද ාදහාම වටිනවා. 
ඒ නිසා මම තව වරයකේ ද නවා. අදනේ එදහනම් මට ීරයනේ 
වහනේදසේලාද ේ ඇසුර ලුදේවා! ීරයනේ වහනේදසේලාද ේ දැකීම, ඇහීම, 
ඇසුර මට රැචි දේවා. උෙට දමාකකේ  ඔය ීරයනේ ඔය පණේඩිතයනේ 
කරපු දසේවය? නෑ ඒ ඇතේදතා කරනවා නම් කරනේදනේ දසේවයකේ 
විතරයි. ඒ ඇතේදතකුට දමානවාහරි වචනයකේ කීවතේ කවොකවතේ දකෝප 
 නේදන නෑ. සුමගටමයි දයාමු කරනේදන. ඒ නිසා මට ඒ ධීරයනේද ේ 
ඇසුර ලුදේවා කියලා දැනේ වර පහකේ සකර ද ේදේනේද්‍රයා සඳහනේ 
කරනවා, දම් එකිනේ එකට එකිනේ එකට අමුණපු මුතු මාලයකේ වද ේ 
ඉතාමතේම වචන ද ාදහෝම සුනේ රයි. ඥානානේවිතයි ඒ නිසා මම උෙට 
තව වරයකේ ද නවා.  

එදතනේදි ශකර ද ේදේනේනේද්‍රයාටම  හනවා. දමාකකේ  මද  
වරය, ඔ තුමා මට මීට පසේදසේ මට  කිනේන දනාලුදේවා! ඊට පසේදස 
කියනවා ද යේයදනේ දම් මනුෂයදයෝ දකාච්චර කුමති  සකර 
ද ේදේනේද්‍රයා  කිනේන දකාච්චර පරිය  දකාච්චර  ලවතේ  මනාප  ඇයි 
එදහම කියනේදන. නෑ ඔ තුමා මදය ළඟ ඉනේනදකාට මට අපහසුයි. 
සියලු සැපතිනේ පිරැණු ඔ තුමා ඉනේනදකාට තවුසේ ම් රැකීදමහි 
පමා දවනව. මීට පසේදස දැකීමකේ දනාලුදේවා කියලා එක තමයි 
ඔනේන අකිතේති පඬිවරයා අනේතිමටම ඉලේලන වරය. 

ඉතිනේ දම්වා අදපේ දලාකු සේවාමීනේ වහනේදසේ දහාඳට 
කටපාඩම් කරද න හිටියා. උනේවහනේදසේ කීප වතාවකේ නු ිට නේන 
 ුරිව ඇදඳේ උඩු ුලේලට වාඩි දවලා ඉනේන දවලාදේදි කීපවතාවකේ 
දම් අකිතේති පඬි කියන සංසේකෘත වචනයතේ අකිතේති ජ්‍ාතකය කියන 
ද ක අරනේ, ඒදක තිදයන හිනේදු මලූාශර සහ අදපේ ජ්‍ාතක මූලාශරවල 
තිදයන දම් කතාව මට කියල දීල තියනව.  
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ඒ දවලාදව් නම් අකිතේති පඬිවරයා නිවනේ දැකලා ති ුදණේ 
නෑ. නමුතේ නිවනේ  කින වචනයකේ දම්දක තිදයනේදන. දම් වද ේ 
ධර්මයකේ ද ේශනා කදළාතේ  ු ේධා මට දමානවා දවයි ? දම් කියන 
කාරණා කතා දකරුදවාතේ දමාක  දවනේදනේ? අ  තිදයනේදනේ මුළු 
 ු ේධා මම සුව එළවීදම් වුඩ පිළිදවළකේ. සුව කිරීදම් වුඩ 
පිළිදවළකේ. සේතරීනේට  රුදවා නුති අයට  රුදවා හම් ු දවනේන, 
රකේෂාවලේ නුති ඇතේතනේට රකේෂාවලේ හම් ු දවනේන, පරිය මනාප 
ද ේවලේ ල ා නේට. එේවා ද ාදහෝමතේම ඉසේසර කරද න, එේවා 
කරද නේනනේ  වට සහතකි කරමිනේ ඉදිරියට ද නියන  ු ේධා මකේ 
තිදයනේදන. දම්ක තමයි ඒ ඇතේදතා කියනේදනේ ආර්ික අභිවෘ ේිය 
කියලා. දම්ක තමයි දම් ඇතේදතෝ කියනේදනේ ද ේශපාලන නි හස 
කියලා. ඒ ඇතේදතා කියනේදනේ සාමාජික වශදයනේ පවතේනා 
සමානාතේම භාවය කියලා දම් පවතින ආ ම තමයි දපනේවනේදන.  

නමුතේ අකිතේති පඬිවරයා  කේවන කාරණාදවදි දපේනවා ඒ 
තතේතේව සියලේලම ල ලා අවසාදනේ තමනේට තමනේද  මනාදප 
කරියාතේමක කරනේඩ ඕනැ නම් දමාකකේ  එවුනි චරිතයක  මය වන 
ද ේ? එතදකාට දමනේන දමදතනේට එනවා. දම් පරිය විපරදයෝ යතේ 
අපරිය සම්පරදයෝ යතේ කියන ද ක අපිට ොපු නාසේ ලණුවකේ වාද  
තමයි. රජ්ජ්‍ුරුදවා අපිට  ඬුවම් කරනේඩ දවච්චහම, නීතිය අපිට 
 ඬුවම් කරනේඩ දවච්චහම, අදපේ හතුදරා අපිට  ඬුවම් කරනේඩ 
දවච්චහම දම් ද දකනේ අලේලලා තමයි එහාටයි දමහාටයි අපිව 
දහාලේලනේදන. ඉතිනේ ඒ  ව අපි දැනද න සිටීම අමනුෂය වුඩකේවතේ 
ජි ුපේසාජ්‍නක ද යකේවතේ ජ්‍ාතිය ද ෝ කිරීමට අභිවෘ ේියට විරු ේධව 
යන වුඩකේවතේ කියලා කවුරුහරි කියනවා නම්, ඒ ඇතේතා දම් 
දපාලේ හ කනේඩ  යනේදන දකදහලේ  හ කනේඩ  යනේදන කියන එක 
මුන කිරා නේට ඕනැ.  

දම් විදිහට අපරියයනේ හා එකතු වීම සහ පරියයනේද නේ දවනේ 
වීම කියන එදකේ ආදීනව දැකේකයි කියලා කවොකවතේ දම් දලෝදක 
තිදයන සුනේ රතේවයට පරතිකේදෂේප වීමකේ දහෝ කාටහරි දහාඳකේ දේවා 
මට දහාඳ දේවා කියන කලේපනාදවනේ පිට යෑමකේ දහෝ ඇතුයි කියලා 
හිතනේට නරකයි. දමතනදි කරනේදනේ දුක, ඒකානේතදයනේම පුමිදණන 
දම් දුක, දුකේඛ ආර්ය සතයයකේ  වට පතේ කර නේඩ, ඒකට පූර්ව 
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නි මනවලිනේ දතාරව දුක දුක වශදයනේ  ලනවා,  ුදුහාමුදුරුදවා 
දපනේවපු තාදලට. දම්ක එච්චර දලේසි වුඩකේ දනදමයි - එච්චර 
දනදමයි දකාදහාමටවතේ දලේසි වුඩකේ දනදමයි. ඉතාමතේම දුෂේකර 
වුඩකේ. දකාච්චර  කියනවා නම් අපිට හතුදරකටු හතුරුකම් කරනේට 
ඕනැ නම්, දමනේන දම් ද දකනේ අලේලලා දහලේලුදවාතේ ඒ හතුරා 
මරනවාට වැඩිය දලේසිදයනේ මානසිකව මරනේඩ පුළුවනේ. ඒ ඇතේතා 
පරිය ද ේවලේවලිනේ දවනේ දකරුදවාතේ අපරිය ද ේවලේ සමග මුසු 
දකරුදවාතේ ඒක තමයි ඔහුට ද නේන පුළුවනේ රාජ්‍  ඬුවම. ඒක තමයි 
සිවිලේ නීතිදයනේ ද නේඩ පුළුවනේ  ඬුවම. සතුදරකුට සතුදරකු විසිනේ 
කරනේන පුළුවනේ  ඬුවම.  

ඒ නිසා අපි දතේරුම් අර නේට ඕනෑ දම් ද කට, පරිය 
විපරදයෝ යට සහ අපරිය සම්පරදයෝ යට දහේතු දවලා තිදයනේදනතේ 
තෘෂේණාව. දම් තෘෂේණාව අපිට කරියාතේමක දවනේදන අජ‍්ඣත‍්ත බහිද‍්ධධා 
කියන දම් ද ක අතර පුලඉරකේ සහිතවයි. දම්ක පිළ ිඳව  ුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේදසේ දපනේවලා දීලා තිදයනේදන උච‍්ින්‍  සි්නහමත‍්ත්නා 
කුමු ං සා දිකංව පාණිනා උෙ යම් තාකේ උදේ සකේකාය දිට්ියට 
මමායනයට ආතේමයට දසදනහසකේ  කේවනවා නම්, පරියයකේ  කේවනවා 
නම් ඒ තරමටම පරියයනේද නේ දවනේ වීම දුකයි. ඒ දමාක . අනුනේ 
අපිට පරිය දවනේදන අපිට ඇති පරදයෝජ්‍නය සඳහා පමණමයි. ඒකයි 
අපි මළමිනියකේ  ාව ඉඳද න අඬනේදන. අඬන වචනවලට දහාඳට 
ඇහුනේකම්ද නේට. උපායාස නුතේනම් දුකේඛ, ද ෝමනසේස, පරිද ේව 
කියන වචදනදි දමානවා කියකියා  අඬනේදන? දමානවා කියල ? 
ඉනේනකලේ මට කරපු උ ේ ටික සහ නුති වුණාට පසේදස මට දවන 
පාඩු ටික කියකිය තමයි අඬනේදන.  

මට මතකේ දවනේදනේ කලිනේ මම ඉතාමතේම බය පකේෂව 
සිටි මදගේ අපේපච්ි ඉතාමතේම දවදහසට දුකට පතේ දවච්ච 
අවසේථාදව් මට ද ාදහෝමතේම සමීප දවනේන ස ිේධ වුණා. මට 
දතේරුණා දකාච්චර තදිනේ දකාච්චර ඒ පීතෘතේවය පරකාශයට පතේ 
කරද න සිටියතේ දලඩ වුණාට පසේදසේ ඉතාමතේම දුකේිත 
තතේතේවයකට පතේ දවනවා. මං වද ේ දකදනකුට අපේපච්ිට දලාකු 
උ ේ කරනේන පුළුවනේ වුණා දනේ කියලා සිදතේ දලාකු දවනසකේ ඇති 
වුණා. දලාකූ පරිය මනාප භාවයකේ ඇති වුණා. ඒ වාද ේම මම 
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පුහුදිලිව පරකාශ කරනවා මම දහාඳට පිනේ කර තේතා. කවොකවතේ 
මම හිතුදව නෑ ඔහුට මුදරනේඩ ද නේන. මම හිතුදව දකාදහාම හරි 
අපේපච්ි පණ  නේවයි කියලා. පුළුවනේ. ඒ දමාක , උපසේථාන කරනේඩ 
කරනේඩ නු ිටිනවා උනේ ෑ.  

අවසාදනේ හදිසිදයේ වද ේ මිය පරදලාව  ියහම මද ේ 
සම්පූර්ණ දලෝදකේ කඩාද න වුටුණා. කඩාද න වුටිලා මට මතකයි 
මිනිය ළඟදි කලනේදතේ හුදිලා වුටිලා ඇඳුනුතේ නුතිව  ර ඬු දවලා 
මම හිටිදයේ. යාළුදවා ඇවිලේලා මිතරදයා ඇවිලේලා ඉතිනේ හරීයට කරපු 
උපසේථානයතේ  නේන නිසා මමතේ දහාඳයි කියලා මට ද ාදහෝම 
උපසේථාන කළා. ඊට පසේදස මාස හයකේ විතර යනකලේ මට දමානම 
ද යකේවතේ, දකාටිනේම දම් දලෝදකේ තිදයන දහාඳ නරක ද දකේ 
දවනස මට නුතුව  ියා. ඒ නිසා මට කවුරුතේ එකේක ආශරයකේවතේ 
කෑමකේවතේ බීමකේවතේ අධයාපනයකේවතේ දමානවකේවතේ නුතිව නිකනේ 
කරකවලා අතෑරියා වද ේ. ඉතිනේ යාළුදවා හුඟද දනකුට සිතුණා මම 
දලාකු මානසික පීඩාවකට පතේ දවලා තිදයනේදන, සියලේලද ේම 
අනුකම්පාවට ලකේ විය යුතුයි කියලා. මට ඒක හරිම වාතයකේ 
කර රයකේ වුණා. හුම දකනාම අනුකම්පා කරනේඩ පටනේ නේනවා මම 
දැකපුවාම. මට ඒක නිසා සම්පූර්ණම දම්ක නිකනේ පිසේසනේ දකාටුවකේ 
වාද ේ, නුතේතම් මට තනකිරම පිසේසු වද ේ එනේන පටනේ  නේනදකාට 
 වසකේ කීවා දම් අදපේ  දම් පනේසලට ඇවිලේලා ඉනේනවා තාපසදයකේ, 
ඕනැ පරසේනයකේ අහලා සාකච්ඡා කරනේන පුළුවනේ,  ිහිනේ දපාඩ්ඩකේ 
කථා කරපනේ කියලා. නුතේතම් මම  ු ේධා ම්කාරදයකේ දවලා හිටිදය 
නෑ ඒ කාදලේ.  

ඉතිනේ දම් තාපසයා ළ ට  ිහිලේලා ටික  වසකේ කතා කරන 
දකාට දම් මනුෂයයා ඔනේන ඔය කතාව මට කීවා අපි පිරිස වාඩි 
දවලා ඉනේන දවලාදේ. මළ ද වලේවල මනුෂයදයා අඬනවා. 
අඬනේදන තමනේට දවච්චි පාඩුදව පරමාණයට තමයි කියනදකාට මට 
හරියට තරහා  ියා. මමතේ ඇඬුදේ අපේපච්චි නුති දවච්ච පාඩුවට  
කියලා. දහාඳට කලේපනා කරලා  ලනදකාට කන රතේ දවනේන 
 ුහුවට දමාක  ඇතේතකේ තමයි කියලා තිදයනේදන. ඉතිනේ මට 
හිතුණා ඇතේතටම දම් වද ේ මනුෂයදයකේ ඉසේසරහ මං වද ේ අඬන 
මිනිදහකේ, දමාන තරම් ළපටි ලාමක දමාන තරම් ද ාළඳ වුඩකේ  
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මං කරලා තිදයනේදන. පසේදසේ දහාඳට දහායලා  ුලුවා  ුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේදසේතේ දම් වද ේ අ හසේ කියලා තිදයනව  කියල. මට දපනුදණ 
ඉතාමතේ අකාරුණික කිසමි කුකේකුමකේ නුති කුවතුේතකේ නුති වචන 
කියලා. දහාඳට දහායලා  ලනදකාට  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේතේ ඒ 
වද ේ ද ේවලේ දකාච්චරද ෝ කියලා තිදයනවා. විදශේෂදයනේ 
ඛ්ගවිසාණ සූතරය වද ේ තුනේවල පුහුදිලිවම සඳහනේ කරලා 
තිදයනවා, උෙ අඬනේදන ඒ තරම් උෙට හිටිය නම් පරදයෝජ්‍න තිදයන 
නිසා. දවන දමාකවතේම දනදමයි කියලා.  

දම්ක ඉතාම  රා නේන  ුරි අමිහිරි සත‍යකේ  වට මට පතේ 
වුණා. පසේදස මම නිතර මළ ද වලේවලට යනේන පටනේ තේතා. 
 ිහිලේලා  ලාගන ඉනේනවා ඇතේතටම මට හුඟීමකේ එනව  කියලා 
සමහර දවලාවට හුඟුම් එනවා. ඒ වාද ේම අඬන මිනිසේසු දිහා 
 ලාගන ඉනේනදකාට ඒ මනුෂයයා අඬනදකාට ඒ ඉරියේ දිහා 
 ලනදකාට දපේනේන පටනේගනේනවා දම්ක තමයි හතීදකාන  ෑවිලා 
තිදයන සතයය. නුතේතම් පරවෘතේති අහනදකාට අපටි කියනවා 1000 
කේ අහවලේ රදට් මුරුණා, අහවලේ රදට් තවතේ මරණ සි ේධ දවනව 
කියල ඇහුවම, හා කියල කියනවා එච්චර තමයි. ඒක ඉතිනේ ආදයේ 
එච්චර මහ ද යකේ නෑ. නමුතේ අදපේ ද  ර දකදනකේද ේ 
නියදපාතේතකේ දපාඩ්ඩකේ කුඩුණතේ  තකේ වුටුණතේ දකසේ ගහකේ දුෙුරු 
පාට වුණතේ දම්කට දකාච්චර නටනව ?  

දම් නටන එදකේ පරතිබිම් ය  ුදුහාමුදුරුදවා දපනේනුදව උෙ 
යම් තාකේ උදේ ආතේමයට දසදනහස පානව , ඒ තාකේ කලේ උෙ 
ඒකට යාද න ඒකට උරද න ඒකට කරද න ඔකේදකාටම ඒ වාද ම 
පරිය මනාප දවනවා. ඒක නිසා උදේ ආතේමයට ඇති දසදනහස දියට 
 ුහුලා කුමුදු මලකේ අතිනේ දනළලා ොන පු ේ ලදයකු වද ේ කපලා 
ොපනේ. එතදකාට දම් පරිය විපරදයෝ  දුකකේ නෑ. අපරිය සම්පරදයෝ යකුතේ 
නෑ. නමුතේ අපි හිතනේදන කුකලිේදලේ රජ්ජ්‍ුරුවනේද ේ තීනේදුව වද ේ 
අපිට පරිය විපරදයෝ ය ද නේදන අනුනේ කියලා. අපරිය සම්පරදයෝ ය 
දවනේදන අනුනේද නේ.  ාහිර රෑප ශේ   නේධ රස සේපර්ශ නිසයි 
එනේදනේ. එදහම නුතේනම් මාතා, පිතා, භාතා, භගිනි, මිත‍්ත, අමච‍්ච, 
ඤාති සා්ලාහිත නිසා දුකේ දවනවා කියලා. නමුතේ ඉසේදසලේලාම 
දපනේනුවා දම් කට්ටිය අපිට කානේත පරියමනාප දවනේදන දමාක  
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අතේථකාමය නිසා. අපිට අභිවෘ ේිය සලසන නිසා, හිතකාම නිසා, 
අදපේ මනාපයට ඒ ඇතේදතා කුමති නිසා, අත්‍ථකාම, හිතකාම, 
්යාග්ක්‍ඛමකාම, අදපේ මනාප  මනේ පථයකට කට්ටිය උ ේ කරන 
නිසා. ඒක නිසා ක රද ායා තලද ායා කර ුනීමකේ දමතන 
තිදයනේදනේ කනේඩ ඕනැ නිසා.  

ඒදකතේ විහිළුව දම් ආතේදම් දම් වට දවච්ච ටික තමයි අපිට 
ඉතාමතේම පරිය මනාප.  ිය ආතේදමතේ ඔය වද ේම දතා යකේ 
අතහුරලා ඇවිලේලා තිදයනවා. දැනේ දකායි දකාදනේ ඉනේනව  
කියලවතේ  නේදන නෑ. කවු  කියලවතේ  නේදන නෑ. ඒ මනුෂයයා 
ආදවාතේ දැනේ  හලා එලවනේඩතේ ඉඩ තිදයනවා. ඒ කරලා ඉවර දවලා 
දම්දකනේ මුරුණට පසේදසේ ආදයේ උපදින තුනකේ දකාදහ , ඒකතේ 
හයිදයනේ  ො නේනවා. එතන අම්මයි එතන තාතේතයි එතන නං ියි 
එතන මලේලියි එතන ඥාත ිසදලෝහිතාදවායි තමයි දම්ක මට කරනේදන. 
දමච්චරම චපලයි හිත. ඵන්‍ නං චපලං චිත‍්තං ඒකට දම් මනුෂයයා 
කියන සතා ද නේඩ හ න සමාජ්‍ හිතවාදී වි රහය අර්ථකථනය විතර 
තකතිරු තවතේ ද යකේ ඇතේදත නෑ කියලා කීව හුකි.  

ඒකට තමයි  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ හිනා දවනේදන. අපි 
කියනවා මිතර අමාතයවරුනේට  කේවන දපරේමය එයනිේ පිට වන දුක 
කුකේකුමතේ තිබිය යුතේතකේ. ආ මික හැඟීමකේ, ජ්‍ාතික හැඟීමකේ ආදී 
වශදයනේ ඒකට පුදුමාකාර විදිදහේ අපි නි හසට කාරණා ඉදිරිපතේ 
කරනවා. විශාර  තාලදයනේ ඉදිරිපතේ කරනවා. ඒ ඉදිරිපතේ කරන 
ද ේවලේ දහාඳයි කියලතේ කියනවා. නමුතේ අකිතේති පඬිවරයා ශකර 
ද ේදව්නේද්‍රයට කිව්දව මට කරනේන තිදයන දලාකමු වරය තමයි දැනේ 
පලයනේ දමතනිනේ යනේඩ. එනේඩ එපා මීට පසේදසේ. ආනේන ඒදකනේ 
දතේදරනවා දම් සෑම සියලුද නාම අඬා දහෝ ාද න අපි ළඟට 
එනේදන දමාකකේ හරි කනේඩ තිදයන නිසා තමයි. අපිතේ ඒ ඇතේදතාතේ 
එකේක පරිය මනාපකම් පවතේවනේදන දමාකකේ හරි කනේඩ තිදයන නිසා 
තමයි. 

ඒ නිසා  ු ේධ ද ේශනාදේ සඳහනේ දවනේදන පුවි ේ නේ සහ 
 ිහියනේ අතර සම් නේධතාව, මුත‍්තමුත‍්තක දවනේන ඕනැ. ගාහගාහක, 
ගාහමුක‍්තක, මුත‍්තගාහක, මුත‍්තමුත‍්තක කියලා හතරකේ දපනේවලා 
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තිදයනවා.5 සමහර දවලාවට පුවි ේො විෂදයහි  ිහියා ඉතාමතේම  රාහී 
සේවරෑපදයනේ ඇලී  ුඳී කටයුතු කරනවා. පුවි ේො මුකේතක 
සේවරෑපදයනේ කටයුතු කරනවා. නෑයතේ එකයි මට දකායි එකේදකනතේ 
එකයි කියලා. නමුතේ අර  ිහියාද ේ ඇතේතා වූ  රාහක සේවරෑපය නිසා 
සම් නේධය පවතිනවා. තව සමහර දවලාවට ඒ  ිහි ඇතේතා, ොයකයා 
කුමති නෑ එච්චර. නමුතේ සංඝයා වහනේදසේලා ඒ  ිහියා පිටිපසේදසේ 
යනවා. මට අරක කරලා ද නේන දම්ක කරලා ද නේදඩයි කියලා 
දකාච්චරද ෝ පිටිපසේදසේ යනවා. නමුතේ ඒ  ිහි ඇතේතනේද  එදහම 
මනාපයකේ නෑ. ඒ වුණතේ අර කර දර්ට කරනවා. එතදකාටතේ 
සම් නේධය පවතිනවා. ඒකට කියනවා මුත‍්තගාහක. 

තව එකකේ තිදයනවා මුත‍්තමුත‍්තක.  ිහියා ඇවිලේලා තමනේට 
කර නේන තිදයන පින කර නේනවා. යනවා. පුවි ේ ටතේ යම් කිසි 
පිණේඩපාත දසේනාසන  ිලානපතය චීවර අවශයතාවකේ තිදයනවා නම් 
හිඟමදනේ යනවා. ද න ද ේකිනේ යැදපනවා. එච්චරයි. අනේන ඒක 
තමයි නියම ආ ර්ශය, පරිය විපරදයෝ  දුකකේ ඇතේදතතේ නෑ. අපරිය 
සම්පරදයෝ  දුකකේ ඇතේදතතේ නෑ. අනිතේ එක තමයි ගාහගාහක.  ිහියා 
පුවි ේ ට බැඳිලා පුවි ේො  ිහියට බැඳිලා. ඒ හාමුදුරුදවා නුතිව 
දකාදහාම ද යකේවතේ කරනේන  ෑ. ඒ හාමුදුරුවනේටතේ ඒද ාලේදලා 
නුතිව දකාදහාමටකේවතේ කරනේන  ෑ. දවනසකට තිදයනේදන කසා  
බැඳලා නුති එක විතරයි. ඒක මහ විශාල කර රයකේ. ඒක තමයි අර 
දලාකු සේවාමීනේ වහනේදසේ සඳහනේ කරනේදන සපේපාය අසපේපාය 
කරුණුවලදි, අපිට සුප සුවය එලවන ද ේ සම්පූර්ණ අයිතිවාසිකමකේ 
අපිට ලුද නවා පුවි ේ තේ එකේක. ඒ පුවි ේ තේ තියාද න අපි පරිය 
විපරදයෝ  දුකතේ දැනද න තවතේ දමේවතේ එකේක පටලුදවනවා නම් 
ඉතිනේ හිතා නේන පුළුවනේ දම් දයෝ  ජීවිතදය අපි දමාන වද ේ 
උපකරමයකේ සඳහා  පාවිච්චි දකාරනේදන, දකදසලේ  හ කනේඩ  දම් 
යනේදන, දපාලේ  හ කනේඩ  යනේදන කියලා  ුලූ  ුලේමට දපේනවා.  

ඇතේත වශදයනේම දම් වචනවල මම කිසීම විදියකිනේ අ හසේ 
කරනේදනේ නෑ අනුනේ මනිනේදඩයි කියලා. දම්දකනේ කරුණාකරලා 
තමනේ මුන නේන එකයි කරනේන ඕනෑ. එතදකාටයි දුක හාතේපසිනේ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
5 මජ‍්ඣිමනිකාය, මූලපණ‍්ණාස අට‍්ඨඨකථා, රථවිනීතසුත‍්තවණ‍්ණනා,ගාහගාහකාදිවණ‍්ණනා. 
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දැක තේතා පරි්ඤ‍්ෙයයං. පු්බ‍්බ අනනුස‍්සු්තසු ධ්ම‍්මසු දපර 
දනාවූ විරෑ ආකාරයට අපි දකදරහි පුමිදණනේනා වූ දුක හාතේපසිනේ 
දැක නේට නම් අපිට දම් කනේනාඩි ද ක අවශයයි. දකාදහාම  අපි 
අපරියයනේ හා එකේ වීදමනේ දුකේ දවනේදන, පරියනේද නේ දවනේ වීදමනේ 
දුකේ දවනේදන කියන එක. දමනේන දම්කට අකිතේති පණේඩිතයා වාද ේ 
පඬිවරු අපිට කාරණාව ද නහුර දපනේනුවාට අපණේනක ජ්‍ාතකය 
වද ේ මුලේ ජ්‍ාතකදයේදීම උනේවහනේදසේ ද ෝසතාණනේ වහනේදසේ 
දකදනකේ වශදයනේම දපනේවලා දීලා තිදයනවා දම්කට කටයුතු කළ 
යුතේදතේ දකාදහාම  කියලා.  

අපණේණක ජ්‍ාතකදයේ අපණේණක කියන වචනය වි රහ කරනේට 
හුඟද දනකේ දපළදෙනේදනතේ නෑ. ඒක වි රහ කරනේන  ුරි වචනයකේ 
විදිහට දපනේවලා තිදයනවා. අපිතේ  නිමු දැනට වා යට තුඩු දවලා 
නුති, පවතින පරිවර්තනය. ඒ කියනේදනේ අවිරැ ේධ පරතිපතේතිය. සාමීචි 
පරතිපතේතිය. අපි දකදරහි පරිය විපරදයෝ  දුකකේ ආව නම් ඒ පරිය 
විපරදයෝ  දුකට දහේතු දවනේනා වූ කාරණාවට ඉසේසරහට අපිට 
කරියාතේමක දවනේදනේ ඒක පිළි ඳව අපණේණකව, ඒක මට දේවා කියන 
තතේතේවයකට අපි එළඹිලා වාසය කරනවා, නුතේනම් දනාදේවා කියන 
තතේතේවයකට වුදටනේදන නෑ. එන ද ේකට ලෑසේති දවලා කටයුතු 
කරන එකයි අපණේනක ජ්‍ාතකදයනේ කියනේදන. තුදනේ හුටියට 
ඇදණේ  හනවයි කියන එකයි කරනේන තිදයනේදන. ඒ ද ේ කරනේනට 
නම් අපි පුහුදිලිව දැන නේට ඕනු ඉතාමතේම පරිය වසේතුදවනේ තමයි 
ත  ල දුකේඛ පීඩා ඇත ිදවනේදන. පපුව පුලිලා මුදරන තරමට දුකේ 
දවනේඩ පුළුවනේ දවනේදන ඉතාමතේ පරිය තුනකිනේ.  

ඒ විතරකේ දනදවයි, හතුරු  හම්වල සඳහනේ කරලා තිදයනවා 
කාටහරි හතුරුකමකේ කරනේට ඕනෑ නම් පුළුවනේ තරම් යාළු දවනේන 
කියලා. ඒ නිසා අ  දලෝකදයේ පවතිනේනා වූ ද ේශපාලන පලි ුනීම් 
මංපුහුරීම් දිහා  ලනදකාට හිනා දවලා ළඟට එනවා නම් පුදුමාකාර 
දලස  ය දවනේට ඕනැ. දමාකකේ හරි  ුණේඩුවකේ තමයි. දමාකකේ හරි 
පටලුවිලේලකේ තමයි. ඉතනිේ එදහම දලෝදකතේ ඉඳද න උද ේට  කින 
දකාට සුභ උ ෑසනකේ දේවා, හුනේ ෑවට  කිනදකාට තව එදහම පරිය 
මනාප විදිහට ආශීර්වා  දනාකරද න හිටිදයාතේ එතදකාටතේ අපිසේ 
ජීවිතයකේ  ත කරනේදන කියලා ඒතේ දචෝ නා එනවා ජීවිතදයේදී. 
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එතදකාට තමයි අකිතේති පඬිවරයා වද ේ කුදලේට වදිනේදන. ලුනු මිරිසේ 
සඳහාවතේ තපසේ දතලේ දසායනේනවතේ ආදයේ එනේදනේ නෑ  මට. කර 
දකාළ  හකේ හරි යටට දවලා ඉඳද න ඒ  දහේ දකාළ ටික කාලා 
ජීවතේ දවනේට ඕනෑ කියලා කියනේදනේ. ඒ තරම්ම දම් කරන සෑම 
උ ේවකිනේම අපි අහු දවනවා. දම් අපි කතා කදළේ  ොතො වො පිතො වො 
භගිනී වො භොතො වො කියන දම් ඥාති පරිය භාවය. නුතේතම් පු ේ ල 
දභේ යට පතේ වුණාට පසේදස තතේතේවය.  

දම්කමයි රෑප, ශේ ,  නේධ, රස, සේපර්ශ ඉෂේට කානේත මනාප. 
ඒ නිසා  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ ද ේශනා කරලා තිදයනවා මහදණනි 
උෙලද ේ ඇහු  ිනිද න තිදයනේදනේ. ඇහුට දපදනන රෑප 
ඔකේදකෝම  ිනිද න තිදයනේදන. කන  ිනි ද න තදියනේදන. කනට 
ඇදහන ශේ  දසේරම  ිනිද න තිදයනේදන. නාසය  ිනිද න 
තිදයනේදන. නාසයට එන  ඳ සුවඳ සියලේලම  ිනිද න තිදයනේදන. 
දිව  ිනිද න තිදයනේදන. දිවට එන රස සයිලේල  ිනිද න 
තිදයනේදන. කය  ිනිද න තිදයනේදන. එන සෑම පහසකේම 
 ිනිද න තිදයනේදන. හිත  ිනිද න තිදයනේදන. ධම්ම සියලේලම 
 ිනිද න තිදයනේදන. ඉතිනේ අපි කියනවා නම් දම්දකදි පරිය රෑප 
තිදයනවා, පරිය ශේ  තිදයනවා, පරිය  ඳ තිදයනවා, පරිය රස 
තිදයනවා, පරිය සේපර්ශ තිදයනවා, පරිය ධර්ම තිදයනවායි කියලා 
පුහුදිලිවම එක පුතේතකට  ර දවලා අවිරු ේධ පරතිපතේති දනදමයි 
විරු ේධ පරතිපතේතියට  ිහිලේලා. දම් අවිරු ේධ පරතිපතේතිය විතර 
දථරවා ය ඉතාම ඉහළිනේ සලකන, ඒ වද ේම දථරවා ය රැදකනේඩ 
දහේතු දවච්චි පරධානම දවන සාකේකියකේ නුති තරම්.  

අ  මුළු  ු ේධා මම පරතිකරියාවකේ  වට පතේ දවලා තිදයනවා. 
කරන කරන ද ේට විරු ේධව කටයුතු කරනේඩ ලෑසේති දවනවා. 
එතදකාට දම් ජ්‍ාතක කතාවල පළදවනි ජ්‍ාතකයවතේ හරියට දතේරුම් 
අරද න නෑ. දනාකිරීදමනේ විරු ේධ දනාවීදමනේ අවිරු ේධ භාවදයනේ 
තමයි තපසේවරයා රැදකනේදන. ද ෝසතාණනේ වහනේදසේ රැදකනේදන. 
 ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ රැදකනේදන. ඒ දවනුවට හුම ද ේටම පරතිකරියා 
කිරීදමනේ අපි රසකාමීව රසාසේවා යට දපළඹිලා හුම ද ේම 
විචකේෂණව කරද න යනේඩ  ිදයාතේ අපි ඒකානේතදයනේම ඒ පරිය 
මනාප කානේත රෑප ශේ   නේධ රස විෂදයහි  ුදඳනවා. ඒ නිසා 
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එේවා විෂදයහි අපිට තදියනේදන ඕනෑ, අනේධදයකේ වාද ේ බීදරකේ 
වාද ේ දකානේ  පණ නුති දකදනකේ වද ේ  ර්ශනයකේ. එතදකාට 
අපිට පුළුවනේ දවනවා ඒ ආනාපානසති භාවනාවට වද ේ හිත 
දයා වපුවාම ද ාදහෝ දවලා භාවනාදේ ඉනේන. ඒකට එනේනා වූ පරිය 
තතේතේව, ඒකට එනේනා වූ අපරිය තතේතේව විෂදයහි අවිරු ේධව  ත 
කරනේන පුළුවනේකම.  

ඒක නිසා ආනාපානසති භාවනාව ගැන  ුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේදසේ ද ේශනා කරලා තිදයනවා විතක‍්කුප්ච‍්ඡොය කියලා. 
ආනාපානසති භාවනා කරනදකාට විතකේක කපා හරිනේන පුළුවනේ. 
ආනාපානසතිය වුදඩනදකාට කාම විතකේක, වයාපා  විතකේක ආදී 
ද ේවලේ කුපිලා යනවා. ඒකට අපි පූර්වකෘතය කරනේන දවනවා. 
අපණේණක දවනේන දවනවා. දහාඳ පරිය මනාප ශේ  දහෝ අපරිය 
අමනාප ශේ යකේ ආපුවාම ඒ විෂදයහි අවිරු ේධව  ත කරනේන, කනේ 
නුතේතකු දසේ  ත කරනේන නම්, අපි ආනාපානයට ඒ තරම්ම පරිය 
කරනේන දවනවා. අපි දතේරුම් ත යුතු දවනවා ආනාපානය කරනවයි 
කියලා ශේ  නතර දවනේදන නෑ කියල. අපි ශේ  අඩු තුනකට යනවා 
සපේපාය කරුණු දසායාද න. ද ෝචර සපේපාය, ආවාස සපේපාය, 
පු ේ ල සපේපාය කියලා කියනේදන ඒකට. ඒකට  ියාට කවොකවතේ 
ශේ  නුති ඒ වද  හරියට දතෝරලා දේරලා ද නේන පුළුවනේ නම්, 
පුළුවනේ පරිසරයකේ තිදයනවා නම් දමාකට  නිවනකේ? එදහම තුනකේ 
මුහු  මු තේ නෑ,  ලේ පර්වතවලතේ නෑ, සා දරතේ නෑ, ආකාදසතේ නෑ. 
අනිවාර්යදයනේම අපි කළ අකුසල කර්මවලට අනුව ඒ දවලාවට රෑප 
ශේ   නේධ රස සේපර්ශ දවනවා.  

දමනේන දම්කට අවිරු ේධව  ත කරන එක තමයි පරිය 
විපරදයෝ යටතේ අපරිය සම්පරදයෝ යටතේ අපිට දම් දලෝකය වශදයනේ 
ත ං  වශදයනේ එන දුෂේකරතාව දුරු කිරීමට අවශය කරනේදන. 
දම්කට තමයි තපස කියනේදන. මනුෂයයා හුමොම ගත කරනේදනේ 
රෑප, ශේ ,  නේධ, රස, සේපර්ශ ඒ මායිදම්ම පවතේවමිනේ අනුනේ නිවනේ 
 කේවනේන හ න, නුතේනම් දලෝකයා නිවනේ  කේවනේන හ ලා තමනේද  
එක පුංචකේ එහා දමහා දවනදකාට කිදපන දරාසේ පදරාසේ කරන 
ජීවිතයකේ නම්, එතදකාට ඒ පු ේ ලයාට විතකේක වුඩියි. භාවනාවකට 
හිත යනේදන නෑ. ඒ නිසා ආනාපානය හරියනවා නම්, දවන විදිහකට 
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කියනවා නම්, ආනාපානයක  ත කරන එක චිතේතකේෂණයක තිදයන 
සුනේ රතේවය, ඒදක තිදයන දහාඳ පුතේත කුසලේ පුතේත  ලනේන නම් 
අපිට කියනේන පුළුවනේ පරිය විපරදයෝ යකේ දහෝ අපරිය සම්පරදයෝ යකේ 
නුති දවනේන ඕනෑ ආනාපානයට හිත වුදටනේන. අරමුණට මූණට 
මූණ ොලා ඉනේන. නමුතේ ඒ විෂදයහි එදහම ඉනේනදකාට දමාක  
දවනේදන? නීරස දවනවා. නිදිමත දවනවා. කම්මුලි දවනවා.  ය 
උපදිනවා. ඒ දමාක , අර පුරු ේද ේ පුවතුණා වූ ඉෂේට, කානේත, මනාප 
භාව නෑ. අත්‍ථකාම, හිතකාම, ඵාසුකාම, දයාගදක්‍ඛමකාමය නුති 
වුණා වද ේ කියලා හිතනවා.  

ඒක නිසයි  ු ේධ ද ේශනාදේ සඳහනේ කරනේදන යම් කිසි 
දකදනකුට භාවනාදී කටයුතේතක නිතිපතා දයද නේට අවශය කරන 
ශර ේධාව එනේදන දුකිනේමයි. සංසාර දුකිනේමයි. සංසාර දුක කියලා 
කියනේදන පරියයනේද නේ දවනේ වීම සහ අපරියයනේ හා එකේ වීම. 
හුඟද දනකුට දම්ක මතක නුති දවනවා. මතක නුති දවලා 
ආනාපානසතිය වාද ේ මධයසේථ අරමුණකට හිත වුටිච්චහම ඒක 
නීරසයි. ඒක හරි පාළුයි. ඒක  ය එළවනසුලුයි. ඒක කියා නේන  ෑ. 
ඒදකදි අසරණකමකේ දැදනනවා. ඒක ඉසේසරහතේ දතේදරනේදන නෑ, 
අනේ මනේ  භාවයකේ දපේනවයි කියලා නුවතතේ අර පළපුරුදු පරිය 
මනාප භාවවලට අපරිය අමනාප බදවනේ දුරු වීම පිණිස සටනේ කරන 
තුනට දපළදෙනවා.  

ඒ නිසා ආනාපානසති භාවනාදවදි  ු ේධ ද ේශනාදව සඳහනේ 
කරනවා නාහං භික්‍ඛ්ව මුට‍්ඨස‍්සතිස‍්ස අසම‍්පජානස‍්ස 
ආනාපානසතිභාවනං වොමි. එක දි ට සතිය පවතේවනේන  ුරි, 
සම්පජඤේඤය නුති, නුතේනම් සිහි  ු ේි කියන දම් ද ක නුති 
දකනාට කවොකවතේ ආනාපානය දි ට යනේන  ෑ. යනේන  ුරි 
දවනේදන දමාක , පරිය විපරදයෝ ය දහෝ අපරිය සම්පරදයෝ යකේ 
එනදකාට වහාම ඒකතේ එකේක හුපේදපනවා ආනාපානය අතහුරලා. 
එදහම නුතුව ඒ ද දකනේ දතාරව ආනාපානයම පවතිනවා නම්, 
මූල කර්මසේථානදයේම පාළු  තියකේ එපා දවන  තියකේ කම්මුලි 
 තියකේ කරකවලා අතෑරියා වද ේ  තියකේ අනේ  මනේ   තියකේ එනවා. 
ඒ නිසා ඒ දවලාවට ඔහුට අවශයයි මරණසතිය සිහිපතේ කර නේඩ. 
සංසාදර පවතිනේනා වූ දවන දවලාවට පවතිනේනා වූ  ය සිහිපතේ 
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කර නේන ඕනෑ. දැනේ දම් දයාගදෂෂමයකට යනේදන. කේදෂේම භූමියකට 
යනේදන. ඒ යනදකාට මාරයා විසිනේ දහෝ නුතේනම් කාම තණේහාව 
විසිනේ දහෝ නුති දවනේන තිදයන සුපකේ  ුන කලේපනා කරලා දහෝ 
මධයසේථ උදපේකේෂක තතේතේවය පරතිකේදෂේප කරනවා. සුප දුක ද ක 
ඉලේලනවා, අදුකේඛමසුඛ මු  ද ේ පරතිකේදෂේප දවනවා.  

දම් නිසා දයෝ  ජීවිතදයදි අර මුලිනේම  තේත පරශේනය නුවත 
මතු දවනවා. දලෝකය ඉලේලන ආකාරයට අපි ආසේවා ය කරමිනේ 
පිනවමිනේ  ත කරනවා නම් භාවනාව කියලා කියනේදනේ ඒක නිකනේ 
දියාරු කරන වුඩකේ දවනවා. නිර්වර්ණ කරන වුඩකේ දවනවා. ඒ 
නිසා දයෝ ාවචරයා නිදරෝධය, විචිතර භාවය නුතිකම පරිය කරනේදනකේ 
 වට පතේ කරනේන නම් දමනේන දම් සාමානය දලෝකයා  ණනේ නේන 
පරිය විපරදයෝ ය පුහුදිලිවම කලේ ඇතිව හරි පුතේදතනේ දැකලා 
තියා නේන ඕනෑ. ඒ නිසාම කියනවා භාවනා කරනේන සුදුසු 
තතේතේවයකේ විදිහට අ ඤ‍්ෙග්තාවා  ුක්‍ඛමූලග්තාවා 
සුඤ‍්ඤාගා ග්තාවා. දම් තතේතේවය දැනද න කලේ ඇතිවම ඒවායිනේ 
දවනේ දවලා ටික ටික ටික ටික පුරුදු කරනේන ඕනෑ.  

ඒ නිසා අභිනිෂේකරමණය ඉතාමතේම වු  තේ ද යකේ. හුඟකේ 
ආ ම්වල අභිනිෂේකරමණය අවශය නෑ කියලා කියනවා. අභිනිෂේකරමණය 
අවශයයි කියලා කියනේදන, නුතේනම් පූර්ණ පුවි ේ කේ අවශයයි කියලා 
කියනේදන දලෝකදයේ ආ ම්වලිනේ ද ාදහෝම ටිකයි. ඒ දමාක , එවුනි 
ආ ම් පුහුදිලිවම පරිය විපරදයෝ  දුක, අපරිය සම්පරදයෝ  දුක ඉකේමවන 
තතේතේවයකේ  ුන හිතලා තිදයනවා. අනිතේ අනිතේ ආ ම්වල තිදයන 
හැටියට සංගණිකාදේ ඉඳද නම මාතා, පිතා, භාතා, භගිනි, මිත‍්ත, 
අමච‍්ච, ාති සාදලාහිත තතේතේවයක ඉඳද න රෑප ශේ   නේධ රස 
සේපර්ශ වුඩි කරනේනයි ද වියනේ වහනේදසේද ේ මනාපය දහෝ සර්ව 
 ලධාරීනේ වහනේදසේද ේ මනාපය ඉලේලනේදනේ. එතදකාට ඒ 
ඇතේතනේද නේ ලුද න අනු රහයට තමයි ආශීර්වා ය කියලා 
කියනේදන. යාඥාවක පරතඵිලය කියලා කියනේදන.  

 ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ ඒ ද වියනේ වහනේදසේතේ අදපේ අතටම 
දීලා තිදයනවා. යාඥාවතේ අදපේ අතටම දීලා තිදයනවා. යාඥාදේ 
පරතිඵලතේ දීලා තිදයනවා. ඔකේදකෝටම වුඩිය ඕද ාලේලනේට ඕක 
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දතේරුම් නේන පුළුවනේ ඥානය තිදයනවායි කියන එක  ුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේදසේද ේ පරසි ේධ පිළි ුනීම. ඒක නිසා ඒ වද ේ දම් දලෝදකනේ 
එහාතේ දනාහිතා දම් දලෝදකේ කාම සංසි ේි  ුනම හිතන දකනාට 
 ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ දපේනේදන මහ අමුතු තාදලකට. උනේවහනේදසේ 
දකදරහි  ේදේෂ කරනේනතේ  ෑ. නමුතේ ඒ වාද ේ ආදේ ජ්‍නක 
හුඟීමකිනේ තමයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ දිහා  ලනේදන. සමහර විට 
දයෝ ාවචරයිනේටතේ එදහම දවනවා. සමහර දයෝ ාවචරයිනේටතේ 
භාවනා කරද න යනදකාට තරිවිධ රතේනය දකදරහි පවා  ේදේෂ පහළ 
දවනවා. ඒ දමාක , දම්ක ඇතේත ඇති හුටිදයනේ දපනේවන නිසා.  

ඒ නිසා අපි දතේරුම් අර නේට ඕනෑ දම් වද ේ දුකේ පරිය 
විපරදයෝ  දහෝ අපරිය සම්පරදයෝ  අනිවාර්යයි, මරණය කියන එක 
පවතින තාකේ කලේ. දම්  ව පිළිඅරද න ඒක කලිනේ අතේහො  ලලා 
හිත ඒක පිළිගනේන පුළුවනේ තතේතේවයකට පතේ කිරීම තමයි සතිපට්ඨාන 
භාවනාදවනේ කරනේදන. එදහම නුතේතම් හිත අෂේටදලෝක ධර්ම 
විෂදයහි පුහුණු කිරීමකේ තමයි සතිපට්ඨාන භාවනාදවනේ කරනේදන. 
ඒ නිසා දමවුනි ධර්ම ද ේශනා ධර්ම දකාට්ඨාශ ද ාදහෝද නාට පරිය 
නුති  ව නම්, දුකේඛ සතයය පිළි ඳ ද ේශනා පරිය නුති  ව නම් 
මුලිනේම දතේරුම් නේන ඕනැ. නමුතේ ඒ ද ේ ඒ අපරිය වුණතේ අමනාප 
වුණතේ අකානේත වුණතේ ඒ ද ේ දතේරුම් නේදන නුතිව නම් කවොකවතේ 
සබ‍්බදුක‍්ඛං පරි්ඤ‍්ෙයයං කියන එක කරනේන  ෑ.  

දම්ක හරියට කියනවා නම්, දිවට රස ජ්‍ාති 6 කේ තිදයනවා. 
ඒදකනේ පුණි රස, ඇෙුලේ රස, ලුණ ුරස, මිරිසේ රස, දමේව සාමානය 
මනුෂයදයෝ කලවං කරලා දකායි එකතේ වද ේ පාවිච්චි කරනවා. නමුතේ 
පැඟිරි රසයි තිතේත රසයි ද ක හුඟාකේ දවලාවට දලලේල අයිනේ කරලා 
තමයි හුඟද දනකේ කනේන කුමති. ඒ කරලා ඉවර දවලා රටිනේ 
ද නුලේලා පාවිච්චි කරනවා - දම් දකඳි ජ්‍ාති නෑ දකඳි නුති නිසා 
දිරවනේදනේ නෑ. ඒක දවනම රටිනේ ද නේවනවා. රට සු ේො දමාක  
කරනේදන? විසි කරන දලලේල එකතු කරලා ඒදක දකඳි ටික ආදයතේ 
ද නුලේලා වුඩි  ානට විකුණනවා. රිළවයි වඳුරයි කනදකාට දලලේල 
කාලා පටනේ නේදන. ඒකට කවොකවතේ  දඩ් කුකේකමු නෑ. කවොකවතේ 
නෑ. අනුරාධපුර දපාදළානේනරුව පුතේදත දැනේවීමකේ  හලා තිදයනවා, 
දැනට දහායාද න තිදයනවායි කියලා වඳුරට කවමොකවතේ පිළිකා 
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දරෝ යකේ ඇවිලේලා නෑ කියල. ඒ නිසා එයා  ුන අපි පරීකේෂණ 
කරනවා. කරුණාකරලා මනුෂයදයෝ කන කෑම නම් ද නේන එපා ඌට. 
පර්දයේෂණය අපේසට් යනවා කියලා. ඒතේ වඳුරට තරම්වතේ දතේරුමකේ 
නෑ මනුෂයයට. අර තමනේ හො තේත නරක ද ේවලේ ඌට දීලා ඌටතේ 
පිළිකාව හුදුවට පසේදස මනුෂයයා තවතේ කලවං දවනවයි කියලා 
 හලා තිදයනවා ද ෝඩ් එදකේ.  

ඒ නිසා ආහාර ජීර්ණයට පුඟිරි රසය ි තිතේත රසයි 
අත‍වශ‍යි. ඒක දන හඟුකේ ද දහතේ තිතේත. ඒක පුළුවනේ. ද දහතේ 
ද ානේඩ ඕනැ තරම් පුළුවනේ. නමුතේ ආහාරදයේ පවතින තිතේත පැඟිරි 
ද ේවලේ දවනමම කරියාතේමක දවනවා, ඒක අයිනේ කරලා අර දහාඳ 
හරිය විතරකේ කනේන. කෑවට පසේදසේ තමයි දියවුඩියාව කියලා අමුතුම 
දරෝ යකේ අ  ඇවිලේලා තදියනේදන. ඒ වාද ේම තමයි කවොකවතේ අදපේ 
මුතුනේ මිතේතනේට ඔය තනේතු ආහාර අවශය වුදණේ නෑ. දවනමම තනේතු 
ආහාර ඒ කාදලේ ති ුදණතේ නෑ. ඒ අය ගතේත ආහාරවල 
සහජදයනේම තනේතු අඩංගු දවලා තිබුණා. දැනේ ආහාරවලට 
වුඩිදයනේ විය ම් කරනේන දවලා තිදයනවා තනේතුවලට. දමාක , 
දපාතේත අයිනේ කරලා දලලේල අයිනේ කරලා මු  හරිය විතරකේ කන 
නිසා. ඉතිනේ දලෝදක තිදයන ඔකේදකාම පරිය මනාප ද යිනේ පටනේ 
අරදගන අපරිය අමනාප තතේතේවයකට  ිහිලේලා තිදයනවා දලෝකය. ඒ 
වද ේ තමයි දම් අනිවාර්යදයනේම දුකේඛ සතයය ඉදිරිදයනේ තියලා 
තිදයනේදන. ඕනැම දොඩම් ද ඩියකේ කටට  තේත  මනේ පැඟිරි රස 
තමයි එනේදන. තිතේත රස තමයි එනේදන. ඒක අයිනේ කරලා වුළඳුවට 
පසේදසේ මිහිරි  ව නම් හු ෑව. ඒක හරියට චතුරාර්ය සතයදයනේ දුකේඛ 
සතයය අයිනේ කරලා ඉතුරු ටික  නේන හ නවා වද ේ.  

නමුතේ  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ ඉසේසරහිනේම තියලා තිදයනවා 
චතුරාර්ය සතයදයේ දුකේඛ සතයය. ඒක හාතේපසිනේම ද ඩිය පිටිනේම 
කාපලේලා. එතදකාට දහාඳට ඒදකේ ඒ රස වර්  6 සම  ර වුදණාතේ 
පුහුදිලිවම  දඩ් ජීර්ණ පරශේනයකේ එනේදන නෑ. ඒ වද ේම තමයි 
දම්කට සතයය එකත ුකරපුවාම, අර රස හයම තදියන ද යකේ කදට් 
ොද න හුඟ දේලාවකේ වුළඳුදවාතේ අනේතිමට සියලු රස කිරි රසට පතේ 
දවනේනා වද ේ දම් සෑම දුකකේම සෑම සුපකේම පරියයකේ අපරියයකේම 
සතියට අහු දච්චාම එක රසයි. දවලා තිදයනේදන අරමුණු දහාඳ ඒවා 
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එනදකාට අපි ද ාඩකේ දවලා පාවිච්චි කරනවා. දහාඳ නුති ඒවා 
ආපුවාම උ ුරට දහාරා ද දහතේ  ලිිනේනා වාද ේ සතියට යට 
කරනේදනේ නැතිව දේ දයනේ යනේන හ නවා. පරිය අපරිය දභේ යකිනේ 
දතාරව දහමිහිට දයෝ ාවචර තතේතේවදයනේ වුඩ කරමිනේ, එන සෑම 
ද යටම සතිය දයා වනවා නම්, දමාන තිතේත රසයකිනේ පටනේ 
අර තේතතේ ඕනෑම ආහාර දේලකේ ද ාදහෝ දේලා හපනදකාට කිරි 
රසට පතේ දවනේනා වද ේ, සෑම ධර්මයකම ඇතේතා වූ ඒ චතුරාර්ය 
සතයයට නුෙුරු, සතිදයේ කෘතයය වන ඒකරස කිරීම කරනව. එදහම 
දකරුවට පසේදස කර දකාළ කන එක කරනේන පුළුවනේ. එදහම 
නුතිව දම් අපි වාද ේ දැනට ඇේ ුහියකට ලකේ දවලා අමුතුම ආහාර 
දේලකට පතේ දවච්ච මනුෂයට ඒක  ණකේ දවලා තිදයනවා 
දකාදහාම  දම්ක කරනේදන කියලා. ඇතේතටම අපිට කරනේන යනවා 
නම් ද ාඩකේ කලේ පුහුණු කරනේන දවනවා. ඕනෑම ආහාරයක රසය 

 නේන නම් ඒ ආහාර පූර්ණ ආහාරයකේ දවනේන ඕනෑ (wholesome 

food කියල කියනව) සියලේල සම්පූර්ණ විය යුතුයි. ද ාදහෝ දේලා 
වැළඳිය යුතුයි.  

ඒ වද ේම තමයි දලෝකදයේ සුප දුක ද කම දහාඳට හිතට 
යාද න ධර්මයකේ දවනවා, සෑම ද යම සතියට ලකේ කදළාතේ. ඒ නිසා 
දුක දුකමයි. ඒ දුක දුකකේ  ව දැන ුනීම විතරමයි දලෝකදයේ තිදයන 
එකම සුප. එකම සතයය. ඒ නිසා දුදකනේ දතාරව චතුරාර්ය සතයයකේ 
නෑ. දුදකනේ අ හසේ කරනේදන නෑ දුකට ආ ර සා ර වීමකේ. නමුතේ 
පුමිදණනේදනේ දපර කළ කර්මානුරෑපවයි. ඒ පුමිදණන ද ේට 
සතිදයනේ යුකේතව සම්පජ්‍ඤේඤදයනේ යුකේතව මුහුණද නවා නම් අපිට 
ඒක දුකකේ  ව වුටදහනවා. ඒ දුක දුකකේ  ව සහිිදයනේ සතිදයනේ 
වුටහීම විතර, වටහා ුනීම විතර, සුපකේ දලෝදක ඇතේදත නෑ, ඒකයි 
පරම සම්පතේතිය. ඒ නිසා දුක දකදර්  කේවන ආකලේපය විතරමයි, 
ආනිශංස දවනසේ කරනේදන. දුක නම් දුකමයි.  

දම් නිසා දුකේඛ ආර්ය සතයයකේ  වට පරිය විපරදයෝ  දුක 
දතේරුම් නේට නම් අනිවාර්යදයනේම පරිය විපරදයෝ  දුක පුමිණිය 
යුතුමයි, කිසාද ෝතමියට වද ේ. පටාචාරාවට වද ේ. නමුතේ ඒ දකාච්චර 
පරිය විපරදයෝ  දුක ආවතේ සතිය පවතේවනේට පුළුවනේ  වට ඒ සේතරී 
පරාණ ද ක සාකේකි සපයනවා. ඒ නිසා අපි  ලාදපාදරාතේතු දවනේට 
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ඕනෑ දුක අපිට වවනේන ද යකේ නෑ. වුදවන ද ේ. අපි ඒ පිළි ඳව 
 කේවනේනා වූ ආකලේපය සතිදයනේ සම්පජ්‍ඤේඥදයනේ යුකේතව 
පවතේවනවා නම් දම් සෑම දුකකිනේම නිවනට ළං වීමකේ සි ේධ කරනවා. 
දම්දකනේ අප ිඈතේ දවනේන හ න තාකේ කලේ, දම්ක මගහරිනේන හ න 
තාකේ කලේ සංසාදර් වුඩීමකේ සි ේධ දවනවා.  

ඒ නිසා දම් සඳහනේ දවන ආකාරයට අයං වුච‍්චති භික්‍ඛ්ව 
අප‍්පි්යහි සම‍්ප්යා්ගා දු්ක්‍ඛා කියන කාරණාව කාට කාටතේ අඩු 
වුඩි පරමාණදයනේ ලුද නවා. ඒ ලුද න සෑම දවලාවකම සති 
සම‍්පජඤ‍්ඤය ඉසේසර කරද න අපි දකාදහාමටකේවතේ දැනට 
ඥාතීනේද නේ සහ වසේතුදවනේ තාවකාලිකව දහෝ සේථීර වශදයනේ දවනේ 
දවනේට තීනේදු කර තේත, දවනේ දවච්ච පිරිසකේ. ඒ නිසා අපිට දම්ක 
පිළි  ව  ලනේන දවනතේ ඇතේතනේට වඩා වුඩි හුකියාවකේ තිදයනවා. 
ඒ වාද ේම අපි  නේනවා දුක වුඩි දවනේදනේ අදපේ ආතේම දසදනහස 
වුඩි දවනදකාටයි. ආතේම දසදනේහය තමයි සංසාදරට බඳින අතේත 
දුක ඇති කරන පරධානම දුකේඛ සමු ය. අපිට ඒක පිළි ඳවතේ යථා 
අවද ෝධයකේ තිදයනවා නම්, පුමිදණන දුකේ පුණි රහයි කියලා අදපේ 
සිංහල කියමදනේ විදිහට, එන සෑම විපරදයෝ  දුකකේ පිළි ඳව දම් දුක්‍ඛං 
පරි්ඤ‍්ෙය‍්යං කියන විදිහට හාතේපසිනේ දැකීම පිණිස දහේතුවකේ 
කාරණාවකේ කර නේන පුළුවනේ නම්, අපිට පුහුදිලිවම දතේරුම් නේන 
පුළුවනේ, අප ිඅෂේටදලෝක ධර්මදයනේ කම්පා වීදම් පරවණතාව එනේට 
එනේට අඩු දවලා, අකම්පිත තතේතේවයකේ, අනිකේ ද ේවලේ මත 
දනාරැදඳන තතේතේවයකේ ඇති දවනවා. එයිනුතේ ආතේම දසදනහස 
අඩු කරනේට ශර ේධාව, විරිය, සති, සමාි, පරඥාව දියුණු කර නේට 
දලෝකදයේ ද නේදනකුට විෂම භාවයකේ නෑ. ද ාදහෝම සමාන 
සුලකිලේලකේ තිදයනේදන.  

ඒ අනුව අ  ධර්ම ද ේශනාදේ සඳහනේ වුණ දකාටසුතේ තම 
තමනේද ේ අතේදැකීමතේ එකතු දවලා, තමනේට පුමිදණන සෑම පරිය 
විපරදයෝ යකේ දහෝ දේවා අපරිය සම්පරදයෝ යකේ දහෝ දේවා එහිදී 
සතිදයනේ සම‍්පජඤ‍්ඤදයනේ මුහුණදීමට තමනේද  මූල කර්මසේථානය 
ඒ අවසේථාදවදිතේ මුදුනේපතේ කරද න දුකේඛ සතයය අවද ෝධ 
කර ුනීමට දම් ධර්ම ද ේශනාවතේ දහේතු දේවා කියන පරාර්ථනාදවනේ 
අ ට නියමිත ධර්ම ද ේශනාව දමතනිනේ සමාපේත කරනවා.
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70 │ කැමති ද ේ දනාලැබීදම් දුක 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අ හ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධධස‍්ස 

කතමඤ‍්ච භික්‍ඛ්ව යම‍්පිච‍්ඡං න ලභති තම‍්පි දුක්‍ඛං: ජාතිධම‍්මානං 
භික්‍ඛ්ව සත‍්තානං එවං ඉච‍්ඡා උප‍්පජ‍්ජති: අ්හා වත මයං න 
ජාතිධම‍්මා අස‍්සාම, න ච වත ්නා ජාති ආග්ච‍්ඡයයා ති. න ්ඛා 
ප්නතං ඉච‍්ඡාය පත‍්තබ‍්බං, ඉ ම‍්පි යම‍්පිච‍්ඡං න ලභති තම‍්පි දුක්‍ඛං 
තී’ති. 

පූජනීය දයෝගාවචර මහා සංඝරතේනදයනේ අවසරයි. අපි සතිපතා 
නිතිපතා දම් සතිපට්ඨාන මහා සූතර ද ේශනාව ඉදිරිපතේ කරදගන 
දිගට පවතේවාදගන එන ධර්ම ද ේශනා මාලාවකටයි අ තේ කාලය 
පැමිණීදමනේ සම්බනේධ දවනේදනේ. අපි අංක වශදයනේ සඳහනේ 
කරනවා නම් අ  70 වැනි ධර්ම ද ේශනා වාරයටයි  දම් 
සපැමිණිදයේ.  

දමහිදී අපි හතරදවනි සතිපට්ඨාදන ධම්මානුපසේසනාදව 
දුකේඛ සත‍දයේ එක පුංි දකාටසකුයි ඉදිරිපතේ කරගනේන හ නේදනේ. 
දම් දකාටසට ඉදිරිපතේ දවලා කරන ල  ධර්ම ද ේශනාවකේ, ලියන 
දලේඛනයකේ දහෝ කිසිම දවලාවක මම අහලා තිබුදණ නැහැ. 
හුඟාකේ සතිපට්ඨාන දපාතේවල දම්ක සාමාන‍ දුකේඛ සත‍දයේ 
අදනකුතේ කාරණා අතර පුංි ගිළිහිච්ච දනාවැ ගතේ කාරණාවකේ 
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විදියට ඉදිරිපතේ කරලා තිදයනවා. නමුතේ අ  අපි පැයක පමණ 
කාලයකේ කතමඤ‍්ච භික්‍ඛ්ව යම‍්පිච‍්ඡං න ලභති තම‍්පි දුක්‍ඛං කියන 
එක ඉදිරිපතේ කරදගන, ඒකට දවන කවුරැවකේවතේ දනදවයි 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ විසිනේම සපයන අටුවාව, අට්ඨ කථාව ජාති 
ධර්මය සම්බනේධ කරදගනයි කථා කරනේන බලාදපාදරාතේතු 
දවනේදනේ. 

දම්දකේ අපි ඉදිරිපතේ කරගනේන දයදිච්ච පාලි පාඨය 
අරදගන බැලුවතේ අපි ඒදකේ බහිනේන හ න තැදනේ තිදයන ගැෙුර 
මකාගැනීම සඳහා දමාන තරම් කරමිකව පරශේනයට පිවිදසනේන 
ඕනැ  කියන එක දතේදරනවා. කතමඤ‍්ච භික්‍ඛ්ව යම‍්පිච‍්ඡං න 
ලභති තම‍්පි දුක්‍ඛං - මහදණනි යමකේ කැමති දවනවා  එය 
දනාලැබීම දුකකේ, කියන එක දකාදහාම  දවනේදනේ? දමාකකේ  
දම් කියනේදනේ? අපි දම් පාඨය වශදයනේ ගතේදතාතේ නම් දම් 
සාමාන‍ ව‍වහර දලෝදකේ එච්චර දතේරැම්ගනේන අමාරැවකේ නැහැ. 
කැමති ද ේ දනාලැබීදම් දුක. යම‍්පිච‍්ඡං = යම‍්පි + ඉච‍්ඡං. ඉච‍්ඡති 
කියලා කියනේදනේ කැමති දවනවායි කියන එක. යම‍්පි ඉච‍්ඡං තං 
- ඒ කැමති ද ේ නලභති - දනාලැදබනේදනේ  , තං දුක්‍ඛං - දම් 
ඉච‍්ඡා විඝාතය කියලා සඳහනේ කරනවා, ඉච‍්ඡා භංගය කියලා 
දම්දකේ සඳහනේ කරනවා. ඒක සාමාන‍ දලෝකදයේ සෑම දකදනකේ 
තුළම, තිරිසනේනු තුළ පවා දහාඳට ආදව්ග දිහා බලාදගන 
ඉනේනදකාට දැකගනේන පුළුවනේ. හුඟකේම ජීවිතයක විිතර පැතේත 
තීකේෂණ පැතේත කට්ට කයිරාටික පැති ඔකේදකාම මතු දවනේදනේ 
තමනේ කැමති ද ේ දනාලැබීම නිසා. ඒ කියනේදනේ අසීමිත ආසාවකේ 
තමයි දම් ජීවිතය කියලා කියනේදනේ. ඒ නිසා මුළු ආර්ික වි ‍ාවම 
ඕක තමයි. යම‍්පිච‍්ඡං න ලභති තම‍්පි දුක්‍ඛං. ඒ නිසා සීමිත වසේතු 
පරද ේශයකිනේ අසීමිත ආසාවලේ ඉෂේට කරගැනීම සඳහා දයාදාගනේනා 
සැලසුම් තමයි ජීවිතදයේ විෂය වශදයනේ අපි හදාරනේදනේ. ඕක 
විදශේෂදයනේම ආර්ික වි ‍ාවට යනදකාට කළමනාකරණය කියලා 
දපනේනලා දීලා තිදයනවා. ඒක දනදමයි මං අ හසේ කදළේ 
දතේරැම්ගනේන අමාරැයි කියලා.  
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ඊට පහළිනේ සඳහනේ කරනවා බුදුරජාණනේ වහනේදසේ දම්කට 
නි ර්ශනයකේ. බුදුරජාණනේ වහනේදසේ සඳහනේ කරනවා සතේතේවයාට 
දමනේන දම් වාදග එවං ඉච‍්ඡා උප‍්පජ‍්ජති. දමාක ේ ? අ්හා වත 
මයං න ජාතිධම‍්මා අස‍්සාම. අදනේ මට ජාති ධර්මය දනාදව්වා 
කියලා කැමැතේතකේ ඇති දවනවා. න ච වත ්නා ජාති 
ආග්ච‍්ඡයයා ති. අදනේ මට දම් ජාතිය දනාපැමිදණේවා කියලා 
කැමැතේතකේ ඇති දවනවා කියනවා. දමනේන දම්කට අපි ඡනේද  
ඇහුදවාතේ කීද දනකේ අත උසේසයි   නේදන නැහැ ජාතිය එපා 
කියන තැනට. දම්ක බුදුහාමුදුරැදවා විසිනේ අපට පටවපු ද යකේ  
පනවපු ද යකේ  නැතේනම් දලෝක ජනතාවදගනේ දලෝක 
සතේතේවයාදගනේ සීයකට ලකේෂයකට දකෝටියකට කීද දනකේ ජාතිය 
මට දනාදව්වා, මම ජාති ධර්මය නැතේදතකේ දවම්වා, ජාතිය මට 
දනාපැමිදණේවා කියලා පතයි  කියන එක නම් දතේරැම්කරලා 
ද නේන අමාරැයි. විදශේෂදයනේම දම් ද  හසේ පනේසිය හතළිසේහතකේ 
ගියයි කියලා අපි ඇඟිලි ගණනේ කරන බු ේධ ශාසනදයේ අ  පවතින 
තතේතේවය බලනදකාට ජාතිය දබෝ කිරීමට අ  දකාච්චර ආගමික 
කතා පතුරවනව ? ඒ වාදගේම තවතවතේ දහාඳිනේ ජාතිය ලබමිනේ 
සංසාදර කකා යනේන සංසාදර කකා ඇවිදිනේන, එදහම නැතේනම් 
දම් කන කෑම තව දහාඳිනේ කනේන දමාන තරමට ආගම  ඩමීමා 
කරදගන, විදශේෂදයනේම බු ේධාගම වදගේ එකකේ  ඩමීමා කරගතේත  
කියලා බලනදකාට දම් පළදවනිදයනේ සඳහනේ කරපු යම‍්පිච‍්ඡං න 
ලභති තම‍්පි දුක්‍ඛං කියන එකයි ජාති ධර්මයයි කියන ද ක හරියටම 
හරසේ දවලා හිටින කාදලකයි අපි දම් බණ කියනේදනේ. බණ 
අහනේදනේ. 

ඒ නිසා දමතන උතේතදර් කියලා ද නේන තමයි 
සතිපට්ඨාදන තිදයනේදනේ, නමුතේ ‘පරශේනය’ තමයි ‘පරශේනයකේ’ දවලා 
තිදයනේදනේ. ඇතේතටම අපිට ජාතිය ජාති ධර්මය - අ්හා වත 
මයං න ජාතිධම‍්මා අස‍්සාම - අදනේ අපි ජාතිය නැතේදතෝ දවම්වා 
කියන අ හස ඇතේතටම තිදයනව . න ච වත ්නා ජාති 
ආග්ච‍්ඡයයා ති. මට දම් ජාති දුක දනාඒවා කියලා, මා කරා 
දනාපැමිදණේවා කියන දමනේන දම් ඉච‍්ඡාව දම් කැමැතේත 
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ඇතේතටම තිදයනව  කියන පරශේදන ගතේදතාතේ, දම් පැඟිරි ගතිය 
නිසා නුහුරැ ගතිය නිසා දවනේන ඇති දම්ක ධර්ම ද ේශනාවකට 
මාතෘකා කරදගන නැතේදත. ඒ වාදගම දම්කට යම් පරමාණයකට 
සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේම තවතේ උතේතරයකේ, සර්වඥයනේ 
වහනේදසේදගේම මීට සමානේතර තවතේ අ හසකේ ඉදිරිපතේ දවනවා 
පළදවනි උදාන ගාථාදව. 

අ්නකජාති සංසා ං සන්‍ධාවිස‍්සං අනිබ‍්ිසං 
ගහකා කං ග්වස්න‍්තා දුක්‍ඛා ජාති පුනප‍්පුනං 

අදනේක ජාතියකේ සංසාදර දම් ඇවි ේද ේ දම් දගේ තනනේනා, 
දම් දුක නැවත නැවත ද නේනා දහායාදගන. ගහකා කං 
ග්වස්න‍්තා දුක්‍ඛා ජාති පුනප‍්පුනං දම් ජාතිය නැවත නැවත ඇති 
ීම දුකකේ. 

ගහකා ක දි්ට‍්ඨා’සි පුන ්ගහං න කාහසි 
සබ‍්බා ්ත ඵාසුකා භ්ගා ගහකූටං විසංඞ‍්ිතං 
විසඞ‍්ඛා ගතං චිත‍්තං තණ‍්හානං ඛයමජ‍්ඣගා 

මම ඒ දගේ හ නේනා දැකේකා. දගේ හ න වඩුවා දැකේකා. මම 
එයාදග කැණිමඬල විනාශ දකරැවා. පරාල කඩලා විනාශ 
දකරැවා. මදගේ හිත විසංඛාරගත වුණා. ආදය නෑ මට දගවලේ 
හැදිලේලකේ. දම් තමයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ සර්වඥතා ඥානය 
ලැබුවහම ‘ඉසේඉසේදසලේලාම කළයි’ කියලා උදාන පාලිදයේ සඳහනේ 
දනාවුණට, සඳහනේ දවන පළදවනිම උදාන ගාථාව තමයි. ඒකට 
අපි පළමුවන උදානය කියලා කියනවා. දම්දකේ දපනේනනවා ජාතිය 
නැති කරපු හැටි. ජාතිය නැති කිරීම සඳහා කිං කුසල ග්වසීව, 
කුමකේ  කුසලය දමාකකේ  කුසලය කියලා ජාතිය නැති කිරීදම් 
දම් පරයතේනය, අභීත අසහාය පරයතේනය ඇති කරපු දම් ී රයාණනේ 
වහනේදසේදගේ වැඩපිළිදවළතේ, අ  ඒ ී රයාණනේ වහනේදසේ පිටිපසේදසේ 
යනවා යැයි කියාගනේනා ශරාවකදයෝ යැයි කියාගනේනා වූ ඇතේදතෝ 
ජාතිය වැඩීම පිණිස කරන වැඩපිළිදවළතේ දිහා බලනදකාට 
දම්කට බණ දනාකියන එක ගැන පුදුම දවනේන ද යකේ නැහැ. 
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ඒක නිසා බණ අහනේන කලිනේ අපිතේ තමතමා වශදයනේ 
කලේපනා කරනේන දවනවා දම්ක අනුනේදග ජාතිය නැති කිරීම 
සඳහා කියන බණකේ ? එදහම නැතේනම් බුදුරජාණනේ වහනේදසේ 
අදපේ ජාතිය නැති කිරීම සඳහා කියුවට දමාක , ජාතිය දව්වා 
කියමිනේ හිත යට තියාදගන අහන බණකේ ? එදහමතේ නැතේනම් 
බුදුරජාණනේ වහනේදසේ ජාතිය නැති කිරීම සඳහා කියපු බණකේ අපි 
ඒ සඳහා හිත හදාදගන ඒ බණ උපද සේ අනුව ගත කරමිනේ 
ජාතිය නැති කිරීම සඳහා යන ගමදනේ අහන බණකේ ? ඔනේන ඔය 
කාරණා තුදනනේ තුනේදකාටසකට වැදටනවා දම් අහන පිරිස. ඒ 
නිසා ඉතාමතේම පරිසේසදමනේ, කදේ ඇවිදිනේනා වදගේ කලලේ මඩක 
ඇවිදිනේනා වදගේ, දිය දවන අයිසේ දගාඩක ඇවිදිනේනා වදගේ 
දබාදහෝමතේම පරිසේසදමනේ ඕනැ දම්දකේ බු ේධ වචනය මතු 
කරගනේන.  

ඒ නිසා මුලිනේම කියනේන දවනවා දම් බණ, නැතේනම් දම් 
බු ේධ අනුශාසනාව, ජාතිය මට දනාදව්වා කියලා තමනේදගේ 
ජාතිදයේ තිදයන ආදීනව දැකලා එය දුරැ කිරීම සඳහා කියපු 
බණකේ ඇර අනුනේදගේ ජාතිය නැති කිරීම සඳහා අනුනේට අර 
කකේකුට්දටා කියන බණකේ වදගේ දහෝ වැ ේ නේ කයින බණකේ වදගේ 
දහෝ බණකේ වුදණාතේ දම්ක බුදුරජාණනේ වහනේදසේට කරන 
දගෞරවයකේ දවනේදනේ නැහැ. ඒ වාදගේම අපි බුදුහාමුදුරැවනේදගේ 
බණ ඉදගනගනේන ඕනැ. අපි විශාර  දවනේන ඕනැ තරිපිටකධාරී 
දවනේන ඕනැ හැබැයි ජාතියකේ තිදයනේන ඕනැ කියලා ඒ කරන 
ශඨ මායාී වැඩකට යන බණකට පතේ දවනවා නම්, දම් පැය 
දනාදව්වා කියලා මං පරාර්ථනා කරනවා. අවශ‍ කරලා තිදයනේදනේ 
බුදුරජාණනේ වහනේදසේ දම් ධර්මය ද ේශනා කදළේ උනේවහනේදසේ 
බු ේදධෝතේපා යතේ එකේකම ඒ පළදවනි උදාන ගාථාදවනේ පරකාශ 
කළා වදගේ පරධාන සටන තිදයනේදනේ ජාතිය නැති කිරීමයි. ජාතිය 
කියනේදනේ සිංහල ජාතිය බු ේධාගම් ජාතිය හිනේදු ආගම් ජාති 
දන දමයි. තමනේදගේ නැවත නැවත දම් භවදයේ උතේපතේතිය. 

ඉතිනේ ඒක  අදපේ පරමාර්ථය කියලා බැලුදවාතේ බණ 
අහනේදනේ නැතුව ඒකම කලේපනා කර කර ඉනේන පුළුවනේ පැයකට 
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වැඩිය. ඒ දමාක , ඒකතේ සමහර දවලාවට තාම දගානු දවලා 
නැහැ. තාම දපළගැහිලා නැහැ. නමුතේ පරාර්ථනා කරනවා එදහම 
ද කට ද තෑවර දවච්ච හිතකිතේ ඇහුවතේ දම් ධර්ම කාරණා, ඒ 
වාදගම දලෝදකනේ අපිට ගනේන පුළුවනේ සාමාන‍ උපද සේ 
නි ර්ශන දගනහැර පාමිනේ එවැනි හිතකේ එලේලයකට එකම 
පරමාර්ථයකට දයාමු කරගනේට, එදහම නැතේනම් දැනටමතේ දයාමු 
කරගතේත දකදනකේ දවනවා නම් ඒ දකනාට තව පියවරකේ 
ඉදිරියට යනේන දමයිනේ පරදයෝජන දව්වා කියන පරාර්ථනාව ඇතුව, 
මං උතේසාහයකේ ගනේනවා ඉදිරියට කාරණා ටිකකේ ඉදිරිපතේ කරනේන.  

දම් විදියට බුදුරජාණනේ වහනේදසේ සඳහනේ කරනවා අ්හා 
වත මයං න ජාතිධම‍්මා අස‍්සාම - අදනේ අපට ජාති ධර්මය 
දනාදව්වා. න ච වත ්නා ජාති ආග්ච‍්ඡයයා ති - මට ජාතිය 
මතේදතහි දනාපැමිදණේවා. ඊට පසේදසේ බුදුරජාණනේ වහනේදසේ ඒකට 
දකළිනේම හරසේ කැපිලේලකේ සි ේධ කරනවා - න ්ඛා ප්නතං 
ඉච‍්ඡාය පත‍්තබ‍්බං. මහදණනි උෙලා ඔදහාම හිතුවට ඒක හිතූ 
පමණිනේ ලැදබනේදනේ නැහැ. හරියට නිකං අපි බලාදපාදරාතේතු 
දවනේදනේ යම් කිසි දකදනකේ දම් ජාතිය දනාදව්වා ජාතිය 
දනාපැමිදණේවා කියනදකාටම බුදුරජාණනේ වහනේදසේ පිටිපසේදසේ 
ඉඳලා ඇවිලේලා අතගාලා ආ දබාදහාම දහාඳයි කියලා තලේලුවකේ 
ද යි, ආධාරයකේ කරයි, එදහම නැතේනම් ඒක තමයි විය යුතේදතේ 
කියලා අගය කිරීමකේ කරයි කියලා. නමුතේ ඒකට දකළිනේම හරසේ 
කපන වචනයකේ සඳහනේ කරනවා, න ්ඛා ප්නතං ඉච‍්ඡාය 
පත‍්තබ‍්බං - මහදණනි දම් වාදගේ ද යකේ පරාර්ථනා කළ පමණිනේ 
ලැදබනේදනේ නැහැ. ඉ ම‍්පි යම‍්පිච‍්ඡං න ලභති තම‍්පි දුක්‍ඛං - ඔනේන 
ඕකටයි කියනේදනේ හිතූ ද ේ හිතූ පමණිනේ දනාලැදබන එක දුකයි. 
ඒක නිසා දයෝගාවචරයා පුදුමාකාර අගාධයකට ඇ දගන 
වැදටනවා. අලේලපු අතේතතේ නැතුව පය ගහපු අතේතතේ නැතුව 
ඇ දගන වැදටන තැනකට තිදයනේදනේ.  

දම්ක මුළු දයෝගාවචර දලෝදකම ඉතාමතේම පරකට පරසි ේධ 
කාරණාවකේ. සාකච්ඡා කරල බලලා තිදයනේනතේ පුළුවනේ හිදතනේ. 
දනාතිදබනේනතේ පුළුවනේ. නමුතේ සාමාන‍ දයෝගාවචර ජීවිතය දිහා 
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බලනදකාට දයෝගාවචර දලෝකය දිහා බලනදකාට භාවනා දලෝකය 
දිහා බලනදකාට, දම්ක පිළිබඳව එලේලයකේ දම්ක පිළිබ ව පිරිසිදු 
පරමාර්ථයකේ දයෝගාවචරයනේට තබා කර්මසේථානාචාර්ය 
වරදයකුටවතේ නැහැ. ඒ ඇතේදතා හිතනේදනේ දම් ජාතිය වඩා 
දහාඳිනේ කරගැනීමට භාවනාව ඉදිරිපතේ කරගනේන ඕනැ, චතුරාර්ය 
සත‍ය අවදබෝධ කරගනේන ඕනැ, දලෝකයට ධර්මය ද ේශනා 
කරනේන ඕනැ කියලා කබරදගායා තලදගායා කරගනේන හ නවා 
කෑමට. නැතේනම් ලාභ සතේකාර පරදයෝජන සඳහා. ඒක ඒ 
ඇතේතනේදගේ කර්මානුරෑපව සි ේධ දවයි. නමුතේ ඒක දනදමයි 
දමතන මතකේ කරනේන හ නේදනේ. අනේන එවැනි අවසේථාවාදී 
කර්මසේථානාචාර්යවරැනේට අහු දවච්ි දයෝගාවචර පිරිස සියයට 
අනූවකට වැඩිය වැඩියි. අනේන එවැනි දයෝගාවචරයනේ සඳහා, 
සාමාන‍ භාවනාව පටනේගතේදත නැති දකදනකුට තරම්වතේ උ වු 
උපකාර කරගනේන බැරි අවසේථාවකේ අ  දලෝදක තිදයනේදනේ. නමුතේ 
ඒ තිදය ේදිතේ සියයට පහකේ  හයකේ අතර පරද ේශයකේ වදගේ දම් 
කාරණාව දහාඳට කලේපනා කරලා තිදයනවා. හිතනේන එපා දම්ක 
අවුරැදු හතළිහ පනහ පැනලා සාමාන‍ පවුලේ ජීවිත කරලා 
අසාර්ථක දවලා, ඒ නිසා තමනේදගේ  රැදවෝ තමනේට ගහනේන 
එනදකාට බනිනේන එනදකාට ජාතිය දනාදව්වා කියලා 
හිදතෝපද ේශ වදගේ පාලි ගාථා සංසේකෘත ගාථා ලියපු 
පරමාර්ථයකිනේ දනදමයි දම් කථා කරනේදනේ.  

දැනටමතේ ඉනේනවා ලංකාදවතේ අවුරැදු දාසය දාහත  හඅට 
 හනමය විසේස වයසට දවනදකාටතේ දම් ජාතිය ඇතුදළ දලෝදක 
තිදයනේනා වූ වට්ටය සම්පූර්ණ විහිළුවකේ බව දමාකකේද ෝ 
පැතේතකිනේ ඇඟට වැටහිච්ච පිරිසකේ. ඒ පිරිස පරසි ේධ 
කර්මසේථානාචාර්යවරැ හම්බ දවලා, ජාතිය නැති කරනේදනේ 
දකාදහාම  කියලා අහපුවහම ඒදගාලේල කියනවා ඔයාදග දමාදළේ 
දපාේඩකේ නරකේ දවලා තිදයනේදනේ. මානසික ධව ‍වරදයකේ 
හම්බ දවනේන. ජාතිය නැති කරනේන හ නේන එපා. ඒක මහ 
නාසේතික වැඩකේ. අපි ඕක දහාඳට දතම්පරාදු කරදගන වළඳමු. 
ඕකට කටගැසේමකේ දාලා අපි හ ලා ද නේනම්, ඕක දහාඳට කනේන 
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පුරැදු දවනේනයි කියලා ද මව්පිදයාතේ ගුරැවරැතේ පරකාශ කරන 
අවසේථා ඒ පරශේදන ඇති දවච්ච දයෝගාවචරයනේදග කටිනේම 
ඇදහනදකාට පුදුමාකාර සංදව්ගයකේ පහළ දවනවා, එදා වදගේම 
අ තේ සත‍ය විෂදයහි ඇතේතා වූ දම් වපර බැලේම පිළිබඳව.  

ඒ නිසා ඉසේදසලේලම පරශේදන තමයි ඇතේතටම දම් අ්හා 
වත මයං න ජාතිධම‍්මා අස‍්සාම - අපට දම් ජාතිය දනාදව්වා 
කියන අ හස වටහාගැනීම. දම්ක සතිපට්ඨානදයේ දුකේඛ සත‍ 
පේබදයේ විසේතර කරනේදනේ, මහදණනි, ඉතාම දුක දසේ ඔය 
ඇතේදතෝ ඒ පරාර්ථනා ඇති කරගතේතතේ මතක තියාගනේන, ඒක ඔය 
හිතූ පමණිනේ හම්බ දවනේදනේ නැහැ. ඒ කියනේදනේ මනේද ෝතේසාහී 
කරනේන දහෝ ජාතිය දව්වා කියලා ආදයතේ ආමිස, නැතේනම් 
දලෞකික පරාර්ථනා ඇත ිකරවනේන සර්වඥයනේ වහනේදසේ කරන 
වැඩකේ දනදවයි. ඒ කාරණාව අපි කරන වැදේ තිදයන 
බරපතළකම දතේරැම්ගනේන. දම්ක දකාටිනේම කියනවා නම් 
පරාර්ථනා කළ පමණිනේ ලැදබනේදනේ නැහැ. ඉතාමතේම විශාල වැඩ 
පිළිදවළකේ තිදයනවා. දමනේන දම්කට තමයි පරතිපදාව කියනේදනේ. 
එක පහරකිනේ දම්ක ලබනේන බැහැ. එක කැමැතේතකිනේ දම්ක 
ලබනේන බැහැ. ඒ සඳහා කළ යුතු පරතිපදා රාශියකේ තිදයනවා. 

ඒ පරතිපදා කරදගන යනදකාට හරියට ඒ එකිනේ එකට 
එකිනේ එකට වැඩ පිළිදවළ යනවා නම් සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
සර්වඥතා ඥානය ලබනේන කලිනේ දහාඳදටෝම සැලකිලිමතේ දවලා 
ඥානය ලැබූ පමණිනේම උදාන ගාථාවකේ පරකාශ කළා අපි මතකේ 
කරපු විදිහට - මම දම් මනුසේසයා දහායාදගන ගියා, ජාතිය 
දහායාදගන ගියා, මම දැකේකා, මම කැඩුවා, ආදය උනේදැට දගවලේ 
හ නේන බෑ කියන එක භාවනාදවදි මතු දවයි. මිදීදම් කැමැතේතකේ 
මතු දවනවා. දම්කට කියනවා මුඤේිතුකම‍තා ාණය කියලා. 
දම්ක අ  දවනදකාට අදපේ දථරවා  දබෞ ේධ භාවනා සම්පරදාදයේ 
ාණ දාසදයේ ඉතාමතේම උගර ඥාණයකේ, උගර විපසේසනා ාණයකේ 
විදියට සඳහනේ කරනවා. අපි  නේනවා විපසේසනාවට දපළඹීම 
එළඹීම සඳහා නාමරෑප පරිච්දේ  ාණය, පච්චය පරිගේගහ ාණය, 
සම්මසේසන ාණය කියලා ාණ තුනකේ සඳහනේ දවනවා. 
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එතදකාටතේ ඒ දයෝගාවචරයා සෑදහන දපළගැසීමකේ, අකුණු විදුලි 
එළියකට ඈතට දුවන පාරකේ දැකගතේතා වදගේ ඒ තමනේ යනේන 
හ න පාර පිළිබඳව සෑදහන එක චකරයකේ ගමනේ කරනවා. නමුතේ 
තාම හිත විපසේසනාවට වැටිලා නැහැ. තාම අවශ‍ කරන ශීලය 
සමාධිය විපසේසනා පසුබිම ඒවදයේ තිදයන මූලික පරමාර්ථය 
දතේරැම්ගැනීම ආදී මග සකසේ කිරීමකේ දවනවා. ඒ තිදය ේදිතේ තව 
ඉදිරියට ඒ වැදේ කරදගන යනදකාට තමයි උ යේබය ාණය 
ඇති ීම් නැති ීම් ද කම අරමුණු විෂදයහි දවනසකේ නැතුව 
දකායි අරමුණට හිත දයදුවතේ නාම දව්වා රෑප දව්වා දහේතු 
දව්වා පරත‍ දව්වා ඒ වදගේ ඇති ීම් නැති ීම් ද ක දපේනේන 
පටනේගනේදන. 

දම් තතේතේවදයේදී බය දවනේදනේ නැතුව කලකුලපේපු 
දවනේදනේ නැතුව, දැනේ මං දම් ඇතේත ඇති හැටිය දැකගනේන 
යථාභූතය ඉදිරියට දපේනේන හ නවා කියලා ඒකට සා ර වුදණාතේ 
ඒ විෂදයහි ීරිය දනදවයි - ‘ීරතේවය’යි තිදයනේදනේ. ඒකට 
අභීතව මුහුණ දුනේදනාතේ උ යේබය ාණය බලව උ යේබයකේ 
බවට පතේ දවනවා. ඉතාමතේම සීගරදයනේ බැලූ බැලූ අත  කින 
 කින ද ේ උ ය වය පමණකේම, දමාකකේ  බිදඳනේදනේ දමාකකේ  
පහළ දවනේදනේ කියනේන බෑ. පහළ දවන පමණිනේ බිදඳනවා, 
බිඳුණ පමණිනේ පහළ දවනවා කියන මට්ටමට යනදකාට සියලු 
සංසේකාර ධර්මයනේදගේ හිත  දයා න දනාදයා න ළඟ දුර තමනේ 
බාහිර ඔකේදකාදගම උ ය වය දපේනේන ගනේනවා. 

දම් තතේතේවයට පතේ වුණාට පසේදසේ දහාඳදටෝම ඒ ාණය 
මුදුනේපතේ ීමකේ සි ේධ දවනවා නම්, දකළවරට පතේ දවනවා නම් 
ඒක ඊළඟට තැනේපතේ දවනේදනේ භංග ාණදයේ. උ ය පැතේත 
නැතුව ඇති ීම් පැතේත  කිනේදනේ නැතුව, නැති ීම් පැතේත 
පමණකේ, නැති දවමිනේ බිදඳමිනේ කැඩිකැඩී බිඳිබිඳී යන පැතේත 
පමණකේ  කිනවා. දම් භංග ාණය දවනදකාට දයෝගාවචරදයකේ 
අවශ‍ නැහැ, භාවනාවකේ කිරීම අවශ‍ නැහැ. ඒ භාවනාව විසිනේම 
පුදුමාකාර දව්ගයකිනේ අරදගන යනේන පටනේ අරගනේනවා. භාවනාව 
විසිනේ භාවනාව ඉදිරියට දගනියනේන පුළුවනේ තරමට දලාකූ 
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දව්ගයකේ කැදවනවා. නමුතේ දයෝගාවචරයා ඒ භංගය  කිනදකාට, 
ඉදේම හැම ද ේම බිඳි බිඳී යනවා  කිනදකාට තමනේ හරියට දපරේත 
දලෝදකකට වැටුණා, යකේෂයනේ දගාඩකේ අතරට වැටුණා, දහාර 
මැර පිරිසකේ අතරට වැටුණා වාදගේ භය පහළ දවනවා. ඒකට 
භයතුපට්ඨානය කියලා කියනවා. භංග, භය.  

ඊගාවට දම් භය නිසා ආදීනව වැටදහනේන පටනේගනේනවා. 
මං දම්ච්චර කලේ සංසේකාර වශදයනේ රැසේ කරපු සෑම ද යකේම 
මතුපිට ඇති ීම, ඒ වදගේ දහාඳ පැතේත දැක දැක හිටියට, ඇතේත 
ඇති හැටිදයනේ  කිනදකාට දම්දකේ තිදයනේදනේ බිඳී යෑමමයි. භය 
එළවනසුලු ගතියකුයි. ඒ නිසා දම්ක මහ ආදීනව සහිත තැනකේ. 
මං දම් උපයාදගන තිදයනේදනේ දහාර ගුහාවකේ. මං අහු දවලා 
තිදයනේදනේ දලාකු දපරෝඩාවකට වදගේ කියලා ඒ භය ාණය පහළ 
දවනවා. භය ාණය නිසා ආදීනව වැටදහනේන පටනේගනේනවා - 
සංසේකාරයනේදගේ ඇතේතා වූ ආදීනව. දම් නිසා සංසේකාර විෂදයහි 
නිර්දව් යකට පතේ දවනවා, නිේබිදාවකට පතේ දවනවා. දම් තරම් 
මම මුළු ශකේතිය දයා ලා මුළු දැනුම දයා ලා මුළු ාණය දයා ලා 
දපර කළ පිනේ ශකේති ඔකේදකාම දයා ලා දම් සංසේකාර දනේ  
රැසේ කදළේ? ඒ රැසේ කරන සෑම ද යකේම ඇතේත  කිනදකාට භයකේ 
දනේ  එළවනේදනේ? දම්ක මහා ආදීනවයකේ, දම්දක නරක පැතේතකේ 
දැකීම නිසා මිනේ මතේතට ඒ සංසේකාර විෂදයහි පරදයෝග දනාකරන 
නිර්විනේ නයකේ නිේබිදාවකේ පහළ දවනවා. ඒක කවදාකවතේ 
ගුරැවරදයකේ කියුවටවතේ තව දකදනකේ දැකලා ගුණ පරකාශ 
කළාටවතේ තමනේදගේ දපරේමය නිසා තමනේදගේ  රැවනේට දගෝලයනේට 
ද නේන පුළුවනේකමකේවතේ එදහම එකකේ දනදමයි. දහේතු ඵල 
වශදයනේ භය ආදීනව  කිනදකාට ඇති දවනවා නිේබිදාවකේ. 

දම් නිේබිදාව දමෝරනදකාට තමයි මුඤේිතුකම‍තා ාණය 
කියනේදනේ. මිද නු කැමැතේත. ඒ මිද න කැමැතේත ඇති දවනේදනේ 
දමාකට ? උතේපා ය තමයි සංසාර වට්ටදයේ මුලේ පුරැක. උතේපා ය 
මට දනාදව්වා. නැතේනම් මට සංසේකාර දනාදව්වා! දම්ක පිළිබඳව 
පටිසම්භිදාමගේග ාණ කථාදවදි සංඛාර උදපේකේඛා ාණය  කේවන 
තැන - දම්ක ගැෙුරැ බව මම කලිනුතේ කීවා. ඒතේ මතකේ කරනේන 
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දවනවා. ඒදකේ විසේතර කරනවා 
මුඤ‍්චිතුකමයතාපටිසඞ‍්ඛාසන‍්තිට‍්ඨනා පඤ‍්ඤා සඞ‍්ඛා ු්පක්‍ඛාසු ඤාණං 
කියලා. සංඛාර උදපේකේඛා ාණය වශදයනේ ගනේනදකාට 
පළදවනියටම පටනේගනේදනේ මුඤේිතුකම‍තාව, මිද නු කැමැතේත. 
දමාදකනේ ? උතේපා  ආදිදයනේ මිදීම. ලැයිසේතුවකේම දපනේනනවා 
එතනදි. උතේපා  ජරා ව‍ාධි මරණ දසෝක පරිද ේව දුකේඛ 
ද ෝමනසේස කියන, සතිපට්ඨානදයේ දුකේඛ සත‍යට අදාළ ලැයිසේතුව 
එතන දපනේනනවා. උතේපා යමයි, සතර ආකාරයකිනේ දපනේනනවා 
උතේපා දයනේ මිදීදම් කැමැතේත ඇති දවන හැටි.  

සතිපට්ඨාන සූතරදයේ අපි ඉදිරිපතේ කරගතේත මුලිනේම ගතේත 
දම් පාඨයට දයෝගාවචරයා දගනියලා, දම් ජාති දනාදව්වා දම් 
ජාතිය මට දනාදව්වා කියන කැමැතේත තිබුණට මහදණනි, 
දයෝගාවචරයාදණනි, ඒක කැමැතේත පමණිනේ, තමනේ 
බලාදපාදරාතේතු තමනේ මනාප දවච්ි පමණිනේ ලබනේන බෑ කියන 
එක දපනේනලා දීලා තිදයනවා. ඒක නිසා දම් දලෝදකේ දුකකේ. 
දැනේ පටිසම්භිදා මාර්ගදයේ දපනේනනවා ඒක ලබාගනේන නම්, කළ 
යුතේත දමාකකේ  කියලා. දමාකකේ ? මට ජාතිය දනාදව්වා, ජාතිය 
මා කරා දනාදව්වා කියන පරාර්ථනාව දබාදහෝම දහාඳ සම‍කේ 
සංකලේපනාවකේ. ඒක කැමැතේත පමණිනේ ලබනේන බැහැ. ලබනේන 
නම් උතේපා ය හතර ආකාරයකිනේ  කිනේන ඕනැ. උප‍්පා්ො දු්ක්‍ඛා 
- උතේපා ය දුකකේ කියලා  කිනේට ඕනැ. උප‍්පා්ො භයන‍්ති - 
උතේපා ය කියනේදනේ භදයහි උතේපතේතියකේ. උප‍්පා්ො සාමිසන‍්ති - 
උතේපා ය රෑපධර්මයතේ සමග එකතු දවලා සාමිස දලෝකදයේ සිදු 
දවන ද යකේ. උප‍්පා්ො සංඛා ාති - උතේපා ය කියනේදනේ 
සංසේකාරයකේ. දමනේන දම් ආකාරයට දැකීමකිනේ දැකලා පරතිපතේති 
පිරීදමනේ උ යේබය ාණ භංග භය ආදීනව මුඤේිතුකම‍තා 
නිේබිදා ආදී ාණ පිළිදවලිනේ ආපුවහම ඒ පු ේගලයට මිදීදම් 
කැමැතේතකේ එනවා නම්, එතදකාට ඒ මිදීදම් කැමැතේත ඵල 
ද නවා. පරතිඵල දගන ද නවා. 

එදහම නැතුව කවුරැතේ කියන පලියට, නැතේනම් තමනේට 
නිකමට හිතුණ පලියට, නැතේනම් කවුරැහරි අණ කළ පලියට, මට 
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ජාතිය දනාදව්වා කියලා කියුවට කවදාකවතේ ජාතිය දනාීමකේ සිදු 
දවනේදනේ නැහැ. න ්ඛා ප්නතං ඉච‍්ඡාය පත‍්තබ‍්බං - දම්ක 
දබාදහෝමතේම පරසි ේධ කථාවකේ. මුළු දථරවා  ශාසනය පුරාම 
තිදයන කිසිම ද යකේ පැතූ පමණිනේ ඉෂේට දවනේදනේ නැහැ. ඒ 
සඳහා කළ යුතු කෘත‍ රාශියකේ තිදයනවා. පැතූ පමණිනේ ඉෂේට 
දවනවා නම් එක ිතේතකේෂණයයි යනේදනේ. ඒ නිසා යදමකේ 
හිතනවා නම් දම් දලෝදකේ පැතූ පමණිනේ යමකේ ගනේන පුළුවනේ 
කියලා, ඔහුට දම් දලෝකදයේ හම්බ දවන පටබැඳි නාමය තමයි 
අවසේථාවාදියා. ඒ දවලාවට දමාකකේ හරි අවසේථාවකට දමදහම 
හිතනවා. ඒ සඳහා දවන කිසිම සූදානම් ීමකේ ලකලැහැසේති ීමකේ 
පූර්ව කෘත‍යකේ නැතුව ඒක ගනේන පුළුවනේ කියලා හිතලා ඒ 
පු ේගලයා සාධාරණ අසාධාරණ ධාර්මික අධාර්මික සෑම 
පරයතේනයකේම ඒකට දයා නවා. එතදකාට ඔහුට ලැදබන නම 
තමයි අවසේථාවාදියා. 

නමුතේ යම් කිසි දකදනකේ දැනගනේනවා නම්, ජාතිය නැති 
කිරීම අනිවාර්යදයනේම ඇති කරගත යුතු මනාප දහාඳ සම‍කේ 
පරාර්ථනාවකේ; ඒ වුණතේ දම්ක අතේදැකපු දම්ක දලෝකයට ශාසනයකේ 
වශදයනේ ද ේශනා කරපු බුදු පියාණනේ වහනේදසේ සඳහනේ කරනවා 
දම්ක පැතූ පමණිනේ ලැදබනේදනේ නැහැ කියලා; එදහනම් මම 
කුමකේ කළ යුතු ? ආනේන ඒ කලේපනාවට යනදකාට ශීල ශාසනය 
සමාධි ශාසනය පරඥා ශාසනය කියන, ශීල ශිකේෂාව සමාධි ශිකේෂාව 
පරඥා ශිකේෂාව කියන පරතිපතේතියානුගත ගමනකේ තිදයනවා. 
එතදකාට ඒ කැමැතේත වුණ පමණිනේ මට ලැදබනවයි කියලා දහෝ 
කැමැතේත පමණිනේ ලබාගැනීම සඳහා මම සාධාරණව දහෝ 
අසාධාරණව සටනේ කළ යුතුයි කියන දව්ගයකේ ඔහුට එනේදනේ 
නැහැ. ඒ සඳහා කළ යුතේත පූර්වදයනේ සකසේ කළ යුතේත පරතිපදා 
පිරීමට ඔහුදගේ නැමීමකේ ඇති දවනවා. ඒ දමාක , දම්ක එක 
පාරකිනේ කපලා බිමදානේන පුළුවනේ ගහකේ දනදවයි. දබාදහෝ විට 
කෙයකේ දාලා ඇ ලා හරියට නියම පැතේතට වැදටනේන ගසේ කැපීදම් 
 කේෂතාව අනුව ගහ බිම දහළන දකදනකේ වදගේ වැඩ පිළිදවළකේ 
දමතන තිදයන බව දයෝගාවචරයට දතේරැම්ගනේන දවනවා. 
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අවසේථාවාදීව දියුණුවට කැමති දවච්ච පමණිනේ දම්ක ලැදබනේදනේ 
නැහැ. කැමති වුදණේ නැතේනම් දකාදහාමටතේ ලැදබනේදනේ නැහැ. 
කැමති විය යුතුමයි.  

නමුතේ කැමති දවලා මදි කියන එකයි, දුකේඛ සත‍ 
ද ේශනාදව් ජාති ධර්මය සම්බනේධව සාකච්ඡා කරනේන ඉදිරිපතේ 
කරලා තිදයනේදනේ. ඒ නිසාම ඒක දකදනකුට ඒතේතු ගනේවනේන 
අමාරැයි. කැමැතේත පරි ේද නේ ලැදබනවා නම්, දමතනදි ජාති 
ධර්මය ගැන කථා කරනදකාට අපි මුලනිේ කියුවා වදගේ 
දබාදහෝද දනකුට නම් ඇතේතටම දම්කට කැමැතේතකුතේ නැහැ. 
දම් දපේන තරමිනේ මම දම් කියනේදනේ. හිදතන තාදලනේ මම දම් 
කියනේදනේ. වැඩවල තාදල දිහා බලනදකාට කිසිම දකදනකුට 
එදහම කැමැතේතකේ තිදයන බව දපේනේනතේ නැහැ. ඒ නිසා සමහර 
දවලාවට කුසලච්ඡනේ යකේ, මට ජාති ධර්මය දනාදව්වා කියලා 
ධර්මතාවකේ පහළ දවලතේ නැතුව ඇති. පහළ වුදණේ නැතේනම් 
කවදාකවතේ ඒ ජීවිදතේ ආධ‍ාතේමික ජීවිතයකේ දවනේදනේ නැහැ. 
කවදාකවතේ සතිපට්ඨාන වදගේ ධර්මයකට බහිනේදනේ නැහැ. 
පරතිපතේතියකට බහිනේදනේ නැහැ. 

ඒ නිසා ඒ අඩියමතේ අපි නැවත නැවත පිරිසිදු කරගනේන 
ඕනැ. අපි දම් පරතිපතේති පුරනේදනේ අරණ‍ගත දවනේදනේ පැවිදි 
දවනේදනේ දලෝකයා රවට්ටනේන , ආමිස ලාභ ලබනේන , නැතේනම් 
අපි අරණ‍වාසී සේවාමීනේ වහනේදසේලා කියලා නම්බු ලබනේන , 
එදහම නැතේනම් ජාති ධර්මය දුරැ කරනේන ? ඒකතේ නිතරම අපි 
සාකච්ඡා කළ යුතුයි. යම් ආකාරයකට ජාති ධර්මය දුරැ කිරීම 
අපිට දිරවනවා නම්, වැටදහනවා නම්, දතේරැම්ගනේන පුළුවනේ නම් 
ඒ සඳහා අපි කැමැතේත පමණිනේ දම්ක ඉෂේට දවනේදනේ නැහැ, 
වැඩ රාජකාරි දගාඩාකේ කළ යුතුයි කියලා බරපතළ තාදලකට 
වගකීදමනේ යුකේතව ඒකට දපළදෙනේන සි ේධ දවනවා. 
සතිපට්ඨානදයේ ධම්මානුපසේසනාව කියලා කියනේදනේ කාටතේ 
දපාදුදව් ද ේශනා කරපු ද යකේ දනදවයි, පරමාර්ථ වශදයනේ 
ගැෙුරැ දකාටසකේ. කායානුපසේසනාව දව් නානුපසේසනාව 
ිතේතානුපසේසනාව කියන බරපතළ ධර්ම දකාට්ඨාස රාශියක 
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අතේදැකීමකේ පරත‍කේෂයකේ ඇති දකදනකුට නම් පැහැදිලිවම අර 
කලිනේ සඳහනේ කරපු ාණ පිළිබ ව අ හසේ තිදයනවා. වරිනේ වර 
දහෝ මුඤේිතුකම‍තා ාණ පහළ දවලා තිදයනවා තාවකාලිකව 
දහෝ ත ංග වශදයනේ දහෝ. අනේන එදහම දකනාට වැටදහනවා 
දමදහම පහළ දවච්ච පමණිනේ කාරණාව ඉෂේට දවනේදනේ නැහැ.  

දබාදහාම ජයට පටිසම්භිදා මාර්ගදයේ සඳහනේ කරනවා, 
මුඤේිතුකම‍තාවට පසේදසේ පහළ දවනවා පටිසංඛානු්පක්‍ඛා. ඒ 
කියනේදනේ නැවත නැවතතේ ඒ විපසේසනා කරන හිතම ඊගාව 
හිදතනේ විපසේසනා දවනවා. ඒකට පරත‍දව්කේෂා ාණය කියලතේ 
කියනවා. ඒක නිසා එතනදි රෑප ධර්ම විෂදයහි විපසේසනා කරමිනේ 
උ ය වය  කිමිනේ භංගය  කිමිනේ භය ඇති කරමිනේ නිේබිදාව පහළ 
කරමිනේ ඉදිරියට ගමනේ කරනවා. ඒ බලව විපසේසනාවට ආවට 
පසේදසේ දවන කිසිම ද ේකට හිත දනායා ඉනේනවා. අජ‍්ඣු්පක්‍ඛාව 
කියලතේ දම්කට පාලි වචනදයනේ සඳහනේ කරනවා. දම්වා හුඟාකේ 
භාවිතාදව පවතින වචන දනදවයි. අනේන ඒ එක දිගටම තනිකරම 
විපසේසනාදව් හිත පවතින, දවන අමතර නීවරණයකේ දහෝ 
සංසේකාර ධර්මයකේ ඔළුවට දැම්මතේ වැඩ දනාකරන තාදලට 
ඉතාමතේම ගැෙුරැ විපසේසනාදව් පවතින ාණයකට පසේදසේ තමයි 
සංසේකාර විෂදයහි ඇතේතා වූ උදපේකේෂාව - සංඛාර උදපේකේඛාව 
පහළ දවනේදනේ. එදහම නැතේනම් දැනේ ඉතිනේ භාවනා කරලා 
වැඩකුතේ නැහැ, පරාර්ථනා කරලා වැඩකුතේ නැහැ, ඒව ඉදේ සි ේධ 
දවනවා. 

කරන හරියකේ අපි පරාර්ථනා කරනේදන සංසේකාර විෂදයහි. 
ඒ සංසේකාර විෂදයහි උදපේකේෂා කරනේන ඕනැ. සංසේකාර විෂදයහි 
උදපේකේෂාව ඇවිලේලා ඒ පිළිබඳව කනගාටුවකේ පහළ දවනේදනතේ 
නැහැ. දහාඳට  නේනවා ඒක ඉතාමතේම වටින ද යකේ බව. ඒ 
නිසා සංඛාර උදපේකේඛා විෂදයනුතේ උදපේකේෂා දවලා, හුඟාකේ දවලා 
ව‍ාපාරයකිනේ දතාරව භාවනාව පරතිඵල පමණිනේ ලබලා රහතේ 
හිතකේ වදගේ හිතකේ ඇතවු දබාදහෝ දව්ලා ජීවතේ දවනේන පුළුවනේ 
ශකේතියකේ සංඛාර උදපේකේඛාවට ලැදබනවා.  
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ඒදකේ ආරම්භය තමයි මුඤේිතුකම‍තාව. මට ජාති ධර්මය 
දනාදව්වා කියන අ හස. ඒක පිළිබ  විසේතර සපයන 
පටිසම්භිදාමාර්ගය දපනේනනවා ජාති ධර්මය දනාදව්වා කියලා 
දයෝගාවචරදයකුට දහේතු කාරණා ගැනේීමට නම් හතර ආකාරයක 
දමදනහි කිරීදම් කරමයකේ, දැකගැනීදම් කරමයකේ සලකා බැලීදම් 
කරමයකේ, දයෝනිදසෝමනසිකාර පැවැතේීදම් කරමයකේ තියනවා. ජාති 
ධර්මය දුකකේ බව දු්ක්‍ඛාති. ඊගාවට භයන‍්ති - බයකේ බව. ජාතිය 
කියලා කියනේදනේ දුකකේ සංසාර වට්ට දුදකේ පළදවනිම දුක. 
භයානකම දුක. හැබැයි හුඟද දනකේ ඒක සැපකේ වශදයනේ 
සලකනවා. ඒක නිසා උපනේදින සා  පවතේවනවා. දබෝධි පූජා 
ද නවා බබාල හම්බ දවනේන එදහම. නමුතේ දමතන කියනවා 
පැහැදිලිවම ජාතියම දුකකේ. ඒ ජාතිය භයකේ. මං ගිය පාරතේ මතකේ 
කළා, දහාඳ තරැණ කානේතාවකට තමනේට හම්බ වුණ පළදවනිම 
හුරතලේ  රැවා ඉතාමතේම දසලේලම් කරන කාදල, ඇඟ දූවිලේල 
ගාදගන දසලේලම් කරන කාදල හදිසේසිදයම නැති දවලා. ඉතිනේ 
ඒ මවදගේ සම්පූර්ණ බලාදපාදරාතේතු සියලේලම නැති දවලා. නමුතේ 
දබෞ ේධ බව නිසා ඉවසා  රාදගන  වසකේ දානයකේ දීලා ඉවර 
වුණාට පසේදසේ සේවාමීනේ වහනේදසේ නමකේ එකේක ධර්ම සාකච්ඡා 
කරනදකාට ඇහුවලු ඇයි සේවාමීනේ වහනේස දම් කිසි හයහතරකේ 
දනා නේන, දහාඳ පමණකේ අපිට දීපු, සැප පමණකේ අපට දීපු දම් 
එකම  රැවා දමාන අකුසල කර්මයකට  දම් තරම් සුනේ රම 
වයදසදි මැරිලා ගිදයේ. එතදකාට ඒ සේවාමීනේ වහනේදසේ කියුවලු 
ඉපදිච්ච නිසයි කියලා. ඉපදුණා නම් ඊට පසේදසේ ආදය කිසිම 
සීමාවකේ නෑ. අහවලේ දවලාදව මැදරනේන ඕනැ, අහවලේ තරදමදි 
මැදරනේන ඕනැ, සේතරී නම් දමදහමයි පුරැෂ නම් දමදහමයි, 
දමානවකේවතේම ද යකේ නෑ. ජාතිය කියන එක එකේකම තමයි ජරා 
ව‍ාධි මරණ තුනම දයද නේදනේ. එතදකාට නම් දපේනවා ජාතිය 
කියලා කියනේදනේ දමාන තරම් කෘර හිතේ පිතේ නැති භයානක 
ද යකේ  කියලා. 

ඒ නිසා අපි හිතනවා සාමාන‍දයනේ භවය පිළිබඳ - භව 
පච‍්චයා ජාති. භවය ඇති සෑමද නාටම භවය ඇති කරනේන දහේතු 
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කාරණා ඇති සෑමද නාටම ජාතිය අනිවාර්යයි. ඒ නිසා අපි 
හිතනවා ජාතිය දහාඳ තැනක කරගනේන ලැබීම තමයි සමහර 
දවලාවට දම් මුළු ජීවිදතේ පුරාවටම කරන පිංකම්වලිනේ දකදනකේ 
බලාදපාදරාතේතු දවනේදනේ. නමුතේ අපි  නේනවා දම් දලෝදකේම 
ඉනේනදකාට අපිට විවිධ ජාතිවලට පතේ දවනේන දවනවා 
ඇතුදළදීම. අපිට හිදර් විලංගුදව වැදටනේන සි ේධ දවනවා. දලේඩු 
බවට පතේ දවනේන දවනවා. ආනේන එදහම ජාතියකේ අපිට ආපු 
දවලාවක නම් අපි පැහැදිලිව පරාර්ථනා කරනවා අදනේ මං 
දහාරකම් දකරැවට කමකේ නෑ, කවදාකවතේ හිදර් විලංගුදව වැදටන 
ජාතිදය නම් දනාදව්වා. මං නරක ආහාර ගතේත දකාච්චර ගනේන 
දකදනකේ දහෝ දව්වා නමුතේ මට දලඩ දරෝග ඇති දනාදවන 
ජාතිය දව්වා. මම නරක වැඩ දකාච්චර දකරැවතේ සමාජය 
දනා කීවා, බැණුම් අහනේන දනාලැදේවා කියලා අනේන එදහම 
ජාති නම් දනාලැදබනේන අදපේ සාමාන‍ පරාර්ථනා තිදයනවා.  

නමුතේ බු ේධ ද ේශනාදව් සඳහනේ දවනේදන එව්වට අදාළ 
අකුසල කර්ම දහෝ කුසල කර්ම කරලා තිදයනවා නම්, ජාතිය 
ඇති ීම වළකේවනේන කවමදාකවතේ බෑ. ජාතිය කියන සංසි ේධියට 
හිතකේ පපුවකේ නෑ. ඒ නිසා දම්ක භයකේ. ජාතිය ඇති දවනේදනේම 
සාමිස දලෝදකේ. ඒ නිසා දම්ක සාමිස ධර්මයකේ. ගරාමීය ධර්මයකේ. 
ඒ වාදගේම දම්ක සංසේකාරයකේ. අපිම හදාගතේත ද යකේ. ආනේන 
ඒක දතේරැම්ගනේන තැන තමයි මුඤේිතුකම‍තා ාණය කියලා 
කියනේදනේ. නාමරෑප පරිච්දේ  ාණදයේදී දයෝගාවචරයා දහාඳට 
දතේරැම් අරගනේනවා දම්දකේ ඇතුළත නාමරෑප ධර්ම හැර දවන 
සදතකේ පු ේගලදයකේ සේතරියාවකේ පුරැෂදයකේ නෑ. ඒ සදතකේ 
පු ේගලදයකේ සේතරී පුරැෂ භාවය වැටදහනේදනේ හිත පරඥපේති 
දලෝකදයේ තිදයන තාකේ කලේ පමණයි. දහාඳට අරමුණතේ එකේක 
එලේල දවලා සමාධිගත දවනදකාට එහි පවතිනේදනේ අදතෝරකේ 
නැතුව දැකගනේන පුළුවනේ කිසිම ද ේකට අවලංගු දනාදවන නාම 
රෑප වශදයනේ දබ නේන පුළුවනේ ාණයකේ. සතේතේව පු ේගල දභේ ය 
කැදඩනවා. 



70-වන ධර්ම ද ේශණය - කැමති ද ේ දනාලැබීදම් දුක | 

213 | 

ඒ පු ේගලයා තව ටික දුරකේ යනදකාට පච‍්චයපරිග‍්ගහ ාණ 
වශදයනේ ඒ නාමරෑප සඳහා පරත‍, නාමරෑප සඳහා දහේතු ධර්ම 
දහායනදකාට ඔහුට වැටදහනවා ඒ නාමරෑප අනිවාර්යදයනේම 
අදාළ දහේතු සහිතවයි පහළ දවනේදනේ. කවදාකවතේ මැවුම්කාර 
ඊශේවරදයකේදග සර්වබලධාරී ද විදයකේදග කැමැතේත දනදවයි. 
එදහම ද විදයකේ කවම කවදාකවතේ පච‍්චයපරිග‍්ගහ ාණදයදි හම්බ 
දවච්ච දකදනකේ නැහැ. දැකේකනම් ඒ පු ේගලයා ාණයකතේ 
දනදවයි විපසේසනාවකතේ දනදවයි පරත‍කේෂයකතේ දනදවයි 
ඉනේදනේ. ඒක නිසා එක දපාතක සඳහනේ කරලා තිදයනවා, සමහර 
ආගම් නිකායවල ඉතාමතේම අධිමානසික බලදව්ග සහිත ඉතාමතේම 
දහාඳිනේ පිළිගතේත සමහර සානේතුවරැ, පසේදසේ දහායාදගන 
තිදයනවා මානසික දරෝගීනේ කියලා. පැහැදිලිවම ඒ මානසික දරෝග 
තතේතේව නිසා විවිධාකාර භරානේති දැකලා එව්වට ඒ පු ේගලයා අහු 
වුණා විතරකේ දනදවයි. තව විශාල දගානේනකේ වගලදගන 
ඔකේදකාමලා කියනවා මට විතරයි ඒක දපනුදණේ, ඒක නම් මං 
ඇතේතටම දැකේකා. ඉතිනේ ඒක පිළිගනේන බර ගානකේ ආපුවහම දම් 
පු ේගලයා කියන කියන ඔකේදකෝම ඒ පු ේගලයනේට හරියනේන පටනේ 
අරගනේනවා. අර භරානේතිය  කින ද ේ. එදහම ඇතේතනේට නම් 
මැවුම්කාර ද විදයාතේ හම්බ දවනේන ඉඩ තිදයනවා.  

නමුතේ බු ේධ ද ේශනාදව් සඳහනේ කරනවා උෙ එක පාරකේ 
දැකේකට නතර දවනේන එපා. නැවත නැවතතේ ඔය දහේතුඵල ධර්ම 
වශදයනේ නාමරෑප දපේනදකාට දමව්ව තුළ දැකගනේන බැරි, 
නැතේනම් සර්වබලධාරිතේවදයනේ යුතු දමානවා හරි දපදනයි  
කියලා නැවත නැවත බලනේන. බලනදකාට දපේනවා නාමරෑපවලට 
දහේතු දවනේදනේ නාමරෑපමයි. ඔයිනේ එහාට දවන ද යකේ ඇතේදතේ 
නැහැ. දම්ක තමයි පච‍්චයපරිග‍්ගහ ාණය කියලා කියනේදනේ. දම්ක 
පරත‍කේෂ ීම. 

ආනේන ඔය ද ක ඇති දවච්ච දකනාට දපේනවා අපිට 
විපසේසනා ාණයට දකාටු කරගනේන බැරි ජාතිදය, ජාති ධර්මය 
ඇති කරන දවන කිසීම අමතර බලදව්ගයකේ නැහැ, අපිමයි. ඒ 
නිසා ජාතිය ඒකානේත නියතම ධර්මයකුතේ දනදවයි. අපි දම්ක 
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දැන දහෝ දනාදැන කැමති දවන නිසාමයි අපිට ජාතිය ලැදබනේදනේ. 
ඒ නිසා සංසේකාර ධර්ම පිළිබඳව වහා ඇති ීම් නැති ීම් 
වශදයනේ පවතින උ යේබය ාණය මට්ටමට ගියාට පසේදසේ 
දතේදරනවා දම් ධර්මතා පිළිබඳව සමසේතයකේ වශදයනේ දහෝ 
දකාටසකේ වශදයනේ දහෝ අදපේ ඇතුදළ කැමැතේතකේ තිදයනවා. 
දම්ක දනාදව්වා දමනේන දම් ටික මට දව්වා, අදුකේඛම සුඛ 
දව් නාව දහෝ දුකේඛ දව් නාව මට දනාදව්වා, නැතේනම් සුඛ 
දව් නා දව්වා, නිත‍ සංඥාව දව්වා අනිත‍ සංඥාව දනාදව්වා 
ආදී වශදයනේ අදපේ තිදයන පරාර්ථනාව අදපේ කැමැතේත අදපේ 
තෘෂේණාව නිසා තමයි දම් ජාතියට අවශ‍ සංසේකරණය දවනේදනේ. 
ඒ නිසා ජාතිය ඇති කරන ද වියනේ වහනේදසේ තමනේමයි. 

ආනේන ඒ තතේතේවය  කිනේන නම් වර්තමානදයේ තමනේ හිත 
දයා නේනා වූ සංසේකාර දකාටදසේ දහාඳදටෝම ඇතේත ඇති හැටිය 
 කිනේන ඕනැ. දම්දකේ දනාදැකේක දනාවිඳපු රසයකේ හැංගිලා නෑ. 
ඔච්චරමයි දකායි පැතේදතනේ බැලුවතේ. දම් නිසා දම්දකේ දපරේම 
කරනේන ද යකේ නෑ. දම්ක පිළිබඳව නිේබිදාව නිර්විනේ නය පහළ 
විය යුතුයි. ඒක පහළ වුණා නම් ඒ පු ේගලයට දතේදරනවා, පිටිනේ 
කවුරැ හරි ජාතිය ඇති කරන සර්වබලධාරී ද විදයකේ දහෝ ජාන 
ධර්මයකේ දහෝ නැති බව. අපි හිතනවා අදපේ බීජවල, නැතේනම් 
සෘතු ධර්මයකේ දහෝ එදහම නැතේනම් දහේතුඵල දවන ධර්මයකේ 
දහෝ තිදයනවායි කියලා. එදහම ද යකේ ඇතේදතේ නැහැ, තමනේමයි. 
අනේන ඒ ද ේ දැකේකට පසේදසේ නම් ඒ පු ේගලයා තුළ කලිනේ තිබුණු 
ජාතිය දව්වා කියන හැඟවිච්ච කුහක ආශාව ප නම් විරහිතව 
ගලවලා යනවා. ප නම් විරහිත භාවයකට පතේ දවනවා. මට දම් 
පඨවි දකාටස දව්වා මට ආදපෝ දකාටස දව්වා දතේදජෝ දකාටස 
දව්වා වාදයෝ දකාටස දව්වා, කියලා කවදාකවතේ කැමැතේතකේ ඇති 
දවනේදනේ නැහැ. අනේන එතදකාට නම් මුඤේිතුකම‍තා ාණයට 
ඉඩ ලැදබනවා, දමයිනේ මට මිද නේන ලැදේවා කියලා. එදහම 
නැතුව ඒ අදාළ මූලික ාණ එකකේවතේ නැතුව ශීල සමාධිවලිනේ 
දතාරව මට මුඤේිතුකම‍තාව ලැදේවා, ජාතිය දනාලැදේවා 
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කියලා පරාර්ථනා කළාට ඒක දවනේදනේ නැහැයි කියන එකයි 
දම්දකේ අ හස. 

දම් නිසා දයෝගාවචරයා මතක තියාගනේන ඕනැ අපිට 
ධව ‍ වි ‍ාව පිළිබ ව සහතිකයකේ අවශ‍ නම් ධව ‍ 
පාඨමාලාව හදාරනේන ඕනැ. එදහම නැතුව ධව ‍ වි ‍ාලයකට 
ගිහිලේලා ගාසේතුවකේ දගවලා දහාරට සහතිකයකේ ගතේත පමණට 
අපට ධව ‍වරදයකේ දවනේන බැහැ අපි කැමති වුණතේ. අපි කරන 
දව කදමනේ දලේඩු සුව වුණතේ බෑ අපිට ධව ‍ සහතිකයකේ 
ලබාගනේන. ඒ සඳහා අවුරැදු පහක පාඨමාලාවකේ තිදයනවා. අනේන 
ඒදකේ දනාදයදි ඒකට දපළදනාගැහි දපේ දනාී ධව ‍වරදයකේ 
වශදයනේ දපනී හිටිනවා නම් එනේන ඒකටයි කියනේදනේ 
අවසේථාදියයි කියලා. අදාළ මූලික විපසේසනා ාණවලිනේ දතාරව 
අපට ජාති ධර්ම දනාදව්වා කියලා පරාර්ථනා කරනවා නම් ඒක 
තමා රවටාගැනීමකේ. ඒ වාදගේම යම් කිසි දකදනකේ ජාති ධර්මය 
දව්වා කියලා, ඊට පසේදස සංසේකාරවලට ආශාදවනේ දිගටම කටයුතු 
කරනවා නම් ඒකතේ තමනේ රවටාගැනීමකේ. ඒ කියනේදනේ දම්දකේ 
නැති ද යකේ ඇති ද යකේ බවට කලේපනා කිරීම. දමනේන දම් 
කියන පරදහේලිකා සේවරෑපය නිසා තමයි ධර්ම ද ේශනාදව් මුලදිම 
මං සඳහනේ කදළේ කදේ ඇවිදිනේනා වදගේ, කලලේ මඩක ඇවිදිනේනා 
වදගේ ඉතාමතේම පරිසේසමිනේ පය බුරැදලනේ තබාදගන ඇවිදිනේට 
ඕනැ තැනකේ.  

දාර්ශනික පැතේදතනේ හැම දවලාදවම දම් මාතෘකාව 
සාකච්ඡා කරලා තිදයනවා නියතිවා යට සහ සේවච්ඡනේ ය කියන 
ධර්මතා ද කට මැදිනේ. සේවච්ඡනේ ය කියලා කියනේදනේ කැමැතේත 
පමණිනේ යමකේ කරනේන පුළුවනේ කියලා හිතන ගතිය. මට ඕනැ 
ද ේ මම කරනවා. ඒතේ දමතනදි ඒක හරියනේදනේ නැහැ. ඒක තමයි 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ ද ේශනා කදළේ න ්ඛා ප්නතං ඉච‍්ඡාය 
පත‍්තබ‍්බං - කැමති දවච්ච පමණට සාර්ථක දවනේදනේ නැහැ. 
සාකේෂාතේ දවනේදනේ නැහැ. ඒ නිසා සේවකැමැතේත තිබුණට මදි. 
ඒදකනේ අ හසේ කරනේදනේ නැහැ, නියතදයනේම දකාච්චර උෙ 
මහනේසි වුණතේ දකාච්චර පරතිපතේති පිරැවතේ දකාච්චර දබෞ ේධ 
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ආගම් වුණතේ ජාතිය කඩනේන බෑ, දම්ක ද වියනේ වහනේදසේදගේ 
මැීමකේ කියන ඒ නියතිවා ය, නැතේනම් කර්මවා ය, එදහම 
නැතේනම් ජානවලිනේ ඇති දවනවයි කියල, ආදව්ණිදයනේ 
පරදව්ණිදයනේ දහෝ සෘතුදවනේ ඇති දවනවයි කියලා. එදහම 
නැතේනම් දහේතුඵල ධර්මදයනේ ඇති දවනවයි කියලා. ඒ ඔකේදකාම 
බුදුරජාණනේ වහනේදසේ සාධාරණව කරැණු දපනේනලා සඳහනේ 
කරලා තිදයනවා, දම්ක නියත නෑ. නියතයි අවි ‍ාව තිදයන 
තාකේ කලේ. ආනේන ඒ නියත භාවය දැනගැනීමමයි, අවි ‍ාව අපි 
ළඟ තිදයනවා, ඒ නිසයි අපිට ජාතිය පිළිබඳ ආසාවකේ ඇති 
දවනේදනේ, ඒ නිසයි අපි දිගිනේ දිගට ජාතිදය යනේදනේ කියල 
දැනගැනීම. ඒ නිසා අපි අවි ‍ාදවනේ දතාර ීමයි සම‍කේ  ෘෂේටිය 
ඇති කරගැනීම කියනේදනේ කියන එක, ඒ අවි ‍ාවාදී බව 
දැනගැනීදමනේම තමයි වි ‍ාවට ඉඩ එනේදනේ. 

ආනේන ඒක තදිනේ පිළිගනේන පිරිසට තමයි අපි දබෞ ේධදයෝ 
කියලා කියනේදනේ. ඒ පිරිසට එපමණකිනේ සතුටු දවලා බැහැ දිගිනේ 
දිගට දිගිනේ දිගට ඒ සඳහා පරයතේන පුරනේන ඕනැ. විදශේෂදයනේම 
සිය කැමැතේදතනේ ජාතිය නැති කරනේන බැරි වුණාට අපි ඊට 
පහළිනේ තිදයන ශීල පරතිපතේතිය ගතේදතාතේ සිය කැමැතේත 
අත‍වශ‍යි. තමනේ අධිෂේඨාන කරනේන ඕනැ දම් දලෝදකේ 
පවතිනේනා වූ ආචාර ධර්ම තමනේ තුළ පිහිටුවාගනේන දවන කවුරැතේ 
කියලා බෑ අනිවාර්යදයනේම සේවච්ඡනේ ය තිදයනේන ඕනැ. ඒ නිසා 
සේවච්ඡනේ දයනේ දතාරව ගිදයාතේ අපි ආචාර ධර්ම නැති, දහාඳ 
නරක  නේදනේ නැති, සාධාරණ අසාධාරණ පිළිගනේදනේ නැති, ධර්ම 
අධර්ම පිළිගනේදනේ නැති අමුතුම සතේතේව දකාට්ඨාසයකේ බවට පතේ 
දවනවා. ඒකට බෑ. එතනදි අවශ‍යි. එතනදි තම කැමැතේත තම 
අධිෂේඨාන ශකේතිය අවශ‍යි. ඊගාව ධර්මයට යනදකාට, ජාති 
ධර්මය ව‍ාධි ධර්මය ජරාව මරණය දශෝක පරිද ේව කියනදකාට 
සේවච්ඡනේ තාව තියාදගන පරතිපතේති පිරීමකේ අවශ‍යි.  

ඒ පරතිපතේති පුරන කාදලට තමයි අපි දයෝගාවචර 
දවනේදනේ. දයෝග ආවචර, දයෝගයට පතේ වූ. ‘දයෝග’ දවනවයි 
කියලා කියනේදනේ දයද නවයි කියන එක. දිගදටෝම දයදිලා. 
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දමාකකේ , අර සේවච්ඡනේ දයනේ ගතේත ශීලය කවදාවතේ කඩා 
දනාගනේන දිගදටෝම තමනේදගේ පූර්ණ අධිෂේඨාන ශකේතිය 
දයා වනේන ඕනැ. ඊගාවට ඒ යම් කිසි සංසේකාර දකාටසකේ 
ඉදිරිපතේ කරදගන මූල කර්මසේථානය වශදයනේ එහි බාහිරිනේ 
බලපෑම් කරන සර්වබලධාරී දකදනකේ ඇතේදතේ නැහැ. දම් 
පවතිනේදනේ අවි ‍ා තෘෂේණා උපාදාන කියන කාරණා ටික පමණයි. 
ඒක ඒ ඒ දවලාදව ඇතේත ඇති හැටිදයනේ දැකගනේනවා නම්, 
ආනේන ඒ පු ේගලයට එක දවලාවකේ එනවා, සංසේකාර පිළිබඳව 
දපරේම කරනේන ද යකේ නැහැ. සංසේකාර පිළිබඳව කිරි දපාවනේන 
ඔදඩාකේකුදව තියාගන ඉනේන ද යකේ නැහැ. දම්ක භයානක 
ද යකේ, දුක එළවන ද යකේ කියල වැටදහන. ආනේන එදාට ඒක 
පිළිබඳව නිේබිදාව, ඒක පිළිබඳව නීරස ීමතේ එකේක තමයි 
මුඤේිතුකම‍තාව එනේදනේ. දම් සර්පයනේදගනේ, දම් භදයනේ අපි 
අයිනේ දවනේන ඕනැ කියලා වැටදහනවා. 

මජ්ඣිම නිකාදයේ ආසිවිදසාපම සූතරදයේ බුදුරජාණනේ 
වහනේදසේ සඳහනේ කරනවා රාජ උ හසට ලකේ දවච්ච පු ේගලදයකේව 
විෂ දඝෝර සර්පදයෝ හතරද දනකේ සහිත කූඩුවකට දානවා. කූඩුවට 
දැම්මට පසේදසේ ඒ පු ේගලයා ගත කරපු ජීවිදතේ හැටියට එයා 
හිතනවා දම් සර්පයා දහාඳ ලසේසන ආභරණයකේ ශිව ද විදයා 
පැලඳගතේතා වදගේ. තමනේදග හතරපැතේදතනේ ඇවිලේලා 
දවළාගනේනදකාට දලාකු ආඩම්බරයකේ ඇති කරගනේනවා. එකේ 
දකදනකේ වම් උරබාහුදව් දහේතේතු දවලා දපණය පුම්බදගන වම් 
කනට පිඹිනවා. තව දකදනකේ ඇවිලේලා  කුණු උරබාහුව 
දවළාදගන  කුණු කනට පිඹිමිනේ ඉනේනවා, දැනේ ගහනවා දැනේ 
මරනවා දැනේ  ෂේට කරනවයි කියලා. තව දකදනකේ පපුව 
දවළාදගන මූණ ඉසේසරහ නළලට ඔළුව තියාදගන ඉනේනවා. තව 
දකදනකේ පිටිපසේදසනේ දවළාදගන ඔළුව පිටිපසේසට දපදණේ 
තියාදගන ඉනේනදකාට එක දමාදහාතකට දම් මනුසේසයට 
හිදතනවා දකාච්චර ලසේසන  වැදේ. සර්පදයෝ හතරද දනකේදගනේ 
ආඪ්‍‍ දවලා මම දැනේ ඉනේදනේ. ඒ නිසා දමයා දම් සර්පදයෝ 
හතරද නතේ එකේක ඒ ඇඳුම් ආයිතේතම්වල විභූෂණ කරගතේත 
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දකදනකේ වදගේ දම්ක සුව විඳිමිනේ ඉනේනදකාට සතේපුරැෂදයකේ 
ඇවිලේලා කියනවා, මනුසේසදයෝ, සර්පදයෝ හතරද නාදගනේ එකේ 
දකදනකේ හරි කිපුදණාතේ එක පහරකිනේ උෙ මැදරනේන පුළුවනේ. 
ඒ නිසා ඔයදගාලේලනේට දපරේම කරනේන එපා. ඔයදගාලේලනේ 
දපෝෂණය කරනේන එපා ඔයදගාලේදලා පුළුවනේ තරම් ඉකේමනිනේ 
අයිනේ කරගනේන බලපනේ. ඔය උෙ කරනේන හ නේදනේ ඒදගාලේදලෝ 
දවදළනේන හ නදකාට සනේදතෝෂ දවන එකයි. ඕක ආභරණයකේ 
දනදවයි. ඕක දුකකේ. ඕක භයකේ. ඕක සංසේකාරයකේ. ඊට පසේදසේ 
දම් මනුසේසයා තමනේදගේ තිදයන පරදයෝග ාණ නිසාම ඒ 
සර්පදයෝ ටිකට කර ර දනාකර දපාේඩකේ එදහ දමදහ දවච්ච 
දවලාවකම අර හිර කූඩුදවනේ පනිනවා, හිර කූඩුව ඇතුදළ ඉනේන 
සර්පදයෝ හතරද නා කූඩුව ඇතුදළම දාලා. 

දමනේන දම් වදගේ තමයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ ද ේශනා 
කරනේදනේ, භාවනාදවදී යම් කිසි දකදනකේ පඨවි ධාතුව දැකේකා 
නම් මම පඨවි ධතුව දැකේකා, මට දම්ක දබාදහෝම ආඩම්බරයකේ, 
දවන කවුරැවතේ දම්ක දැකලා නැහැ, මං විතරයි භාවනාදව්දී 
දැකේදකේ කියලා යම් කිසි දකදනකේ ආඩම්බර දවනවා නම්, ඒක 
අර වම් උරබාහුදව් සර්පදයකේ දවළාගතේතට පසේදසේ ඒක 
ආභරණයකේ කරලා සලකනවා වදගේ දමෝඩකමකේ. පඨවි ධාතුව 
දපාේඩකේ හරි කිපුදණාතේ ත  භාවය නිසා දහෝ සැහැලේලු භාවය 
නිසා, දගාදරෝසු භාවය නිසා දහෝ සුමුදු භාවය නිසා, බර බව 
නිසා දහෝ සැහැලේලු බව නිසා, ජීවිතය අනතුදර්. විශාල 
අනතුරැවලට පතේ කරනවා. ඒ වදගේම දතේදජෝ ධාතුව කිපුදණාතේ 
හතේදා උණ එකදා උණ ජ්වර දරෝග නානාපර ද ේවලේවලිනේ 
දපදළනවා. සීතල වුදණාතේ ඇදුම දරෝග දසම දරෝග හැද නවා. 
ඒ වාදගේම වැගිදරන ධාතු ඇතේතා වූ ආදපෝ ධාතුව කිපුදණාතේ 
නව දදාදරනේම වැගිදරනේන පටනේගනේනවා. යම් විදියකට වැගිරීම 
නතර වුදණාතේ මළ බ ේධය, එදහම නැතේනම් අඩසේසි දරෝගවලිනේ 
මරලා දානවා. වාදයෝ ධාතුව ඉහළ ගිදයාතේ ඒක ඉතිනේ දකානේ  
අමාරැ තිදයන කට්ටිය  නේනවා. හැම හනේදියකේ ගාදනම කටු 
ගැහුවා වාදගේ පුදුමාකාර ව යකේ ද නේන පටනේ අරගනේනවා.  
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දමනේන දම් හතරද නා තමයි අපි දම් පිනවනේදනේ. දම් 
හතරද නා තමයි දපෝෂණය කරනේදනේ. පුංි කාදල අපි මට පපුව 
අඟලේ තිසේහයකේ දවනේන ඕනැ උස අඩි හයකේ දවනේන ඕන V 
දෂේපේ එකට එනේන ඕනැ උරහිස ලසේසනට තිදයනේට ඕනැ කියලා 
දම් හතර තමයි, නාවනේදනේ කවනේදනේ දපාවනේදනේ කිරි ද නේදනේ 
ඔකේදකෝම කරනේදනේ. නමුතේ එකකේ කිපිච්ච  වස ආදවාතේ අපි දම් 
කාට  දමදතකේ කලේ කරිි දපවුදව්? නයි හතරද දනකුට. ආනේන 
ඒ තතේතේවය දපේනවා දම් ආමිසය ඒකරාශි දවනේදනේ පිඬු දවනේදනේ 
ජාතියතේ එකේකමයි. යම් තාකේ කලේ ජාතිය තිදයනවා නම් ඒ ජාතිය 
තිදයන තාකේ කලේ දම් හතරද නාටම තැන ලැදබනවා. ඒ 
හතරද නාදගනේ හැදිච්ච බව හුඟද දනකේ  නේදනේ නෑ. ඒක 
ඇතේත. නමුතේ දගේහසිත දපරේමය දගේහසිත දසෝමනසේසය අතහැරලා 
දනකේඛම්ම සිත දසෝමනසේසය දහාඳයි කියලා පැවිදි වුණා වූ යම් 
තාකේ අනගාරික පිරිසකේ ඉනේනව නම්, ඒ පිරිස උතේසාහ කරනවා 
ජාතිය වශදයනේ ඉපදුදණේ දම් හතර මහ භූතදයෝ. හතර මහා 
භූතයනේදගේ ලකේෂණ දමදහමයි, රස දමදහමයි, පච්චුපට්ඨාන 
දමදහමයි ප ට්ඨාන දමදහමයි දතේරැම්ගනේන පටනේගතේතා. 

ඒ දතේරැම්ගතේතතේ දයෝගාවචරයා හුඟකේ සතුටු දවනවා මම 
පඨවි ධාතුව දැකේකා කියලා. මම දතේදජෝ ධාතුව දැකේකා. මම 
වාදයෝ ධාතුව දැකේකා. නමුතේ  නේදනේ නැහැ දම් සතුටු දවනේදනේ 
දහාඳටම දපණ පිඹින බරපතළ විෂ දඝෝර සර්පදයකු කිට්ටු 
කරදගනයි තිදයනේදනේ. දම්ක හරියට දැකේකා නම්, එයාදගේ නියම 
සේවරෑපදයනේ දැකේකා නම් කවමදාකවතේ දම්දකේ ආඩම්බරයකේ 
නම්බුවකේ ගනේන ද යකේ නෑ. වහාම පරතිකේදෂේප විය යුතුයි. අනේන 
ඒක තමයි උ යේබය ාණය දසේඛ පු ේගලදයකේ  කින සේවරෑපය. 
දසේඛ පු ේගලදයකේ  කිනවා දම් සර්පදයෝ හතරද නා නිතදරෝම 
ඇති දවමිනේ පවතිමිනේ ඇති දවමිනේ නැති දවමිනේ ඇති දවමිනේ 
නැති දවමිනේ යනවා. ඊට පසේදසේ ඇති ීදමනේ දතාරව නැති ීම 
පමණකේ  කිනදකාට දසේඛ පු ේගලයට නම් කවදාකවතේ කනගාටුවකේ 
එනේදනේ නැහැ. බයකේ එනේදනේ නැහැ.  නේනවා දම් නැති දවනේදනේ 
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හතර මහා භූතයිනේ. රෑප ධර්ම. බිදඳන තරමට දහාඳයි. භංගයම 
දහාඳයි.  

ඒ නිසා ද දවනි අවසේථාදවදි ද දවනි ාණ අවසේථාදවදි 
භයතුපට්ඨාන ාණ ත බල දවනවා. දනාමග යනේදනතේ නැහැ 
ඇති දවලා තිදයන එක බිදඳනේඩ. අපි දමදතකේ කලේ දමයාට 
කිරි දපාවදපාවා තියාගන හිටිය නිසා තමයි ඒදකේ දපෝෂණය 
වැඩීම දහාඳකේ වශදයනේ දැකේදකේ. නමුතේ එක ාණයකිනේ එක 
මාර්ග ාණයකිනේ ඒ තතේතේදව දැකපු දකනා ද දවනි තුනේදවනි 
අවසේථාදවදි  නේනවා දම්ක කිපීදගන එනදකාට බිදඳන තරමටම 
දහාඳයි. සියලු සංසේකාරයනේදගේ කේෂය ීම විසංඛාරගත ීම 
දහාඳයි. එතදකාට භයකේ උපදිනේදනේ නැහැ. එතදකාට ඒ 
පු ේගලයට ආදීනව දපේනේදනේ දම්ක දපෝෂණය කිරීදම් ආදීනව 
මිසකේකා, බිඳිබිඳී යන තරමට සතුටකේ ඇති දවනවා. එතදකාට 
නිේබිදාව ත බලව ගහනේදනේ නැහැ. ත බල භාවනාව එපා දවන, 
ගුරැවරයා එපා දවන, සේථානය  මලා ගහලා යන තරමටම බලවතේ 
දවනේදනේ නැහැ. දමාක , ඔහු නැති දවන ද ේ පිළිබ ව දහාඳට 
ඇති හැටිය  නේනවා. ආනේන ඒ පු ේගලයට මුඤේිතුකම‍තාවකේ 
එනවා. ඒ යන කරමයමයි. ඒකානේතදයනේම ආර්ය අෂේටාංගික 
මාර්ගයමයි, චතුරාර්ය සත‍යමයි යා යුතේදතේ. ඔහු යම් කිසි 
පරද ේශයකට ගිහිලේලා තිදයනවා. නමුතේ තව ඉතුරැ තිදයනවා.  

ඒ නිසා මිදීම සඳහා පරාර්ථනාදවනේ ඇති වැඩකේ නැහැ 
කළ යුතේතකේ තිදයනවා. දිගට එදහම කරදගන කරදගන යාම 
තමයි ද දවනි මාර්ග ාණ තුනේදවනි මාර්ග හතරදවනි මාර්ග 
ාණ ආදී වශදයනේ. නමුතේ නිසේසරණ සිත දසෝමනසේසය වශදයනේ, 
නිසේසරණ සිත ද ෝමනසේසය වශදයනේ අපි පැවි ේ නේට ඇතේතා වූ 
සැප දුකේ බලනදකාට, ජාතිය කැමති වූ පමණිනේ නැති ී  දනායාම 
දනකේඛම්ම සිත ද ෝමනසේසයකේ. පැවි ේ නේටතේ තිදයන දුකකේ. නමුතේ 
ඒ දුක මාර්ග ාණදයනේ මාර්ග ාණයට එනේට එනේට එනේට 
එනේට අඩු දවනවා. ඔහුට දතේදරනේන පටනේ අරගනේනවා ජාතිය 
පවා කඩනේන පුළුවනේ. දසෝවානේ දවච්ච දකනාට දහාඳදටෝම 
වැටදහනවා ජාති හතයි. සකදාගාමී පු ේගලයට දතේදරනවා ජාති 
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එකයි. අනාගාමී පු ේගලයට දතේදරනවා ආදය ජාතියකේ නෑ. ආදය 
මම එනේදනේ නෑ. රහතේ දවච්ච පු ේගලයට දැකගනේනවා දම් 
ජීවිතදයේදීම පරිනිර්වාණය දවනවා. ඒ නිසයි දම් සතුට ඇති 
දවනේදනේ. එතදකාට දතේදරනේදන නැහැ ඒ ජාතිය නැති ීම 
කනගාටුවකේ කියලා දහෝ ජාතිය පරාර්ථනා කළ පමණිනේ 
ලැදබනේදන නැති එකකේ වශදයනේ දහෝ කියන තතේතේව ඉකේමවලා 
තියනේදන. 

ඒ නිසා දයෝග ජීවිතයතේ එකේක ජාති ධර්මය ඉතාමතේම 
සමීපකමකේ තිදයනවා. නමුතේ දම්ක පරශේදන දිහාවට එලේල කරලා 
නිවැරදිව දැකීම හුඟාකේ දවලාවට අපි ආශරය කරන කථාවල නෑ. 
අපි ආශරය කරන පු ේගලයනේ තුළ නෑ. අපි දම් ධර්ම දකාට්ඨාස 
දිහා බලන ආකාරදයේ නෑ. දම් ධර්ම දකාට්ඨාසය ආනේන ඒ 
ආකාරදයේ දපළගැසේමකේ ඇති කරගනේන දලාකු ගැෙුරැ 
ආදලෝකයකේ ද නවා. නමුතේ දම් ධර්ම දකාට්ඨාසය සාමාන‍දයනේ 
තිතේතට දීලා තිදයන තිතේත දබදහතකේ. ඒදක සීනි බදාමයකේ පිටිනේ 
ගාලා නෑ. ඒක නිසා හුඟද දනකේ දම්ක ගිලනිේන කැමති නෑ. 
හුඟද දනකේ බලාදපාදරාතේතු දවනේදන ජාතිය තියාදගන ඒකට 
පුළුවනේ නම් නිවන පිටිනේ පිනේතාරැ කරලා ගනේන. ඒ සටන එනේන 
එනේන වැඩි දවයි මං හිතනවා තව පනේදාහකේ ශාසදනේ ඉසේසරහට 
යනදකාට. දමාක  ඒ තරමටම බාහිර ඔපයට ගිහිලේලා, දම් ජාතිය 
නැති කිරීදම් වැඩ පිළිදවළකේ බව මතක නැති දවලා තිදයනවා. 

ඒ නිසා අපි මතකේ කරගනිමු දම් කාරණාවල තිදයන 
ධර්ම ශකේතිය නිසාතේ අපි කරගතේත පරයතේනය නිසාතේ ීර්යය 
පරිපූර්ණ භාවයට පතේ දවනේන නම්, ජාතිය නැති කිරීම 
ජයගරහණයකේ බව සලකලා ඒ සඳහාම ඉවරයකේ කිරීදම් අ හසිනේ 
ීරතේවයකිනේ ඉදිරියට යනේන ශකේතිය ධධර්යය බලය 
කාදගනේවතේම ලැදබනේදනේ නැහැ. අනිවාර්යදයනේම දම් කාරණා 
තතේතේව තමනේ දැනදගන තමා විසිනේම සංසේදලේෂණය කරගත 
යුතුයි. ඒ නිසා පරණ උපනිෂ ේ ගරනේථවල පවා තිදයනවා, 
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න විනා පරමා්ණන පර්මය්සයාපලබ්ිිඃ6 කියලා. තමනේට අවශ‍ 
ද ේ ළං කරගැනීමට තමනේ මූලික දැනුමකේ ඇති කරගත යුතුයි. ඒ 
අදාළ මූලික දැනුම නැතුව ඒ අවශ‍ කාරණාව කවදාකවතේ ඉෂේට 
දවනේදනේ නැහැ. ඒ නිසා අදපේ දම් සටන ඒකානේතදයනේම ජාතිය 
නැති කිරීමටමයි. නමුතේ ඒක පරාර්ථනා පමණිනේ දකදරනේදනතේ 
නෑ. ඒ සඳහා කළ යුතේතකේ, කරමානුකූල පහරදීමකේ අවශ‍යි. ඒ 
පහරදීම නැවත නැවත කිරීදමනේ හරියෑදමනේ වැරදීදමනේම හරියන 
කරමයකේ. නමුතේ ඒ සඳහා ගනේන පරයතේනය දහෝ ඒ සඳහා නැවත 
නැවත දයදීම දහෝ ආර්ය පර්දයේෂණය වශදයනේ දහෝ කිං කුසල 
ගදවසී භාවය වශදයනේ අපි සලකනේන පුරැදු දවනේන ඕනැ. ඒක 
දලෝකයාදගනේ දහාඳයි කියලා නම්බු නාම ලැබුණතේ දනාලැබුණතේ 
එනේන එනේන එනේන එනේන ජාතිදයනේ මට නි හසේ දවනේන පුළුවනේ 
බව, කුසලච්ඡනේ ය තව තවතේ වැදඩනවා නම්, ඒක දයෝගාවචර 
ජීවිතදයේ ඒකානේතදයනේ ශර ේධාව වඩවන ද යකේ. ඒ අනුව ීරිය 
සතිය සමාධි පරඥා වැදේවා.  

අවසානදයේදී බුදුරජාණනේ වහනේදසේ ඒ පළදවනි උදාන 
ගාථාදව් උ ම් ඇනුවා වදගේ සියලුද නාටම දම් ජීවිතදයේදීම ඒ 
ගෘහකාරකයා ගෘහ වඩුවා දැකලා සියලුම කැණිමඬල විසඳලා 
විමසලා විනාශ කරලා ජාති ජරා ව‍ාධි මරණ දුරැ කරලා ඒ 
ශානේත සුනේ ර තතේතේවයට යාගනේන දම් ජීවිතදයේදීම ශකේතිය 
ධධර්යය බලය ලැදේවා කියන පරාර්ථනාදවනේ අ ට නියමිත ධර්ම 
ද ේශනාව අපි දමතකිනේ සමාපේත කරනේන බලාදපාදරාතේතු 
දවනවා.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
6 Early Buddhist Theory of Knowledge, prof – K. N. Jayatilleke, PG 64 
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71 │ කැමති ද ේ දනාලැබීදම් දුක 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අ හ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධධස‍්ස 

කතමඤ‍්ච භික්‍ඛ්ව යම‍්පිච‍්ඡං න ලභති තම‍්පි දුක්‍ඛං?  

ජ ාධම‍්මානං භික්‍ඛ්ව සත‍්තානං එවං ඉච‍්ඡා උප‍්පජ‍්ජති - ‘අ්හා වත 
මයං න ජ ාධම‍්මා අස‍්සාම, න ච වත ්නා ජ ා ආග්ච‍්ඡයයා’ති. 
න ්ඛා ප්නතං ඉච‍්ඡාය පත‍්තබ‍්බං. ඉ ම‍්පි යම‍්පිච‍්ඡං න ලභති තම‍්පි 
දුක්‍ඛංතී’ති. 

ද ෞරවනීය දයෝ ාවචර මහා සංඝරතේනදයනේ අවසරයි. අපි 
දයෝ ාවචර උපාසක මහතේවරුතේ සම් නේධ කරද න සතිපතා 
පවතේවාදගන යන ධර්ම ද ේශනා මාලාදේ,  ිය වතාදවතේ දම් වාද ම 
මාතෘකාවකේ තියා තේතා. ඒ අනුවමයි ද වන දකාටසකේ වශදයනේ අ  
දම් ඉදිරිපතේ කර තේත පාලි පාඨය ඉදිරිපතේ කර තේදත.  ිය වතාදවදි 
අපි ජොතිධම‍්මානං භික්‍ඛ්ව සත‍්තානං එවං ඉච‍්ඡා උප‍්පජ‍්ජති කියලා 
ඒ “ජ්‍ාති” කියන ප ය දවනුවට අ  “ජ්‍රා” කියන ප ය මාරු දවච්ච 
එක විතරයි මාතෘකා පාඨදයේ පාළිය පුතේදතනේ  ලනදකාට තිදයන 
දවනස. 

දම් ජ්‍ාති, ජ්‍රා, වයාි, මරණ, දශෝක, පරිද ේව, දුකේඛ, 
ද ෝමනසේස, උපායාස කියන දම් කාරණා සියලේලම දම් පරිච්දේ දයේදී 
සං රහ දවනේදනේ යම‍්පිච‍්ඡං න ලභති තම‍්පි දුක්‍ඛං කියන දුකේඛ ආර්ය 
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සතයදයේ එක පාඨයකේ, විසේතර සවිසේතර වශදයනේ ඉදිරිපතේ කිරීමටයි. 
ඒ දුකේඛ ආර්ය සතයය ඇතුළතේ දවනේදනේ සච්චපේ යට. සච්චපේ ය 
අයිති දවනේදනේ ධම්මානුපසේසනාවට. ධමම්මානුපසේසනාව දවනේදන 
සතර සතිපට්ඨානයනේද නේ අවසාන සතිපට්ඨානය. ඉතිනේ අ  අපි 
ඉනේදන 71 දවනි වතාදව, 71 දවනි පුදයේ, 71 දවනි සතිදය.  

එතනට එනදකාට යම‍්පිච‍්ඡං න ලභති තම‍්පි දුක්‍ඛං කියන දම් 
පාඨය තමයි ධර්ම ද ේශනාදේ මූලිකම අ හස වශදයනේ අපිට ඉදිරිපතේ 
කර නේන තිදයනේදනේ. එහි ධම්මානුපසේසනාව විසේතර සහිත මහා 
සතිපට්ඨාන සූතරදයේ දම් දකාටස එකිනේ එක එකිනේ එක, එකම 
ධර්මතාව තමයි. ඒ සඳහා නි ර්ශන ද න හුර පාමිනේ විසේතර 
දවනවා. දමදහම සේවභාවයකේ තිදයනවා, සර්වඥයනේ වහනේදසේද ේ 
පටිච්චසමුපේපා  ද ේශනාවල. ඉසේදසලේලාම පටිච්චසමුපේපා ය 
කියනේදනේ දම්කයි. “දමය ඇති කලේහි දමය වනේදනේය” “දමය නුති 
කලේහි දමය දනාවනේදනේය.” කියලා දපනේවලා, ඒකට අොළ පුරුකේ 
දොළහකේ අවිජ‍්ජා පච‍්චයා සංඛා ා, සංඛා  පච‍්චයා විඤ‍්ඤාණං ආදී 
වශදයනේ ද ේශනා කරලා තිදයනවා. ඒ වාද ම පටිච්චසමුපනේන 
භාවයකේ දමතනතේ දපනේවනවා. කතමඤ‍්ච භික්‍ඛ්ව යම‍්පිච‍්ඡං න 
ලභති තම‍්පි දුක්‍ඛං මහදණනි දම් යමකේ කුමත ිදේ ? එය දනාලුබීම 
නම් දුකකි, කියන දම් කාරණාව පටිච්චසමුපේපා දයනේ ලුද න 
පිටුවහලතේ ඇතුළුව එක එක පුරුකේවලට  හා ලමිනේ ද ේශනා කරන 
විලාශයකුයි දමතන දම් ද නහුර  කේවනේන හ නේදනේ. 

 එයිනුතේ පටිච්චසමුපේපා ය පවා මුලදි මලුදි  තේදතාතේ අවිජ‍්ජා, 
සංඛා , විඤ‍්ඤාණ, නාම ූප ආදී කියන දකාටසේ සාමානය එදිදනො 
ජීවිතදයේදී වයවහාරදයේ ඇතේදතේ නෑ. ඒක සාමානය ද ෞ ේධයාට වුණතේ 
 ම්භීර දකාටසේ. නමුතේ අවසානදයේ  කේවන දශෝක පරිද ේව, දුකේඛ, 
ද ෝමනසේස, උපායාස කියන ඒවා නම් එදිදනො ජීවිතදයේ 
ද ාදහෝමතේම පරකටයි. ඒක තමයි මනුසේසයා ආ මට දහෝ ධර්මයට 
දහෝ අදින තරමට දපළන ද ේ. එදතනේට එනේන අර  ුෙුරු තුනක 
ඉඳල තමයි විසේතර කරද න එනේදනේ. අනිකේ පුතේතට ඒ දහාඳටම 
 නේන දශෝක පරිද ේව දුකේඛ ද ෝමනසේස පුතේදත ඉඳලා අවි යාව 
 කේවාම ආපසේසට යන කරමයකේ, අනුදලෝම පටිදලෝම, පටිදලෝම 
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අනුදලෝම වශදයනේ ද ේශනා දවනවා. දම්දකේ තිදයනේදනේ 
පටිච්චසමුපේපා දය වද ේ ආරයකේ  තේදතාතේ අනුදලෝම කරමය. 

ඉසේදසලේලාම ජ්‍ාති ධර්මය දපනේනල දීල, ජ්‍ාති ධර්මය 
සම් නේධවමතේ දම් වාකය ඛණේඩයමයි ද ේශනා පාඨය වශදයනේ 
සඳහනේ දවනේදනේ,  ු ේධ වචනය වශදයනේ. එතනදී සඳහනේ දවනේදන 
කතමඤ‍්ච භකි්‍ඛ්ව යම‍්පිච‍්ඡං න ලභති තම‍්පි දුක්‍ඛං මහදණනි තමනේ 
යමකේ කුමත ිදවයි  එය දනාලුබීදම් දුක නම් කුමකේ ? ජාතිධම‍්මානං 
භික්‍ඛ්ව සත‍්තානං එවං ඉච‍්ඡා උප‍්පජ‍්ජති. ජ්‍ාතිය පිළි ඳව සතේතේවයාට 
දමනේන දමදහම කුමුතේතකේ පහළ දවනවා. අ්හා වත මයං න 
ජාති ධම‍්මා අස‍්සාම අදනේ අපිට ජ්‍ාතිය දනාදේවා කියලා කුමුතේතකේ 
පහළ දවනවා. න ච වත ්නා ජාති ආග්ච‍්ඡයයා’ති අපිට මතේතට 
ජ්‍ාති ධර්මය දනාදේවා කියලා. නමුතේ දම්ක අපි එො මතකේ කර තේතා 
කියලා කිව්වට විසේතර කරල දුනේනට කවුරුවතේ දම්ක පිළි නේදනතේ 
නුහු. දමහි දමදහම ඉච්ඡාවකේ ද ාදහෝ මනුසේසයිනේට ද ාදහෝ 
සතේතේවයිනේට ඇතේදතතේ නෑ. 

නමුතේ අපි ඒකට  ිය සුමාදන පුයකේ  ත කරලා තිදයනවා. 
අපිට ජ්‍ාතිය දනාදව්වා, අප කරා ජ්‍ාතිය දනාපුමිදණේවා කියලා 
ඉච්ඡාවකේවතේ කුමුතේතකේවතේ දම් සංසාර වට්ටදය  මනේ කරන 
සතේතේවයනේ තුළ නෑ. සාමානය වයවහාර භාෂාදවනේ දම් කතා 
කරනේදනේ. ඉතිනේ එදහම නම්, එදහම සතේතේවයිනේට න ්ඛා ප්නතං 
ඉච‍්ඡාය පත‍්තබ‍්බං මහදණනි මට ජ්‍ාති ධර්මය දනාදේවා, ජ්‍ාති ධර්මය 
අපට ළඟා දනාදේවා, ජ්‍ාතිය දුක නුතේදතෝ දවතේවා කියලා 
මනුසේසදයා සතේතේවදයෝ කුමති උනාට ඒක දවනේදනේ නෑ. කුමැතේත 
පමණිනේ ලුද නේදනේ නෑ. එය ල ා නේන කුමුතේත පමණකේ මදි. 
ඒකතේ, යමකේ කුමති දේ  එය දනාලුබීදම් දුකට වුදටනවා. 

නමුතේ දම්දක හාස‍ජනක පුතේතකේ තිදයනවා. ජ්‍ාති ධර්මය 
මට දේවා කියන මනුසේසදයෝ සතේතේවදයෝ නම් ඕනෑ තරම් දහායනේන 
පුළුවනේ. මට අහවලේ ජ්‍ාතිදයේ උතේපතේතියකේ දේවා, ඉපදුණාට පසේදසේ 
මට අහවලේ ජ්‍ාතිදයේ රැකියාවකේ දේවා, අහවලේ ජ්‍ාතිදයේ ජීවන උපායකේ, 
අහවලේ ජ්‍ාතිදයේ විදියට ජීවතේ දවනේන ලුදේවා කියලා ඔක‍්කන‍්ති 
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කියන ජ්‍ාතියම දනදවයි. සාමානය වයවහාරදයේදී නම් ජ්‍ාති ද ාඩකේ 
මිනිසුනේට අවශයයි. නමුතේ ඒ ජ්‍ාතිතේ හම්  දවනේදනේ නුතිදකාට ඒතේ 
දුකකේ තිදයනවා. අනේන ඒකට කියනවා ද ේහසිත දොමනසේසය කියලා. 

 ුදුහාමුදුරුදවෝ ද ේශනා කරන මුලිනේම කතා කරන, සංසාදර 
පුතේදතනේ  ලලා, දයෝ ාවචර පිරිසකේ අරණයවාසවී භාවනා කරන 
සංඝයා වහනේදසේලා පිරිසකේ දවච්චහම ඒ ඇතේතනේට දම් අ්හා වත 
මයං න ජාති ධම‍්මා අස‍්සාම කියන එක පහළ දවනේන ඉඩ තිදයනවා. 
ජ්‍ාති නිසයි දුක එනේදනේ කියලා සුතමය වශදයනේ දහෝ  නේනවා. 
භාවනා කරනදකාට සමහර විටක වුටදහනේන පටනේ නේනවා. 
එතදකාට අවදබෝධයකේ ඇති දවනේන ඉඩ තිදයනවා ජ්‍ාතිය නිසයි 
දම් දසේරම, ඒ නිසා ජ්‍ාතිය නුති දේවා කියලා. නමුතේ ඒක කුමුතේත 
පමණිනේ ලුද නේදනේ නුති දවනදකාට, එතදකාට ඇත ි දවනවා 
නිසේසරණ චිතේත ද ෝමනසේසයකේ. අපි  ිහි ද වලේ අතහුරලා ඥාති 
වට්ට ද ෝ  වට්ට අතහුරලා ඇවිලේලා, ජ්‍ාතිය දනාදේවා කියලා 
අවංකව පූර්ණකාලීනව භාවනා කළතේ අවංකව පරාර්ථනා කළතේ අපිට 
ඒක ල ා නේන අමාරුයි. එතදකාට එනවා නිසේසරණ සිත 
ද ෝමනසේසය. සතිපට්ඨානදයේ සඳහනේ කරනේදනේ අනේන ඒකයි.  

නමුතේ දලෝකදයේ හුඟකේ ජ්‍ාති  ලාදපාදරාතේතු දවන මිනිසේසු 
ඉනේනවා. හම්  දවච්ච නුති නිසාම එදහම අඬන දලෝදකකුතේ 
තිදයනවා. ඒක තමයි ද ේහසිත ද ෝමනසේසය කියලා සඳහනේ 
කරනේදනේ. ඒක නිසා දයෝ ාවචර පිරිසකේ දවච්චහම දම් ද කම 
 නේනවා. දමාක , ඒ ඇතේදතෝ  ිහිව  ත කරපු කාදලේ යම් යම් ද ේවලේ 
යම් යම් ජ්‍ාති  ලාදපාදරාතේතු උනා. ඒ ද ේවලේ හම්  දවචච් නුති 
දවච්චහම හඬා වුටිච්ච හුටි  නේනවා. රවිනේද්‍රනාතේ තාද ෝර් 
මහතේමයද  කවියක තිදයනවා, මම සපතේතු ඉලේලලා ඇඬුවා සපතේතු 
නුතුව පසේස පුතේදතනේ රෑටල යන මිනිදහකේ  කින තාකේ කලේ. කකුලේ 
ද ක නුතිව යන මිනිදහකේ  කින තාකේ කලේ මම සපතේතු ඉලේලලා 
ඇඬුවා. ඒකතේ ඉලේලපු ද ේ දනාලුබීම දුකකේ තමයි. නමුතේ කකුලේ 
ද කකේ නුති මිනිහ  කිනදකාට නම් අපි දම් දමානවට  අඬනේදනේ 
කියලා දතේදරනවා. කකලුේ ද ක තිදයන නිසා දන දම් සපතේතු 
ඉලේලනේදනේ. කකුලේ ද කකේ නුතුවතේ උපදිනේන පුඵවනේ. එදහම දවච්ච 



71-වන ධර්ම ද ේශණය - කැමති ද ේ දනාලැබීදම් දුක | 

227 | 

 වසට අප ි දමානවා ඉලේලල  අඬනේදනේ. නමුතේ අර මනුසේසයා 
අඬනේදන නුහු. ද ාදහාම ජ්‍යට පසේස රෑටද න  ිහිලේලා 
හිඟාකාද න ජීවතේ දවනවා.  

 ඒ වද ේ ද ෝමනසේසයකේ දනදවයි දමතන කතා කරනේදනේ. 
දමතන කතා කරනේදනේ ජ්‍ාතිය කියලා දයෝ ාවචර, නුතේනම් නියම 
සමයකේ  ෘෂේටියක පිහිටලා දහාඳ අවංකව ජීවිත පරිතයා දයනේ 
කටයුතු කරන දකදනකේ ගැන. නමුතේ ඒක ලුද නේදනේ නෑ. නමුතේ 
 ණකදී දුෂේකරතා ද කකේ පහළ දවනවා. එකකේ තමයි ජ්‍ාතිය 
දනාදේවා කියලා පරාර්ථනා කරන පුරු ේ කේවතේ නුති දලෝදකකට දම් 
ධර්ම මාතෘකාව හඳුනේවාදීම දුෂේකරයි. දම් වද ේ පිරිසකේ එකේක එච්චර 
දුෂේකරතාවකේ දවනේදන නුති දවයි කියලා අපි  ලාදපාදරාතේතු 
දවනවා. එදහම පරාර්ථනා කරන එකතේ දහාඳයි. ඒ වද ේ දම් 
දවනදකාට අපි පුයකේ එකට  ත කරලා තිදයනවා. ඊ ාවට අ  
අරද න තිදයනේදනේ ජ්‍රා ධර්මය.  

ජ්‍රා ධර්මය පිළි ඳව නම් අ්හා වත මයං න ජ ාධම‍්මා 
අස‍්සාම අදනේ අපිට ජ්‍රාව මතු දනාදේවා කියලා පරාර්ථනා කරන අය 
නම් ඕනැ තරම් දැක නේන පුඵවනේ. “න ච වත ්නා ජ ා 
ආග්ච‍්ඡයයා’ති අපිට මතේතට ජ්‍රාව දනාදව්වා කියලා පරාර්ථනා 
කරන ඇතේදතාතේ ඕනැ තරම් දැක නේන පුළුවනේ. නමුතේ අපි අර කලිනේ 
කියාපු තාදලට දයෝ ාවචරදයා දැන නේන උතේසාහ කරන, සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ විසිනේ දලෝකයට දපනේනනේන අනුශාසනා කරනේට උතේසාහ 
කරන දම් ජ්‍රාව ඇති දවනේදනේ ජ්‍ාතිය නිසාය කියන පටිච්චසමුපේපා  
දකාටස, ඉතාමතේම දුෂේකරයි දකදනකුට ඒතේතු  නේවනේන. 
හුඟද දනකුට අවශය කරල තිදයනේදනේ ජ්‍ාතිය තියාද න ජ්‍රාව නුති 
කරනේන. ජ්‍ාතිය දැනේ ලුබිලතේ තිදයනවා. ඒ වාද ේම මතේතට 
 ලාදපාදරාතේතුතේ දවනවා. එදහම නුතේනම් ජ්‍ාතිය දනාදේවා 
කියන කුමුතේත නෑ. නමුතේ ද ාදහෝම ත ට  ලවතේව පරකාශිතවතේ 
අපරකාශිතවතේ, නුතේනම් වා ේ පණිධාය, මදනෝ පණිධාය වශදයනේ 
දහාඳට දපදනනවා ජ්‍රාව දනාදේවා කියලා ඉලේලන ඉලේලීම. එතනදී 
නම් දලාකුම ධව ‍වරයාවතේ දලෝකදයේ ඉනේන  කේෂම 
ධව ‍වරයාතේ කිසිම පුකිළීමකේ නුතුව අනිකේ ඇතේතනේ වද ේම 
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ජ්‍රාවට පතේ දවනවා. ඒකයි කියමනකේ තිදයනේදනේ දනාමුදරන 
දවද කේ නෑ. ජ්‍රාවට පතේ දනාදවන දමානම දකදනකේවතේ නෑ. 
සර්වඥයනේ වහනේදසේටතේ එච්චරමයි. අසඅූවුරුදු දවනදකාට ආනනේ  
සේවාමීනේ වහනේදසේට කිේවා - ජජ‍්ජ  සකටං ජ්‍රාදවනේ ජ්‍රාවට පතේ 
දවච්ච කරතේතයකේ වද ේ.  ලේවල පාරක යන පරණ  ර කරතේතයකේ 
වාද ේ එහාට ජ්‍ර රාසේ  ානවා, දමහාට ජ්‍ර රාසේ  ානවා, යන කිසිම 
දකදනකුට කිසිම ඉසේපාසුවකේ නෑ.  

ඉතිනේ එදහම නම් දමච්චර වටින ධර්මයකේ ද ේශනා කරනේන 
තරම් සර්වඥතා ඥානයට පතේ දවච්ච ඒ උතේතමයාණනේ වහනේදසේටතේ 
ජ්‍රාව තිදයනවා නම්, අපිට කලේපනා කරනේන දවනවා කුමකේ නුති 
කිරීදමනේ  ජ්‍රාව නුති කර නේන පුළුවනේ දවනේදනේ?  දණේ නම් 
කියනේදනේ එදහම පරාර්ථනා දවච්ච පමණිනේ ඒක දවනේදනේ නෑ. ඒ 
නිසා දුකයි. නමුතේ එදහම පරාර්ථනා දනාකර දහෝ එදහම දසායා 
දනා ලා පරයනේත දනාකර පරතිපොවට දනානංවා කවමොවතේ දම්ක 
ල නේන  ෑ කියන එක, දැනේ දම්  ු ේධ ශාසදනතේ අපි දම් ඉනේන 
රදටතේ දැනේ අවුරුදු 30 - 40 කට ඉසේදසලේලා  ර  ානකේ නුතේනම් 
සමසේතයකේ වශදයනේ පිළිද න හිටියා. දකාදහාමටවතේ  ෑ ජ්‍ාතිය නම් 
නුති කරනේන. නිවනේ  කනිේන නම්  ෑමයි. පුළුවනේ කරමයකට ද ේශීය 
මව ය කරමදයනේ දහෝ  ටහිර මව ය කරමදයනේ දහෝ ජ්‍රාව නුති 
කරනේන නම්  ර  ානකේ දපළෙනවා. අයවුදයනේ සෑදහනේන වුය 
ශීර්ෂයකේ වුය කරනවා නුති කරනේන. නමුතේ නුති කරපු ද ේකුතේ නෑ. 
ඒ නිසා ජ්‍රාව පිළි ඳ පරශේනයට යනදකාට අපි වාද ේ පිරිසකේ, දම් 
සඳහාම පූර්ණකාලීනව දයාො කටයුතු කරන පිරිසකේ දහාඳට කලේපනා 
කරලා දැන නේන ඕනැ, දම් ජ්‍රාවට දහේතුව ජ්‍ාතිය බව. 

අපි එ තේ ජ්‍ාතිය පිළි ඳව අමාරු නමුතේ කරුණ ුදැකේවීම මතු 
කරනදකාට පටිසමිභිොම ේ දය මුඤේචිතුකමයතා ඤාණය සම් නේධ 
කරපු ද ේශනා පාඨදයේ සඳහනේ කරලා ති ුණා යා ව මුඤ‍්චිතුකමයතා, 
යා ව පටිසංඛානුපස‍්සනා, යා ව සංඛා ු්පක්‍ඛා කියලා, මිදීදම් 
කුමුතේත කියලා එකකේ. දහාඳදටෝම  ලවතේ විපසේසනාවට ආවට 
පසේදසේ දම් දහෝ දහෝ  මදඩ් ොන කරමය වතුදර ඉරි අඳිනේනා වාද ේ 
අපි ජ්‍ාති නුති කිරීමට ජ්‍රාව නුති කිරීමට වයාිය නුති කිරීමට 
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මරණ නුති කිරීමට දශෝක, පරිද ේව, දුකේඛ ද ෝමනසේස නුත ිකිරීමට 
දම් කරන පරයනේතය දමාන තරම් නිෂේඵල ද යකේ  කියලා දහාඳදටෝම 
 ලවතේ විපසේසනාවට පතේ උනාට පසේදසේ දතේදරනවා. දම් සියලේලට 
ජ්‍ාතියතේ සහිතව සියලේදලනේම මිදීදම් කුමුතේතකේ පහළ දවනවා.  

ඒ කුමුතේත එනේදනේ හුදු  යකට දහෝ එදහම නුතේනම්  ේදේෂ 
ප නම් දවච්ච හිතකිනේ දනදවයි. දහාඳ ඥාන සම්පරයුකේත හිතකිනේ 
කරුණු දැකලා පින පිරිලා. පාරමිතා පිරිලා. එතදකාට ඒ ඇති වන 
මුඤ‍්චිතුකමයතාව මිදීදම් කුමුතේත, කරන එකකේ දනදවයි දකදරන 
එකකේ. එතනදී පහළ දවනවා මිදීදම් කුමුතේතකේ. අනේන ඒ කුමුතේත 
නම් හුබැයි න ්ඛා ප්නතං ඉච‍්ඡාය පත‍්තබ‍්බං කියන විදිහට, 
කුමුතේතකිනේ  ලාදපාදරාතේතු විය යුතේතකේ දනාවනේදනේ දනදවයි. 
ඒක බිඳිලා  ලාදපාදරාතේතු සුනේ වීමකේ දනාදවනේදනේ දනදවයි. 

සමහර දවලාවල මුඤ‍්චිතුකමයතාව පුනපු ඇතේතනේට 
ද ාතරභූ ඤාණදයනේ එහාට  ියහම ජ්‍ාති ජ්‍රා මරණ වයාි මරණ 
දුකිනේ දවනේ දවච්ච සේවභාවය දැක නේන පුළුවනේ දවනවා. ඒ නිසා 
ඒකට ඉඩ තිදයනවා. ඒකට ඉඩ තියලා, එදහම පාරමිතා ශකේතිය 
නුති එදහම පරතිපො පුරපු නුති එදහම සේවභාවදයනේම 
මුඤ‍්චිතුකමයතා පහළ දවච්ච නුති ඇතේතනේට ජ්‍ාතිය තියා, 
(ජ්‍ාතියවතේ දතේරුම් නේදන නුතුව දවන පුතේතකිනේ කියනවා නම්), 
ජ්‍රාව  ුන පරාර්ථනා කළාට මට දනාදේවා කියල කවොකේවතේ ඒක 
 ලාදපාදරාතේතු දවනේන බෑ.  

සාමානය සං රහ දපාතේවල දපනේනල දීල තිදයනවා. අපි 
සාමානය දථරවාදී කරමයට  නේනව නං දමානම සි ේියකේ හරි 
 තේතහම ඒකට කම‍්මජ, චිත‍්තජ, උතුජ, ආහා ජ කියලා කාරණා 
හතරකේ, දහේතු පරතය වශදයනේ දපනේනනවා. ඒක සේවභාවය. 
සාමානයය. නමුතේ හුම ආ මකම එකතු කළ ද ේවලේ සං රහ කරල 
 ුලුදවාතේ සමහරු දම්ක මීට සමානව නමුතේ මීට වඩා විසේතාරික 
කරමයකට කියනවා, ද වියනේ වහනේදසේද ේ කුමුතේත හුටියටතේ ජ්‍රාව 
දවනේනතේ පුළුවනේ. දනාදවනේනතේ පුඵවනේ. එදහම නුතේනම් ආදරට 
ද මේපියනේද නේ ආපු ජ්‍ාන ශකේතිය නිසාතේ ජ්‍රාව වීම දනාවීම 
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දවනේන පුළුවනේ. ඒ වාද ේම කර්මය නිසාතේ ජ්‍රාව වීම දනාවීම 
දවනේන පුළුවනේ. ඒ වාද ේම ඉනේන පරිසරය නිසාතේ දවනේන පුළුවනේ. 
දහේතුඵල ධර්මතාවටතේ දවනේන පුඵවනේ.  

එදහම නිසා, කවුරු හරි හිතනව නම් ජ්‍ාතියම නිසාමමයි 
නුතේනම් ජ්‍ාති ධර්මය නිසාමමයි, දරෝ  වයාි මරණ වයසන ජ්‍රාව 
ඇති දවනේදන. ඒ නිසා කවොකේවතේ ජ්‍රාවකේ ආපු දවලාවක ඒක  ුන 
සලකනේන දහාඳ නුහු, ඒ  ුන දමානවතේ කරනේන දහාඳ නුහු 
ජ්‍ාතිය නුති කිරීමටයි උතේසාහ කළ යුතේදතේ කියල කදළාතේ අපි 
ඒකානේත වා යකට වුදටනවා. ඒක කවොකේවතේ කරනේන  ෑ. දලඩ 
දවච්චම සනීප කරනේන දහාඳ නෑ, දලඩ දවච්චම ද දහතේ කරනේන 
දහාඳ නෑ. ඒ දමාක ? ඒක ද වියනේ වහනේදසේද ේ කුමුතේත. ඒ නිසා 
ද දහතේ කරනේන එපා. ඒක එක අනේතයකේ. එදහම නුතිනම් අදපේ 
ද මාපියනේද ේ ඉඳලාම දම් දලදඩ් ති ුණා. ඒ නිසා දකාදහාම වුණතේ 
ද දහතේ කරල වුඩකේ නෑ. ඒ නිසා ඕනැ නෑ. එදහම නුතේනම් දම්ක 
කරුදම්. ඒ නිසා දම්කට ද දහතේ කරල වුඩකේ නෑ. එදහම නුතේනම් 
දම් පරිසරදය හුටි. සෘතුව. ඕනැ නුහු. නුතේනම් දම් මම කරපු 
අකුසල කර්ම නිසා ජ්‍රාවට පතේ දවලා තිදයනේදනේ, ඒකට දව කම් 
කරනේන දහාඳ නුහු ආදී වශදයනේ සම්පූර්ණ ඒකානේතයකට යනවා. 
එදහම එකකේ ශාසනදය සඳහනේ නුහු.  

අදපේ  ු ේධ ශාසනදය විනය පිටකදය ්භසජ‍්ජක්‍ඛන්‍ධය කියල 
දවනම එකකේ තිදයනවා. ඒදක පුහුදිලිවම තිදයනවා ජ්‍රාව ඇති 
දවච්චහම කළ යුතු පිළියම් කරම. නමුතේ ඒ පිළියම් කරම ඔකේදකාම 
තාවකාලිකයි. ඒ පිළියම් කරමවලිනේ කවොවතේ දම්ක ස හටම 
සම්පූර්ණදයනේම නුති කරනේන  ෑ. නුති කරනේන නම් ජ්‍ාතිය නුති 
කරනේන ඕනැ. ඒ නිසා මුඤ‍්ිතුකම‍තා ඥාන විභා දය, 
පටිසම්භිදාමග‍්ගදයේ සඳහනේ කරන ජ්‍රා ධර්මය පිළි ඳව දම් විසේතරය 
තවතේ සවිසේතරව කාට හරි අපි ඉනේන මට්ටදම් හුටියට දතේරුම් නේන 
සම්මා දිට්ි සූතරදයේ තියනවා. පිරිසකේ එකතු දවච්ච දවලාවක 
සාරිපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේද නේ පරශේනයකේ අහනවා ජ්‍රා ධර්මයට 
ජ්‍රා දුකට දහේතුව, ඒ දුක නුති කිරීම, ඒ දුක නුති කිරීදම් මාර් ය 
කියල ද නේන කියලා.  
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එදතනේදි සාරිපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ කියනේදනේ ජාති 
පච‍්චයා ජ ා, ජාති නි් ා්ධා ජ ා නි් ා්ධා, ජාති සමු ්යා ජ ා 
සමු ්යා. යම් තුනක ජ්‍ාතිය ඇති දවනවා නම් ඒ නිසා 
ඒකානේතදයනේම ඒක ප නම් කරද න ජ්‍රාව හුද නවා. යම් තුනක 
ජ්‍ාතිය නිදරෝධ දවනවා නම් එතන ජ්‍රාව නිදරෝධ දවනවා. ඒක නිසා 
ආර්ය අෂේටාං ික මාර් ය තුළ සඳහනේ කරනේදනේ ජ්‍රා මරණ දශෝක 
පරිද ේව කියන ධර්මතාවල නුති කිරීදම් පරතිපො මාර් ය කියලා. දුකේඛ 
නිදරෝධ  ාමිණී කියනවා දවනුවට ජ්‍ාති ජ්‍රා මරණ නිදරෝධ  ාමිණී 
පටිපො මාර් ය කියලා දපනේනනේදනේ. ඒ නිසා අපි විපසේසනා 
පුතේදතනේ, භාවනා කරන පිරිසකේ වශදයනේ  ලන විට පරධාන දහේතුව 
වශදයනේ දමතන ධර්මානුකූලව  නේන හ නවා ජ්‍ාති ධර්මය නිසයි 
ජ්‍රා ආදී දුකේ ඇති දවනේදනේ. ඒක නිසා ජ්‍රාව පුතූ පමණිනේ පරාර්ථනා 
කළ පමණිනේ අපිට කවොකේවතේ දුරු කරනේන  ලාදපාදරාතේතු දවනේන 
 ෑ. ඒ දුරු කරන එක සි ේධ දවනේදනේ නුති නිසා අපට දුකකේ ඇති 
දවනවා. ඒ නිසා අපට සි ේධ දවනවා ජ්‍ාතිය දකදරහි, එදහම 
නුතේනම් දරෝ  මූලයට හිත දයා ල ඒකතේ නුති කරන  මනේ 
ස හටම සොකාලිකවම ආදයේ දරෝ  දනාවන තතේතේවයට යනේන. ඒ 
සඳහා මතේදතේ ජ්‍ාතිය නුති වන තතේතේදවට හිත දයා නේන ඕනැ. 

දමනේන දම් විියට පරශේනයකේ ඇති දවච්චහම ඒ පරශේනදයේ 
මූලය කරා විදේකීව, පරශේනදයේ ඉනේදැ ේදිම පරශේනදයනේ පුතේතකට දවලා 
ඒක  ලල ඒදකේ මුල දසායා යෑම  ු ේධ ශාසනදය, විදශේෂදයනේම 
දථරවා   ු ේධා ම දතෝර තේත පරද ේශදය තිදයන ඉතාමතේම වටින 
ධර්මයකේ. ඒ ආපු පරශේනයට කඩා පුනලා පරශේනයට පරතිකරියා කිරීම 
ද ාදහෝ විට පරශේනය වියවුලේ කරනවා. ඒ පරශේනයට කඩා පුනලා 
පරශේනදය පිළිතුරු දහවීම,  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ දපනේනලා ද නවා 
 ලු  තිය කියලා.  ලේලද  හුටි එදහම තමයි.  ලකේ  හපුවහම ඒ 
 ල හපා කනවා. එළව එළව  ිහිලේලා හපා කනවා. නමුතේ 
සාදපේකේෂකව පටිච්චසමුපේපා  ධර්මය අනුව, දහේතුඵල ධර්මය අනුව 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ දම් පරශේනය ආපු පලියට පරශේනයට කඩා 
වදිනේදනේ නුතුව, පරශේනය පිළි ඳව දහේතු කරුණ ුසලකා  ලල මූලයට 
පරතිකර්ම කිරීදම් කරමයට කිේදව සංිහ  තිය කියලා. සිංහයා කරනේදනේ 
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තමනේට කවුරුහරි විදිනවා නම් දහෝ  හනවා නම්,  ලකේ වුදුදණාතේ 
ඌ ඒ  ල දිහා  ලනේදනේ නුහු. ආපු දිහා  ලනවා.  ලල උද ේ ඒ 
 ුලේම වුදටනදකාටම, දමාන  ඩයකේකාරය උනතේ දැකේක පමණිනේම 
ඉවරයි. ආදය සිංහයා එකේක සටනේ කරල දිනුමකේ තදියන එකකේ යෑ. 
ඒ නිසා සිංහයා දහාඳට  ලල  ලල හරියට ඒ විදින දකනාට ඒ 
 ඩයකේකාරයට පුනපු  මනේම එතනම කපනවා. එතනම විනාශ 
කරනවා. එතනම නසනවා. 

අනේන ඒ වද ේ ජ්‍රා ධර්ම  ුන සම් නේධ කරනදකාට අපිට 
ජ්‍ාති ධර්මයයි, ජ්‍රාදව ඉඳද නතේ සලකා  ලනේන දවනේදනේ. ඒ නිසා 
අර කලිනේ මම මතකේ කළ විදිහට, ද දහතේ දනාකර ඒ කළ යුතු 
අනිතේ කාරණා සම්පූර්ණදයනේම දනාකර නිකනේම නිකනේ ඉඳීදම් 
අතේතකිලමථානුදයෝ යකේ දමතන සඳහනේ දවනේදනතේ නෑ. එදහම 
නුතේනම් මම ජ්‍රාව නුති කරද න පසේදසේ භාවනා කරනේනම්, 
නුතේනම් ජ්‍ාතිය නුති කිරීම සඳහා කරන පරතිපතේති පිරීම කරනේනම් 
කියලා, පූර්ණව තමනේද ේ ජීවිතය  ුන කාමසුඛලේලිකානුදයෝ යට 
දයදිලා, දලඩ තිදයනදකාට කරනේන  ෑ කියලා සම්පූර්ණදයනේම 
අතහුර ොන කරමයතේ නෑ. දම් ද කම දැකේදක නුතේනම් ජ්‍රාව පිළි ඳව 
මධයම පරතිපොව දැක නේන  ෑ. 

දවන විදිහකට කියනව නම්, ජ්‍රාවකේ ඇති දවච්චහම ඒක 
පළලේව විසේතාරව සලකා  ලනේන ඕනැ. ඒකතේ අපට පුළුවනේ දවනේදනේ 
අදපේම ජ්‍රාව  ුන විතරයි. අනුනේ කුමති දවන එකකේ නෑ ඒ 
ඇතේතනේද ේ ජ්‍රාව වි රහ කර කර  ලනවට. දමාක  එතදකාට ඒ 
ඇතේතනේද ේ මති මතානේතර ඉෂේට දවනේදනේ නෑ. ඒක නිසා අපි පතේ 
දවන ජ්‍රාවකේ තිදයනවා. නුතිනම් දිරනවා. ජ ා ජී ණතා ඛණ‍්ිච‍්චං 
පාලිච‍්චං වලිත‍්තචතා ආයු්නා සංහානි ඉන්‍රියානං පරිපා්කා7 දම්ක 
සෑම දමාදහාතකම සි ේධ දවනවා දනේ.  ලු කුණකේ වද ේ ජ්‍රාවට පතේ 
දනාවුණට, වමනයකේ වද ේ ජ්‍රාවකට පතේ දනාවුණට සෑම 
දවලාවකම දම්ක සි ේධ දවනවා. දම්ක උතේසනේන වුණාම අර කියාපු 
ආකාරයට ඊශේවර ද විදයා කිපිචිච නිසා කියලා ඒ ඒ ඇතේදතෝ 
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හිතනවා. නුතේනම් අම්මලා තාතේතලාද නේ ආපු ජානවල ආදර් 
ද ෝෂයකේ කියලා අපි සමහර දවලාවට හිතනවා. නුතේනම් කර්ම 
ද ෝෂයකේ කියලා පරිසර ද ෝෂයකේ කියලා හිතනවා. අපිම කළා වූ 
දහේතුඵල ධර්මතාවකේ කියලා හිතනවා.  

ඒ දමාන ද ේකිනේ දහෝ දම් කිපිච්ච දවලාව එනදකාට අපි 
දම්කට ජ්‍රාව කියල කිේවට, කලිනේ සඳහනේ කරපු අ හසේ රාශිය දිහා 
 ලනදකාට ජ්‍ාතිය, ජ්‍රාව උරුම කරද නයි පුවදතනේදනේ. අපි 
සාමානය මරණානුසේසති භාවනාදේදී දපනේනලා ද නවා දපාළදවනේ 
මතු දවනේනා වූ නයි හතේත මතු දවනදකාටම හිස පිට පසේ ටිකකේ 
රැද න එනේනා දසේ, ජ්‍ාතිදයේදීම ජ්‍රා මරණ ද ක හිස උඩ 
තියාද නමයි සතේතේවයා උපදිනේදනේ. ඉතිනේ අපි හිතනවා ඒ උඩිනේ 
එන පසේ කුට ද ක අයිනේ කරලා සු ේධ වූ නයි බිම් මලකේ දහායා නේන 
පුළුවනේ දවයි කියලා. ඒ තරමටම අනේතවාදී වීම තමයි සුතමය 
ඥානදයනේ අපට අසේ කරනේන පුළුවනේ දවනේදනේ. දම් වද ේ ධර්ම 
ද ේශනාවකිනේ. 

නමුතේ ඒක පිළි නේන මට්ටමකේ, ඒක ඇතේතයි, දම් ඵලයට 
පරතිකර්ම කරල වුඩකේ නෑ, දහේතුවට පරතිකර්ම කරනේන ඕනුය කියන 
මට්ටමට යනේන යම් කිසි දකදනකේද  චිනේතාමය වශදයනුතේ 
දවනසකේ ඇති දවනවා නම්, ඒක දහාඳ සමයකේ  ෘෂේටියකට දහේතු 
දවනවා. විතේත විපලේලාසය දුරු කරනවා. නමුතේ කරියාකාරකම් අනුව 
 ලනදකාට ඒදක ද ාදහාම දුර්වලකම් තිදයනවා. දම්දකදි මම 
මුලිනුතේ අ හසේ කළා අපි විදශේෂදයනේම තමනේද ේ දරෝ යකේ ජ්‍රාවකේ 
ආපු දවලාවක දමදහම කලේපනා කිරීදම් පූර්ණ අයිතිය ති ුණට 
සාමුහික වශදයනේ ජීවතේ දවනදකාට අපිට සමහර දවලාවට අනුනේද ේ 
ජ්‍රාජීර්ණතා පිළි ඳවතේ සලකා  ලනේන දවනවා. එේවාදයදි පුදුම 
උණකේ හුද නේදනේ සමහදරකුට. තමනේද ේ ද ේ පළිි ඳව දම් කියන 
තර්දකට ඒතේතු  නේවනේන පුඵවනේ, අනුනේ පිළි ඳව කටයුතු කරනේන 
 ියහම පුදුමාකාර පපු කුවුතු උණු දවනේන පටනේ නේනවා. උණු 
දවනේන පටනේ තේතහම දලඩාතේ අපහසුවට පතේ දවනවා. දවදාතේ 
අපහසුවට පතේ දවනවා. දම් ඇතේතනේද  උපසේථානය නිසා දමෝඩ 
වඩුවට අහු දවච්ච ආයුධ වද  සියලේල අපහසුතාවට පතේ දවනවා. 
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ඒ නිසා ඒක සමාජ්‍ ධර්මය පුතේදතනුතේ  ලනේන පුළුවනේ. 
විදශේෂදයනේම සතිපට්ඨානදයේ නම් ආරාධනාව තිද නේදනේ ඒකට 
දනදවයි. අපිට අපි නුතේනම් මට මද ේ ජ්‍රා සේවරෑපයකේ එනදකාට 
මම දකාදහාම  කරියාතේමක දවනේදනේ කියලා. දම් ගැන 
සතිපට්ඨානදයේ සූතරදයේ මුලිනේමතේ යම් කිසි විදියක  ළ වශදයනේ 
හඳුනේවාදීමකේ දපරහුරුවකේ ද නවා. ඒ මුලිනේම සඳහනේ කරනදකාට 
ආතාපි සම‍්පජා්නා සතිමා වි්නයය ්ලා්ක අභිජ‍්ජා ්ොමනස‍්සං 
කියලා සම‍්පජඤ‍්ෙය, භාවනා කිරීමට දපරාතුව තිබිය යුතු  ුණයකේ 
වි හට දපනේනලා ද නවා. දැනේ අපි උොහරණයකේ විදියට  තේදතාතේ 
දැනටමතේ දම් ඉනේන පිරිස දමවුනි කර්මානේතයකට  ුහැලා, 
දමාකට  භාවනා ජීවිතයකට  ුහුලා. එදහම  ුහුද න ඉනේන 
දවලාදවදි යම් කිසි ජ්‍රාජීර්ණ තතේතේවයකේ ඛණ‍්ිච‍්චං පාලිච‍්චං 
වලිත‍්තචතා කියන විදියකට දමාකකේ හරි අමලියකට, කර රයකට 
මුහුණද නව. පර්යංකදය ඉනේනදකාට දේ නාවකේ එනවා. 
දේ නාවකේ එනදකාටම දම්ක ජ්‍රා ලකේෂණයකේ කියලා යම් කිසි 
දකදනකේ දලාකු නිතය සංඥාවකිනේ සු  සංඥාවකනිේ  ුලුදවාතේ ඒ 
දේ නාව පිළි ඳ විශාල  යකට පතේ දවනවා. දකායි ද ේතේ දපාඩියට 
තමයි පටනේ නේදනේ. දම්ක දනාසලකා හිටිදයාතේ පසේදසේ මට දම් 
විදිදහ අමාරු දවයි   නේදන නෑ. අංශභාද  දවයි   නේදන නෑ. 
දකාර දවයි   නේදන නෑ. ද ෝ දවන දලඩකේ දවයි   නේදන නෑ. ඒ 
නිසා වහාම කරියාතේමක දවනේන ඕනැ කියලා දකදලසේභරිත  තිය 
නිසා වහාම කරියාතේමක දවන  තියකේ තිදයනවා. අෂේටදලෝක ධර්මයට 
සුදලන  තියකේ තිදයනවා. 

අනේන එදහම දකනාට ආරම්භදයේදී කියල ද නවා, 
සම‍්පජඤ‍්ඤ හතරකේ තිදයනවා. දම් සම‍්පජඤ‍්ඤ හතර දයා වා 
 ලනේන. තමනේ කරද න යන වුඩකේ භාවනා වුඩ පිළිදවළකේ අතර 
මු දි දම් විදිදහ ජ්‍රා  ාධාවකේ පුමිදණනවා. ඉච්ඡා විඝාතයකේ 
පුමිදණනවා. කුමුතේතකේ කුමති ද යකේ දනාලුබීදම් විඝාතයකේ 
පුමිදණනවා. පුමිණිච්ච පමණිනේ අර කරද න  ිය වුදඩ් 
සම්පූර්ණදයනේම නතර කරලා, ඒකට පරතිකරියාවකේ වශදයනේ පර්යංකය 
කඩා නේනවා දවනුවට හතරආකාරයට සලකලා දම් එක එකකදි කරියා 
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කළ යුතු ආකාරය  ලනදකාට නම් සාරිපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ 
ද ේශනා කළා වද ේ වයාියකේ ආපුවහම ඒදක දහේතුව තිදයනේදනේ 
ජ්‍ාතිදයේ කියලා දහේතු දහායන  තිය වද ේ, දමානම ස ේ යකේ ආපු 
දවලාවක දහෝ දමානම දේ නාවකේ ආපු දවලාවක දහෝ දමානම 
හිතුවිලේලකේ ආපු දවලාවක දහෝ භාවනාව කුදඩනවා නම් එයට කරියා 
කරනේන කලිනේ දම් සම‍්පජඤ‍්ඤ හතරට හිත දයා නේන කියලා 
කියනවා. එතදකාට අර මුලට හිත දය වීදම් සිංහ  තියට 
දයෝ ාවචරයා පුරුදු දවනවා. 

සාත්‍ථක සම‍්පජඤ‍්ෙය වශදයනේ ඉසේදසලේලාම කලේපනා 
කරනේන තිදයනවා මං දම් පුංචි  ාධාවකේ නිසා ඊ ාවට දකාරනේන 
හ න වුදඩ් ඇති සාර්ථකතේවය, නුතේනම් තමනේ අඩාළ කරනේන හ න 
වුදඩ් නිසා ල නේන හ න වාසිය දමාකකේ , අර්ථය දමාකකේ  කියන 
එක. හුඟාකේ දවලාවට එදහම කලේපනා කරල දනදවයි අපි 
පර්යංකදයනේ නු ිටිනේදනේ. දමාකකේ හරි  ාධාවකේ ආපු  මනේ එක 
පාරටම කරියාතේමක දවනවා. සම‍්පජඤ‍්ෙය කරියාතේමක කරනේදනේ 
නුහු. මූලය දහායනේන පමා දවනේදනේ නෑ. එදහම දකරුදවාතේ 
එදහම දවනේදනේ තමනේද ේ ආතේම ශකේතිය දුර්වල දවනවා. අිෂේඨාන 
ශකේතිය දුර්වල දවනවා. ඒ නිසා එදහම දකනා පුරුදු කර නේන ඕනැ, 
එදහම  ාහිර ද යකේ පුමිණිච්ච  මනේ ජ්‍රාවකට දහේතු දවන ද යකේ 
දනාදවනේන පුළුවනේ. දවන ද යකේ දවනේනතේ පුළුවනේ. එදතනේදි 
 ාධක ධර්මයකේ පුමිණිච්ච  වවතේ දැනද න අඩු  ාදන සතිමතේ 
දවනේන. 

ඒ නිසා අතයවශය දවනේන පුළුවනේ. අවශය වන නමුතේ 
පුවි ේද කේ විියට, භාවනා කරන දකදනකේ විියට, දයෝ ාවචරදයකේ 
විියට, ඒක මං ද නියන ජීවිතයට සාරැප‍  සුප  සපේපාය  කියලා 
කලේපනා කරනේන ඕනැ. විදේකීව කලේපනා දනාකදළාතේ අපිට  ිහි 
 ති මතු දවලා, නුතේනම් ආදරට පුරු ේ ට ආපු ද ේවලේ මතු දවලා 
ද ාදහෝම ලාමක ද ේවලේ සඳහා අපි වටිනා ද ේ කුප කරනේන ඉඩ 
තිදයනවා. ඒ නිසා සාර්ථක වුණතේ අර්ථයකේ ති ුණතේ ඒ අර්ථය සි ේධ 
දවනේන හ නේදනේ සපේපාය කරමයකිනේ  පුවි ේද කේ නම් ශරමණ සාරැප‍ 
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කරමයකිනේ  කලේපනා කරලා  ලනේන කියලා සම‍්පජඤ‍්ඤ හතර 
විසේතර කරනදකාට කියනවා. 

ඒ ද ේ ද කම දයදුණතේ ද ෝචර සම‍්පජඤ‍්ඤය, දම්වා 
සතිපට්ඨාන සූතරයට වුදටන වුඩ ? නුතේනම් භාවනා ජීවිතය 
උපසම්පො ජීවිතය සාමදණේර ජීවිතය කඩල බිඳලා ොන, සලිේ කඩල 
බිඳල ොන, තමනේට දනා ුළදපන දනාදහාබිනා තුනකට ද න යන 
වුඩ පිළිදවළකේදැයි කියලා ද ෝචර අද ෝචර භාවය දතේරුම්කරල 
ද නේන කියනවා. දයෝ ාවචරදයකුට නම් සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
ද ේශනා කරනවා දම් සතර සතිපට්ඨානය තමයි ද ෝචර භූමිය. අපි 
හිතමු පර්යංකදයේ ඉනේන අමාරු දවලා සකේමනට  හිනවා. එදහම 
නම් ඒ හතර ඉරියේවම දම්කට  ුළදපනවා. හරි, එදහම නුතේනම් 
පිණේඩපාත  මනකට එදහම නුතේනම් පුනේ පහසු  මනකට, 
එතදකාට තමනේද ේ දිනචර්යාවට වුදටනවා. නමුතේ ඒ දනාවුදටන 
ද යකේ දවනවා නම් ඒ ද ෝචර සම‍්පජඤ‍්ඤය අවසේථාදේ දහෝ ඒ 
පු ේ ලයාට ඒදකනේ දේරුම් යනේන අවසේථාවකේ තිදයනවා. 

දම් ඔකේදකාම, ඒ කියනේදනේ සාර්ථක භාවය, සපේපාය  ව, 
ද ෝචර  ව  ුලුවට පසේදසේ අසදම‍්මාහ සම‍්පජ‍්ඤ‍්ඤය ගැන විසේතර 
කරනවා. සති සම්දමෝසාව සහිත, ඒ කියනේදන ඔළදමාළකම් සහිත 
පු ේගලයිනේදගේ ඇසුර දුරැ කිරීම තමයි දමතන  කේවනේදන. 
අසතිදයනේ අසම්පජඤේඤදයනේ ගත කරන අයදගනේ ඈතේ ීම 
ඉතාම වැ ගතේ. නමුතේ දම්ක තමයි හුඟකේම අමාරැ. දමාක , 
දලෝකදය ඉනේන හරියකේ ඉනේදන ඔය වදගේ සති සමදමෝසාවට 
පතේ වුණ පිරිසකේ. අපි දම් වදගේ තැනේවලට එනේදනේ ඔය ටික 
කරගනේනයි. ඒ වාදගේම තවතේ පැතේතකේ තමයි, දම් කරනේන හ න 
වැදේ නුමුළා සිහිදයනේ කිරීම. නැවතිලේදලේ සතිදයනේ කිරීම. 
අවසානදය ජ්‍ාති ධර්මය දහායා නේන තුනට යනකලේම භාවනාව 
ඉදිරියට තලේලු කරනේනතේ දම්ක දයෝ ාවචරයකුද  ජීවිතයකට ඉතාම 
සාර්ථක දවනවා.  

ඒක නිසා සම‍්පජඤ‍්ඤදයනේ යුකේත පු ේ ලයාට සම‍්පජා්නා 
කියල කියනවා. සම‍්පජා්නා සති ො කියන කාරණාව මුලිනේම ද ේශනා 
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කළාට දම් වද ේ දහේතුඵල ධර්ම දහායන දවලාවක දහාඳට 
වුටදහනවා, දම් පැහැදිලි කළ කාරණාව දයෝ ාවචර ජීවිතදයේ 
විපසේසනාදේ ඉහළ වර්ධනදයේදී දහාඳදටෝම වුටදහනේන පටනේ 
 නේනවා. නාමරෑප පරිච්දේ  ඤාණය, පච්චයපරි ේ හ ඤාණය ආදී 
කියනේනා වූ මුලේ මුලේ ාණවල දම්ක ඇතේතටම ආයාසදයනේ කළ 
යුතේතකේ.  ුරුවරු විසිනේ එළවලා පිටිපසේදසේ ඉඳලා රැකලා ආරකේෂා 
කරලා දිය යුතේතකේ. නමුතේ මුඤ‍්ිතුකම‍තා ඤාණ වද ේ එනදකාට 
දයෝ ාවචරයාට දහාඳදටෝම දතේදරනවා දම් විදියට ළමා  ති ඇතුව 
වහා කිදපනසුලු  තිදයනේ විපසේසනා ඥාණ දම්රිච්ච අවසේථාදේ කරියා 
කරනේන  ෑ. කරියා කදළාතේ වතුර ොහකේ ඇ ලා කදළේ බිනේො වද ේ 
නිතරම තමනේ මුලට ඇද න  තියකේ තිදයනවා. ඒ නිසා ඒ වද ේ 
දවලාවලදි දයෝ ාවචරයාට සාමානය ලකේෂණයකේ වශදයනේ දි ට වාඩි 
දවලා ඉනේන පුඵවනේ ශකේතිය ලුද නේදන දමාක ? පුංචි පුංචි ද ේවලේ 
ආවට කිදපනේදනේ නෑ. පරතිකරියා කරනේන යනේදනේ නෑ. ඒක 
අනිවාර්යදයනේ භාවනාවකේ. දවනතේ පුතේතකිනේ කියනවා නම්, 
ධම්මානුපසේසනාවට අහු දවනේදනේ නුති ද යකේ දම් දලෝකදය නුති 
තරම්.  

කායානුපසේසනාව කරනදකාට නම්, චිතේතානුපසේසනාවට 
අදාළ ද යකේ ආවතේ හිදතේ කර රයකේ ආවතේ දලඩකේ කර රයකේ විදියට 
වද ේ තමයි දපේනේදනේ. කායානුපසේසනා, චිතේතානුපසේසනා ද කටම 
 ියාට පසේදස නම් හිතිවිලිතේ භාවනා කරනේන ඕනෑ. හිතිවිලි එන  ව 
දැන නේන ඕනෑ කියලා දතේදරනවා. ඊ ාවට දේ නානුපසේසනාව. 
දේ නානුපසේසනාවතේ එදහමයි. චිතේතානුපසේසනාවතේ එදහමයි. 
අනේතිමට ධම්මානුපසේසනාවට  ියාට පසේදසේ එන එන සෑම ද යකේම 
දගාචර සම‍්පජ‍්ඤ‍්ඤයට ලකේ කරද න හුම ද යකේම දමදනහ ි
කරනේන පටනේ නේනදකාට ඒ පු ේ ලයා මුඤ‍්ිතුකම‍තා මට්ටමට 
එනදකාට පසේස ේි කියලා මචතසිකයකේ පහළ දවනවා.  

පසේස ේි මචතසිකය නිසා භාවනාදවනේ දරෝ  සුව වීම 
කියලා, දමදලාව වශදයනේ දිට්ඨධම්මදේ නීය වශදයනේ 
දයෝ ාවචරයාට විදශේෂ අවසේථාවකේ ලුද නවා. ඒකට දහේතුව දම්කයි. 
දයෝ ාවචරයා භාවනාදේ මුලේ කාලදය තිදයන අඬ  ර කර ර සහිත 
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පරද ේශය ඉතාම දැඩි දමදනහි කිරීමකිනේ හා ඉතාම සංයමයකිනේ 
යුකේතව ඉදිරියට  ිහිලේලා, පසේදසේ මතු දවනේනා වූ නාමධර්මතේ 
දමදනහි කරමිනේ, එපා  ති කම්මුලි  ත ිනීරස  ති  ය එලවන  ති 
සම්පූර්ණදයනේ පාලනය කරද න, අෂේටදලෝක ධර්ම විෂදයහි චිතේත 
ශකේතියතේ අිෂේඨාන ශකේතියතේ ඇතිව ඉදිරියට යනදකාට ඒ පු ේ ලයා 
තුළ ධර්මතා විෂදයහි දනාසුදලන  තියකේ, සංහිඳියාවකේ, 
පසේසම්භයකේ ඇති දවනේන පටනේ නේනවා.  

ඒ පසේසම්භ මචතසිකය සහිතව - පසේස ේිය කියලතේ දමයට 
කියනවා - මතු කරන මතු කරන සෑම රෑප කලාපයකේම ද ාදහාම 
නිදරෝ ි රෑප කලාප. ඒ සඳහා ද දහතේ අවශය කරනේදන නුහු. ඒ 
සඳහා දවන දමානවතේ අවශය කරනේදන නුහු. අර කරද න  ිය 
වුඩ පිළිදවදළේ ඇතේතා වූ සාර්ථකතේවය සහ පරතිඵල ොයකතේවය නිසා 
එවුනි දයෝ ාවචරයනේද ේ සිත නිතදරෝම තරුණ භාවයකේ උසුලනවා. 
හුම දවලාදවම භාවනාවට පර ු ේධ භාවයකේ ඇති කර නේනව. දමාන 
කර රයකේ ආවතේ ඒක දමදනහි කිරීදමනේ යටපතේ කළ යුතුයි, මම 
භා යකේ යටපතේ කරලා තිදයනේදනේ, දම්කතේ යටපතේ කරනවා කියලා 
පුදුමාකාර ශකේතියකේ එනේන පටනේ නේනවා. දම් තතේතේවය ද ාරුවකේ 
දනදමයි ඇතේත.  

නමුතේ මතක තියා නේන ඕනැ එතනට එනදකාට ඒ 
දයෝ ාවචරයා දබාජ‍්ඣංග ධර්ම වුදඩන මට්ටමට යනකලේ දහාඳට 
සතිපට්ඨාන චිතේතවීිදයේ ඉදිරියට  ිහිලේලා. දම්ක කවොවතේ සීලයවතේ 
නුති  ය ලුජ්ජ්‍ා ද කතේ නුති, පටනේ තේතු  මනේ දකදනකුට 
කවොවතේ ද නේනවතේ  ෑ. ද නේන කථා කරන එක සම්පජන‍ දහේතුඵල 
ධර්මය  ුන දනාදැන කරන කථාවකේ. ඒ නිසා සමහරු සුතමය 
වශදයනේ දබාජ‍්ඣංග පිරිතේ අසේසවල සුව කරනේන හිතනවා. දහාඳයි, 
ඒක කියන දකනාද   ුණ තිදයනව නම් ඒදකේ අිෂේඨාන 
ශකේතිදයනේ යම් කිසි පරතඵිලයකේ තිදයනවා. නමුතේ වඩාතේම දහාඳ 
කරමය අහන දකනා තුළ පස‍්සද‍්ධධි සදම‍්බාජ‍්ඣංගය වුදඩනේන අරිනේන 
ඕනැ. ඒක ඒතරම් දලේසි නෑ. එදහම නුතුව අර කියන විදියට ජ්‍ාතියකේ 
නුති කිරීදම් මාර් දයනේ ජ්‍රාව නුති කරනවා කියන අඩියටම අත 
ොලා දහේතුවටම අත ොලා සුව කිරීදම් ශකේතියකේ ඇති කරවනේන  ෑ.  
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ඒ නිසා  ු ේධ ශාසනය අ   තේදතාතේ  ටහිර, ආසියාකරය 
කියලා ද කට ද  නේනතේ පුළුවනේ. විවිධ පුතිවලට ද  නවා. දමයිනේ 
විශාලම වර්ධනයකේ අ  දපනේවනේදනේ  ටහිර රටවල. අභා යයකට 
වද ේ එදහ  ු ේධා ම යනේදන සුව කිරීදම් දසේවාවකේ වශදයනේ. හරිම 
නීච තතේතේවයකට පතේ දවලා තිදයනවා මුළු සාසදනේම. ඔකේදකාම 
 නුද නුවකේ දවලා තිදයනවා. දම් ද ේ කදළාතේ මට දම් ද ේ අවශයයි. 
අනේන ඒක නිසා  ානකේ ද වලා සුව කිරීම ල ා නේන තමයි දම්ක 
කරනේදනේ. නරක නෑ. දනාකර ඉනේනවට වුඩිය දහාඳයි. නමුතේ දම් 
කියනේදනේ  ලු පරතිපතේතිය. අර ආපු ද ේ, ආපු දරෝ ය, ආපු ජ්‍රාවතේ 
එකේක හුපේපිලේල. ඒක අවශයයි. දමාක , ඒ පු ේ ලයා තුළ හුඟීමකේ 
ඇති දවනේන ඕනැ. දමාක  ජ්‍රාව තියාද න දම් වුඩ කරනේන  ෑ. 
දලෞකික සම්පතකේවතේ රෑපදලෝක සම්පතේතයිකේවතේ පරදලෝක 
සම්පතේතියකේවතේ දලෝදකෝතේතර සම්පතේතියකේවතේ  නේන  ෑ. අවශයයි. 
නමුතේ  ු ේධ ධර්මය කියල කියනේදනේ ඒ වාද ේ දරෝ  සුව කිරීදම් 
දසේවාවකේ පමණකේ වුදණාතේ ක රද ායා තලද ායා කර තේතා 
දවනවා කනේඩ ඕනෑවට. 

ඒ නිසා ධර්මානුකූලව  ුලුවතේ ඒක සි ේධ දවනවා. සි ේධ 
දවනේදනේ දකාදහාම ? පසේස ේි මචතසිකය ඇති වුණාට පසේදස. 
පසේස ේි මචතසිකයට ඉසේදසලේල තිදයනවා දන සති, ධම්මවිචය, 
වීරිය, පරීති. දමනේන දම් මචතසිකවලිනේ දතාරව පසේස ේියකේ ඇති 
කරනේන  ෑ. ද දහතකේ ශරීර ත කරලා දහෝ දපතේතකේ දීලා දහෝ 
සං ීතයකේ අහනේන සලසේවල දහෝ හිස අතගාලා දහෝ කරනේන  ෑ. 
දකදරනේදනේ, ඒ කරන දකනාද  තිදයන ශකේතිදයනේ තාවකාලිකව 
යටපතේ කිරීමකේ පමණයි. නමුතේ ඒක යාද න තතේතේවයකේ  වට පතේ 
දවනේන නම් පරතිශකේතියම ඇති කරල ද නේන ඕනැ. මුලටම හිත 
දයා නේන ඕනැ. ඉතිනේ දහාඳටම කලේපනා කරල  ුලුදවාතේ අ  
තිදයන පරධාන සාකච්ඡාවල විශාල වශදයනේ සාකච්ඡා වන 
මාතෘකාවකේ, දම්ක දකායි රදටතේ සි ේධ දවනවා. ඒ පරශේනවලදී, දම් 
සුව කරද න දමානව  දම් ඇතේදතා කරනේන හ නේදනේ? නුවතතේ 
අර කාමදභෝ ී දලෝදකට  ිහිලේලා ආදයතේ අර දලදඩ්ම හො නේනයි 
හ නේදනේ. කවමොකේවතේ ඒ සුව කිරීම නුවත ශීලයක පිහිටනේනවතේ 
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සමාියක පිහිටුවනේනවතේ පරඥාවක පිහිටුවනේනවතේ දනදවයි. 
 ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේතේ එදහම සුව කළා. ඒකයි  ුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේදසේට කියනේදනේ පුරිස ම්මසාරථී. පුරුෂයනේ  මනය කිරීදම් 
සාරථී  ුණයකේ  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේට ති ුණා. ඒ දමානවකටවතේ 
දනදවයි එ පු ේ ලයාට ඒතේ එකේකම දසෝවානේ මාර්  ඤාණයකේ 
ල ාදීමට. නුතේනම් අරිහතේවයට පතේ කිරීමට. 

හුඟද දනකේ ඒදකේ අවසාන කෑලේල පුතේතක ොලා අනිකුතේ 
ආ මික ශාසේතෘවරැනේ වද  සුව කිරීදම් දසේවාවකේ කර නේන හ නවා 
දම්ක. එදහම කරල ඒ ඇතේදතෝ තව දුරටතේ අනිතේ ආ ම්වලට 
විරු ේධවතේ කථා කරනවා. දමනේන දම්කයි දරදි නුති වුදඩ්. 
නි ණේඨදයා කරන වුඩකේ වද  දම්ක. දම්දක තිදයනේදනේ එදහම 
දනාදවයි. ජ්‍රාවට දහේතුව ජ්‍ාතිය. ජොති ස ුදයො ජරො ස ුදමයො, ජොති 
නි් ාධා ජරො නි් ා්ධා. ඒ කාරණාව අපි අමතක කදළාතේ කිසිම 
දවනසකේ නුති දවනවා. අපි දම් ආ ම දහෝ කමකේ නෑ කාම සම්පතේති 
පිණිස රෑප දලෝකදයේ සම්පතේති පිණිස දයාො නේනා ලාමක 
තතේතේවයකට පතේ දවනවා. 

එතදකාට අපි කියනවා ඒ ඇතේතාට ධර්මානේවය නෑ කියලා. 
ධර්මය අනුව කලේපනා කරිීදම් ශකේතිය නෑ. දමාක  දහේතුව? ජ්‍රාව 
වද ේ ධර්මයක දමාකකේ  අතේතකිලමථානුදයෝ ය කියලා කියනේදනේ? 
දමාකකේ  කාමසුඛලේලිකානුදයෝ ය කියලා කියනේදනේ? දමාකකේ  දම් 
ද ක අතඇරීදමනේ ජ්‍රාව සම් නේධව තිදයන මධයම පරතිපොව 
කියනේදනේ? දමනේන දම්වා දතේරුම් නේන ඒ ඇතේතට දැනුදමනේ 50% 
යි තිදයනේදනේ. අලේල තේත පුතේත පමණයි  නේදනේ. ඉ ්මව සච‍්චං 
්මාඝමඤ‍්ෙං කියල දම්කමයි සතයය, අනිතේ එක ද ාරු කියලා ඒක 
ඉද න නේනවට කුමතිතේ නෑ. කථා කරනවට කුමතිතේ නෑ.  

ඒක නිසා අලේල තේත පුතේතට යනදකාට දම්ක 
අනිවාර්යදයනේම යනේදනේ දරෝ  හතර  කලේ දවච්ච වාහනයකේ වද ේ, 
කවොවතේ පාදර් හරියට ද නියනේන  ෑ. දම් තතේතේවයට දහාඳටම 
පසුබිමකේ, දහාඳටම සුදුසුකමකේ ල නේදනේ විපසේසනා දයෝ ාවචරයා 
පමණයි. දමානම තාදලකිනේවතේ  නේ දුනේනට, දමානම තාදලකිනේවතේ 
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සිලේ රැකේකට, දමානම තාදලකිනේවතේ සමාිය වුඩුණට ඒ සමාිය 
හරි හුටියට දනාදයද නවා නම්, ඒක සමයකේ  ෘෂේටියට දහේතු 
දවනේදනේ නුතේනම්, ඒ සමාිදයනුතේ  ලාදපාදරාතේතු දවනේන 
පුළුවනේ දරෝ  සුව කිරීමම පමණයි. දවනේදනතේ ඒකම තමයි. 
දකාරනේදනතේ ඒකම තමයි. නමුතේ මුළු සංසාරයම දරෝ යකේය, මුළු 
භව දරෝ යට දවදාණනේ වශදයනේ  ුදුහාමුදුරුදවෝ ද ේශනා කදළේ 
ජ්‍ාතිය නුති කිරීමය කයින ද ය ඒ ඇතේතනේට ඒතේතු නේනනේන 
අමාරුයි. ඒ ඇතේදතෝ හිතනවා ඕවා පරමාර්ථ ධර්ම. ඕවා කථා කරනේන 
යනේන එපා. දම් සාමානය දතේදරන ද යකිනේ යං. හුමොම හු ුයි ඒ 
දතේදරන ද යිනේ නතර දවනවා මිසක කවොවතේ අර සිංහ පරතිපතේතියට 
එනේදනේ නෑ.  

ඒ නිසා දුකේඛ සතයය පළිි ඳව කථා කරන දම් දකාටදසදි, 
විපසේසනා කරන දකනාට, විදශේෂදයනේම  ලව උ යේ  ාණය 
පනේනපු දකනාට භං  ාණ භය ාණ ආදීනව ාණ දතේදරනදකාට 
දහාඳදටෝම දතේදරනවා. අපි සංසාදර දම් පලේදල කෑලේල නම්, මීට 
අඩු කෑලේල නම් හුමොම අතේදැකල තිදයනවා. අපි හුඟකේ 
 ලාදපාදරාතේතු ඇතුවතේ වුඩ කරලා තිදයනවා. නමුතේ සෑම 
 ලාදපාදරාතේතුවකේම ජ්‍රා වයාි මරණවලිනේ දකළවර දවනවා. 
කවොවතේ අපි මුලට දහායන  තිය, මුලට යන  තිය, 
දයෝනිදසෝමනසිකාරය, සම්පජ්‍නයය කරියාතේමක කිරීම, ද ාදහාම 
අඩුදවනේ කරල තිදයනේදනේ. දමාක , අපි හිතනවා ඒවා කරනේන තරම් 
අපිට විදේක ඉසේපාසු නෑ. අපිට තිදයනේදනේ දම් දැදවන පරශේනය 
විසඳන එක විතරයි කියලා හුමොම ඒ දැදවන පරශේනය විසඳ විසඳ 
ඉනේනවා මිස දම් වද ේ  ුෙුරකිනේ  ුෙුරකට යන  තියකේ, මුල 
දහායාද න යන  තියකේ නෑ. දමවුනි මූලධර්මයකේ දතේරුම් තේදතේ 
නුති ඇතේදතෝ වුඩ කරනේන  ියහම හුමොම අලුතේ වුඩ පටනේ 
අර නේනවා. අලුතේ වුඩ පටනේ තේතට ඒක අවසානයකේ කිරීමකේ ගැන 
ව  කියනේදනේ නෑ. 

ඒ නිසා සම්පජ්‍ඤේඤදයනේ දහාඳට මතකේ කරල ද නේන ඕනැ 
පරධානම මූලධර්මය දමාකකේ  සබ‍්බ දුක්‍ඛ නිස‍්ස ණ නිබ‍්බාන 
සච‍්ික ණත්‍ථාය ඉමං කාසාවං ග්හත්‍වා පබ‍්බා්ජථ මං භ්න‍්ත. 
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අදනේ සේවාමීනේ වහනේස, දම් කහට සිවුර මට දීලම එදහම නුතේනම් 
දම්ක ඇරද න දම් සියලු දුකිනේ දකළවර කිරීම සඳහා මාව පුවිදි 
කරවනු මුනවි කියන එකයි, අපි පුවිදි දවනදකාට ඉලේලුදේ. 
එතදකාට නම් ජ්‍ාති ධර්ම දනාදේවා කියන එක  ලාදපාදරාතේතු 
දවලා, දනාලුබිලා, දුක ඇති දවනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒ මූලික 
කාරණා අමතක කරල අනිකුතේ පුංචි කාරණා කරනේන පුළුවනේ, 
කරනේන ඕනෑ, කළ යුතයුි, කියලා තව ඉසේසරහට දවනවා නම් 
කවමොවතේ අපිට අර විදේකයට, අපි කිේව ජ්‍ාතිය නුති කිරීදම් වුඩ 
පිළිදවළට යනේන  ෑ.  

දම් නිසා මම දකටි කරලා, පණේඩිත සේවාමීනේ වහනේදසේ ලියප ු
දපාතකේ පරිවර්තනය කරලා ඒදකතේ ලියලා තිදයනවා, යමකේ කරනේන 
ඉදිරිපතේ දවච්ච දවලාදවදි ඒකට තමාද ේ කුමුතේත තිදයනව  
 ලනේන කියලා. අනුනේ කිේවට  කරනේදනේ නුතේනම් ඇතේතටම 
තමනේට දම්කට කුමුතේතකේ තිදයනව ? කුමුතේත තිදයන ද ේවලේ 
දලෝදකේ හුඟකේ තිදයනව දන. ඒ ද ේවලේවලිනේ දම් මහණකමට, දම් 
භාවනා ජීවිතයට, දම් උපාසකකම්වලට යුතුකම් කියලා ජ්‍ාතියකේ 
තිදයනව දනේ. ආචාර ධර්මානුකූලව සොචාරාතේමකව කළ යුතු යුතුකම්. 
ඒ යුතුකම්වලිනේ, අර කුමති ද ේවලේ ඔකේදකාම ති ුණට සියලේල 
කරනේන යනේන එපා.  ුළදපන, යුතු ද ේ විතරකේ  නේන. ඒ යුතු 
ද යිනුතේ පුළුවනේ ද ේ විතරකේ කරනේන කියලා. කළ යුතු ද ේවලේ 
ඔකේදකාම අපිට කරනේන  ෑ. දම් ඉනේන ප ේධතිදයේ ඉහළම 
එකේදකනාට සමහරකේ කරතෑකි. මට දමදහම කරතෑකි, දම් ටික 
විතරයි කරනේන පුළුවනේ. අනේන ඒ ද ේ අපි  නේනව නම්, කවදාවතේ අපි 
නිසා ප ේධතියට අවුලකේ වියවුලකේ එනේදනේ නුහු. අලුතේ ජ්‍රාවකේ 
එනේදනේ නෑ වුදඩ්ට.  

දම්ක ජ්‍රා ධර්මයට සම් නේධ දවනේදනේ ද ාදහාම ඈතිනේ. 
නමුතේ සම්පජ්‍නයය අපිට දතේරුම් නේන කරමයකට යනදකාට එදිදනො 
ජීවිතදයේ අනනේත අපිට දම්ක සි ේධ දවනවා. ඒ නිසා දකායි විදිහට 
ඉදිරිපතේ දවනේන ආවතේ දම්කට මද ේ කුමුතේත තිදයනව ? නෑ දන, 
පුතේතකට දවලා නිකනේ හිටිය නම් කිසි පරශේනයකේ නෑ. මම ඕකට 
කුමති නෑ. කුමති දන. කුමති වුණතේ කලේපනා කරනේන ඕනැ මද ේ 
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මට්ටමට, යුතුකමකේ වශදයනේ සොචාර ආචාර ධර්මවලට  ුළදපන 
විදියට ඕක දහාඳ ? එදහම දහාඳ වුණතේ මට  ුරි නම් දමාක  
කරනේදනේ.  ුරි නම් හිතනේන ඕනැ දම්ක පරධාන කරද න යනේන 
නරකයි. එතදකාට අයිතිවාසිකම් ඉලේලලා අපටි දපළපාලි යනේන සි ේධ 
දවනවා. එතදකාට අපිට මූලික භාවනා කිරීම්, විදේක ශකේති 
දමානවතේ නුති දවනවා. ඒ නිසා හුම වුඩකේම කරනේන  ියහම ඒ 
වුදඩ් මූලාරම්භයට  ිහිලේලා අපිට දම්ක කර රයකේ දනාදවනේන, 
පර තිය පිණිස පමණකේ පවතිනේන නම්, සම්පජ්‍නයය අවශයයි. 
සම්පජ්‍නයදයනේ දතාරව ජ්‍රා ධර්මය සුව කිරීදම් වුඩ පිළිදවළට 
 ියාට කවොකේවතේ සනීප කර නේන  ෑ. ඒක ඉතිනේ දලෝක සම්මතයකේ. 
ඒකට දහේතුව දමාක ? ජ්‍රා ධර්මයකට දහේතු දවනේනා වූ ජ්‍ාති ධර්මය 
පිළි ඳව අපි  ුෙුරිනේ කලේපනා කරලා නෑ. පරශේනයකේ ආවහම ඒ 
පරශේනදයේ මූලාරම්භයකේ දහායනේන අපිට විදේකයකේ නුහු.  

දම්ක මම හිතනේදනේ පසුකාලීනව සං රහ කරල  තේත අ හසකේ 
දවනේන ඇති. නමුතේ අපි දම් කියන මතයට සමානේතරව  මනේ කරන 
නිසා දමතනදි මම සඳහනේ කරනවා, විපසේසනා භාවනාදේ 
ඉසේදසලේලාම ඉතාම පරකට තුනිනේ පටනේ නේන කියනවා. යථා පාකටං 
විපස‍්සනාභිනි්ව්සා දමානම ද යකේ ආවතේ ඉතාම ද ාදරෝසු 
නාමරෑප ද කට කඩලා  ලනේන. දම්ක තුළ දවන සතේතේවදයකේ 
පු ේ ලදයකේ දමානවතේම නෑ. දමානම ධර්මතාවකේ ආවතේ 
කායානුපසේසනාව, දේ නානුපසේසනාව, චිතේතානුපසේසනාව, 
ධම්මානුපසේසනාව දමාන ද යක වුණතේ දහාඳට හිත දයා වලා 
 ුලුදවාතේ නාමරෑප ද දකනේ එහාට දමානම ද යකේවතේ ඇතේදතේ 
නුහු. ඉනේ එහාට දම් අපි කියනේනා වූ සදතකේ පු ේ ලදයකේ ආතේමයකේ 
සේතරී පුරුෂ භාවයකේ නෑ. 

දමනේන දම්ක වි රහ කරනදකාට ආචාර්ය පරම්පරාව කියනවා 
දම් අවසේථාදේදී අපි  කනිේදනේ අරමුදණේ මු  විතරයි. පරකට මු . 
කවමොකේවතේ අරමුණක මුල පරකට නෑ. හැම අරමණුකම උතේපතේති 
අවසේථාව හුං ිලා තිදයනේදන. ඒක පරශේනයකේ නෑ. දමාක , ජ්‍රාවට 
වුඩ කරනදකාට ජ්‍ාතිය දහායලම ඉනේනකලේ දව කම් කරනේන එපා 
කියලා කතාවකේ නෑ. ඒ ජ්‍රාවටම දව කම් කරනවා. ඒ දපේන දවලාදේ 
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දමාකකේ  පරකට, අනේන ඒක නාම රෑප වශදයනේ  ලනවා. යම් 
විදියකට  සආකාරයකිනේ සම්පූර්ණ වුණා නම් දම් සමාිය, ඊ ාවට 
 ලනේදනේ දමාකකේ ? දහේතුව  ලන දවලාව. එතදකාට අරමුදණේ මුල 
මු  ද කම දපේනේන  නේනවා. දම් දහේතුව නිසයි අරමුණකේ මත ු
දවනේදනේ. කවොකවතේ අදහේතුකව මතු දවනේදනේතේ නුහු. 
විෂමදහේතුකව මතු දවනේදනේතේ නුහු, ඒකදහේතුකව මතු දවනේදනේතේ 
නුහු. ද ාදහෝ දහේතු නිසා අරමුණකේ මතු දවනවා කියන තුනට 
යනදකාට, පච්චයපරි ේ හ ඥාණයට යනදකාට දම්කට මුවුම්කාර 
ද වි දකදනකේ නුහු. දහේතුපරතය දපේනවා.  

දම්ක  ු ේධ ශාසනදයේ සඳහනේ කරනවා, චුලේලදසාතාපනේන 
තතේතේවයට පතේ කරනේන තරම් ඉතාමතේම  ලවතේ ාණයකේ; යමක මුල 
දැකීම. යමක දපේන දකාටසට වුඩිය හුඟකේම දවනසේ මුල.  හකේ 
 තේදතාතේ දකාච්චර විශාල රෑසේස  සකේ වුණතේ මුල හං ලා 
තිදයනේදනේ. ඒක දැකේකයි කියනේදනේ ඉතිනේ තව දුරටතේ  හකේ නෑ 
එතන. මුල හුං ිලා තිදයන තාකේ කලේ  හ දකාච්චර කුපුවතේ යථාපි 
මූ්ල අනුපද‍්ධ ්ව  ්හහ8  ාථාදව සඳහනේ කරලා තිදයන විදියට 
නුවත නුවත  ලු ොනවා. මුල  ලනේන ද නේදනතේ නුහු. ඒක 
තිදයනේදනේ අඳුදර්. ඒක තිදයනේදනේ  ුහුද න. ඒක යට, අඳුදර 
තිදයනේදනේ. දම්ක මතු දකරුදවාතේ ඉතිනේ ඒක  දහේ අවසානය තමයි. 
ඒ නිසා පච්චයපරි ේ හ ාණය කියන එක ඉතාමතේම සවිසේතරයි. 
ඒකට දමාක  දහේතුව? නාමරෑප පරිච්දේ යට දහේතු වනේනා වූ පරතයය 
දයෝ ාවචරයා පරතයකේෂදයනේම  කිනවා. ඒතේ කියනවා, තාම 
විපසේසනාව පටනේද නවතේ නුහු කියලා. දම්වා විපසේසනාවට අවශය 
වන, ප නම් දවන මූලකි ාණ. ඔදතනේට යනදකාට දහාඳදටෝම 
දතේදරනවා, භාවනාදවනේ දයෝ ාවචරදයකේ දමදතනේට දයා වනේන 
 ියහම දකාච්චර දුෂේකර  කියලා. ඒ දයෝ ාවචරයාට දතේරුම් කරල 
ද නේන දපේන තුනිනේ පටනේ නේන. නමුතේ පුළුවනේ තරම් දහේතුවකේ 
 කින තාදලට ළං දවනේන අරමුණට. නුවත නුවතතේ දමදනහි 
කරනේන. සීඝරදයනේ දමදනහි කරනේන. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
8 ධම්මප ය, තණේහාවගේගය 
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දමදතනේදි කලිනේ  තේත අරමුණමයි. කලනිේ  තේත 
සමාියමයි, ද ාදහෝ දේලා කරද න ඉනේනදකාට ඒදකේ තිරය 
පිටිපසේදසේ දවන වුඩ දපේනේන පටනේ නේනවා. දම්ක ඉතාමතේම 
දුෂේකරයි දයෝ ාවචරදයකුට දපනේනලා ද නේන. දම් අවසේථාදේදී 
තාමතේ දයෝ ාවචරයා සටහනේ  කිනවා, ආකාර  කිනවා. ඒ වාද ේම 
අරමුදණේ තිදයන සේවාභාවික ලකේෂණ  කිනවා. දම් සියලේලම එකට 
එනේන පටනේ නේනවා. දේ  දවනවා. අරමුණ දහාඳටම දවන ට වඩා 
දේ  දවනදකාට එකේදකා  ය දවලා පුතේතකට ොනවා. එදහම 
නුතේනම් හිතනවා මද ේ දැනේ සතියයි සමාියයි කුඩිලා. දමාක , දම් 
අදගේට තුනේපතේ දවලා හිටිය හිත - විදශේෂදයනේම සමථය  ුන වුරදි 
අ හසකේ ඇති කරදගන ඇති ඇතේතනේට දමදතනේට යනදකාට 
දපේනේන තිදයනේදනේ දම් ති ුණ ද ේ කුඩුණා. දහාඳට දපනීද න 
ති ුණ  ර්ශන රෑප ඔකේදකාම ද ාඳ වුණා. දහාඳ ලසේසන 
කනේනාඩියකිනේ මුහුණ  ල  ල ඉනේදැ ේදි කනේනාඩිය බිඳිලා  ියහම, 
ඒතේ රෑප දපේනවා. ඒ නමුතේ ඔකේදකාම කඩ කඩ දවලා. ආනේන ඒ 
තතේතේවයට එනේන පටනේ තේතහම දබාදහෝ දයෝ ාවචරයිනේ ඉතාමතේම 
දැඩි අපහසු තතේතේවයට පතේ දවනවා.  

විදශේෂදයනේම දැඩි නිත‍ සංඥාව තිදයන ඇතේතනේට, දැඩි සඛු 
සංඥාව තිදයන ඇතේතනේට, දැඩි සුභ සංඥාව තිදයන ඇතේතනේට, දැඩි 
ආතේම සංඥාව තිදයන ඇතේතනේට පච්චයපරි ේ හ ාණයට යා නේන 
 ුහු. ඒද ාලේලනේට හිදතනේදනේ නෑ, අරමුණතේ දේ වතේ දවලා හිතතේ 
දේ වතේ දවලා දම් දහේතු දැකීම, සියලේදලේම දහේතු දැකීම විශාල 
පරශේදනකට උතේතරයකේ  ව. ඔහුට දපේනේදනේ දහේතු දැකීම පරශේනයකේ 
වශදයනේ. දම්වා  ලාද න ඉනේනදකාට ඇතුළත  ුලීම කාලය 
නාසේති ීමකේ. එදහම නුතේනම් ඇඟ ොඩිය  මන, දලාමු දැහු නේවන 
අලුතේ දුකකේ. දමදහම හුපේපි හුපේපි දපාර කකා දකාදහාම  අපි දුක 
නුති කරනේදනේ කියලා විශාල පරශේන මතු කරනවා. චතුරාර්ය සතයය 
ඉදිරිපතේ කරල තිදයන තාදලනුතේ  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ ඉදිරිපතේ 
කරල තිදයනේදනේ දුකේඛ සතයය ද ාදහෝම පරකටවයි. දහාඳට 
දයදීද න යනදකාට ඔනේන සමු ය සතයයට හිත දයාමු කරනවා. 
ඒක ද ාදහාම ශානේතව ද ාදහාම දහාඳට දහාඳ ටයි දකෝට් 
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ඇඳ තේත මහතේතදයකේ වද ේ තමයි ඉනේදනේ. ජ්‍රාව  ාද න දලේ 
දපරාද න ආයුධ අදතේ නෑ. නමුතේ වුඩ දසේරම කරනේදනේ දමයා 
තමයි. 

ඒක හිනේ  අපි වුඩ තිදයන තුනිනේ පටනේ අරද න, දම් 
වුදඩ්ට මුලේ ඔපීනියනේ ද නේනා වූ මහාතේම  තිදයනේ  ත කළාට 
සියලේලටම දහේතු වන ද ේට අපි ළං දවනේන ඕනැ. නමුතේ දුකේඛ සතයය 
විසේතර කරනදකාට දමතනදි නම් ඉසේදසලේලම දපනේනනේදන නම් 
දහේතුවමයි. ජ්‍ාති ධර්මයමයි. අනිතේ හුම තුනකදීම ශාසදනේ 
 ුලුදවාතේ ඉදිරිපතේ කිරීදම්දි ඵලය දපනේනලා, ඵලයට දහේතුව පසේදස 
දපනේවනවා. දමතනදි නම් දහේතුව දපනේනලා ඊළඟට ජ්‍රා ධර්මය 
ඉදිරිපතේ කරනවා. අ  අදපේ මාතෘකාව වුදණේ ජ්‍රා ධර්මය. ආනේන 
ඒකට යනදකාට දහාඳට මතක තියා නේන ජ්‍රාව අතයවශයමයි දුක 
අවද ෝධ කරනේන. ඒකට අපිට විදශේෂදයනේ ද වනේන ද යකේ නෑ. අපි 
කරපු කර්ම අනනේතවතේ තදියනවා. ඒක නිසා ජ්‍රාව අනිවාර්යදයනේම 
අපිට ලුද නවා. ආනේන ඒ ලුද න ද ේට දහාඳ 
දයෝනිදසෝමනසිකාරයකේ දයා වනේන නම්, අපි දම් අනේත ද ක 
දැන නේන ඕනැ. දැනද න ඒ ජ්‍රාව දකාච්චර ඇ හුේවතේ, කවොවතේ 
ඒක ජ්‍ාතියට දයාමු කරවිය යුතුමයි, දයාමු කරනවමයි කියලා ද යකේ 
නෑ. ඒක අප ිාණදයනේම දයාමු කරවිය යුතුයි. දයාමු දවන තාදලට 
ජ්‍රාව දිහා  ලනේන ඕනැ. 

 ජ්‍රාව දපනේනන දම් සමීකරණයමයි වයාි ධර්මයටතේ 
මරණයටතේ දශෝක පරිද ේව දුකේඛ ද ෝමනසේසවලටතේ. නමුතේ ජ්‍රාවටතේ 
වඩා දශෝක පරිද ේව දුකේඛ ද ෝමනසේසවලට යනදකාට ඉතාමතේම 
උතේසනේනයි. පපුදව අතේ ද ක  හ  හ හඬනවා. දකහි රැවුළු කඩ 
කඩ අඬනවා. කෑ හනවා. විලාප ද නවා. දම් සයිලේලටම දහේතුව 
ජ්‍ාතිය  ව දැන නේන නම්, දම් වද ේ සාමානය එදිදනො ජීවිතදයනේ 
ද ාදහාම දවනේ දවලා දම්කම හු ෑරීදම් කටයුතේතකට දයද න 
පිරිසකට ඇර අනිකේ ඇතේතනේට ද ාදහාම අමාරුයි.  ුහුයි කියලා 
නම් කියනේන  ෑ. ඒ දමාක , පටාචාරාව වද ේ දවනේන තිදයන ද ේවලේ 
ඔකේදකාම සි ේධ දවච්ච දවලාදේ දහාඳට සතිය ඉදිරිපතේ උනා නම්, 
ඒ වුණතේ ඒ උතේසනේන, අපහසුකර තතේතේවදයතේ ඒක දැන ුනීදම් 
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ශකේතිය තිබිල තිදයනවා. ඒක සර්වඥයනේ වහනේදසේ දහාඳට  නේන 
නිසා හරියට ආශය අනුශය ාණදයනේ ඒ දිහා  ලලා ඒ පු ේ ලයාට 
උපද සේ ද නවා. 

නමුතේ අදපේ දම් කරමානුකලූ වුඩ පිළිදවළකේ කරන ඇතේදතෝ 
මතක තියා නේන ඕනෑ, ජ්‍රාව ශර ේධාව ඇති කිරීමට ඉතාමතේම 
ආසනේන දවන දුකේඛ කාරණාවකේ. ශර ේධාව නිසා තමයි අපිට නිවන 
ලුද නේදනේ. නමුතේ න ්ඛා ප්නතං ඉච‍්ඡාය පත‍්තබ‍්බං දම්ක 
කවොකේවතේ පරාර්ථනා කළ පමණිනේ ල නේන  ෑ. ඒ සඳහා 
අනිවාර්යදයනේම මූලික දැනුමකේ ඕනෑ. දම් කරනේන හ න වුදඩ් අපි 
දම් අලේලන තුන දනදමයි අපි දහායනේදනේ. එතනිනේ අලේලද න අපි, 
හරියට මුල  කේවාම අරද න යනේන ඕනැ. ඒ නිසා දම් කරන වුදඩ් 
පිළි ඳ මූලික දැනුමකේ අඩ ු ාදනේ  නේන  ුරුවරදයකේද  ඇසුරකේ, ඒ 
මාර් දයනේ දි ට වුඩීමකේ අතයවශයයි. ඒක නිසා තමයි පරතයකේෂ 
ාණයට කලිනේ සුතමය ාණය සහ අනේවය ාණ, එදහම නුතේනම් 
චිනේතාමය ාණ වු  තේ දවලා තිදයනේදනේ. එ තේ මම මතකේ කළා 
වද ේ  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ පහළ දවනේන කලනිේ පවා බරාහේමණ 
ධර්මවල දම්ක කියලා තදියනවා. 

න විනා පරමා්ණන පර්මයං උපල්භයය. අපටි ල ා ත යුතු 
ද ය ල ා නේන ඒ පිළි ඳව නය නුතුව නම් කවොවතේ දවනේදනේ 
නුහු. ඒ නිසා  ණ ඇහීම, සාකච්ඡා කිරීම දහම අනවශය ද යකේ, 
ඕනැ නෑ කියලා කියනේන  ෑ. කවො දහෝ දම් තමනේ කරනේන හ න 
වුදඩ් පිළි ඳව මූලික පරමාණදයේ දැනුමකේ නුතේනම් ඒ ලුද න 
අතේදැකීම කවොවතේ නිසි ම  දයා වනේන  ෑ. ඒ නිසා සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ නමකේ අවශයමයි. සම්මා දිට්ියකේ ඇති කර නේන නම්, 
සත‍්තා පරි්යසිතබ‍්බා ශාසේතෘනේ වහනේදසේ නමකේ දසවිය යුතුමයි. 
ශාසේතෘනේ වහනේදසේ කරනේදනේ පරතයකේෂය තමනේට ඉඩ දීලා න‍ාය 
මාර් දයනේ දපනේනනවා දම්ක සෘජ්‍ු මාර් යකේ. ඒ සෘජ්‍ු මාර් දයේ 
යනේදනේ දමනේන දම් දම් සනේධිවලිනේ හරවද නයි, එදහම  ිදයාතේ 
නම් හරියට යනේන පුඵවනේ කියලා 
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ඒ නිසා ජ්‍ාති ධර්මය වයාි ධර්මය මරණ ධර්මය  ුන 
සාකච්ඡා කරනදකාට ජ්‍ාති ධර්මදයේ ආදලෝකය අනිවාර්යදයනේම 
ල ා නේන ඕනැ. ල ා දනා තේදතාතේ කවොකවතේ අදපේ උතේතරදය 
අවසානය නෑ. හුම දවලාදවම  ාද ට නතර දවන තුනකේ. ඒක 
නිසා තමයි අපි සංසාදර් දමදතකේ කලේ දකාච්චර දහාඳ දවනේන 
පාරමිතා පුරාගන  ියතේ සංසාදර නරකයි. ඒක නිසා සංසාදර් 
උතේපතේතිය ල න තාකේ කලේ අනිකුතේ ඔකේදකාම ජ්‍රා වයාි මරණ 
ලුද නවා. ඒ නිසා දම් භවදය කලේපනා කර නේන ඕනෑ අපි දම් 
දලාකු ආදයෝජ්‍නයකේ කරනේදනේ. ඒ ආදයෝජ්‍නදයේදී අපි පුළුවනේ තරම් 
ධර්මය හොරනවා. ධර්මය සාකච්ඡා කරනවා. ඒ අතරමු ට 
විපසේසනානුකූලවම, දමයිනේ දතාරව කවොවතේම දම් දකාටසේ 
අවද ෝධ කර නේන අමාරුයි. ඒ සඳහා ඒක දි ඇදරන තාදලට යනව 
මිස අදප සාමානය තර්ක ාණ ඉදිරිපතේ කරද න  ෑ. 

හුම දවලාදවම  ුරුවරදයකේ දහෝ හුම දවලාදවම ඒවට 
ලියවිච්ච දපාතේපතේවල දහෝ දැනුම අවශයයි. හුඟකේ දවලාවට මම එ තේ 
මතකේ කළ විදිහට දම් දකාටසේ පිළි ඳව ධර්ම ද ේශනා දහෝ ධර්ම 
සාකච්ඡා දවනේදනමතේ නෑ. දවලතේ නෑ. ඉතාමතේම ගැෙුරැ 
ද ේශනාවකේ දම් සූතරය. අපි අදපේ ශකේති පරමාණදයනේ ඒක විගරහ 
කරදගන යනවා දයෝගාවචරයිනේදගේ නිර්වාණ පරතිපදාවට පිහිටකේ 
වශදයනේ.  

දම් ධර්ම දකාට්ඨාශයතේ නිර්වාණ පරතිපදාව සඳහාම දහේතු 
දේවා වාසනා දේවා කියන පරාර්ථනාදවනේ අ ට නියමිත ධර්ම 
ද ේශනාව දමතනිනේ සමාපේත කරනේන  ලාදපාදරාතේතු දවනවා. 

සියලුද නාටම සැනසීම උදා දව්වා!
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72 │ පඤේච උපාදානසේකනේධ දුක 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අ හ්තා සම‍්මා සම‍්බු ධස‍්ස 

කත්ම ච, භකි්‍ඛ්ව, සඞ‍්ි්ත‍්තන පඤ‍්චුපාොනක්‍ඛන‍්ධා දුක්‍ඛා? 
්සයයථී ං -  ූපූපාොනක්‍ඛ්න්‍ධා ්ව නූපාොනක්‍ඛ්න්‍ධා 
සඤ‍්ූපාොනක්‍ඛ්න්‍ධා සඞ‍්ඛා ූපාොනක්‍ඛ්න්‍ධා විඤ‍්ඤානූපාොනක්‍ඛ්න්‍ධා. 
ඉ්ම වුච‍්චන‍්ති, භික්‍ඛ්ව සඞ‍්ි්ත‍්තන පඤ‍්චුපාොනක්‍ඛන‍්ධා දුක්‍ඛා. ඉ ං 
වුච‍්චති භික්‍ඛ්ව දුක්‍ඛං අරියසච‍්චංතී’ති. 

ද ෞරවනීය සේවාමීනේ වහනේස, ශර ේධා  ු ේි සම්පනේන පිනේවතේනි, 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ විසිනේ දම් දුකකේ හට නේන හුටි, ඒකට පංච 
උපාොනසේකනේධය සම් නේධ දවන හුටි, ඒකට සේකනේධ පහ උපාොන 
දවන හුටි සම් නේධව විසේතර කරනේනයි අවසේථාවකේ ල ාද න 
තිදයනේදන. 

අපි ඉසේදසලේලා  ලමු දමානව  දම් සේකනේධ පහ, ද ාඩවලේ 
පහ කියලා සරලව; ඊට පසේදසේ ඒවා දකාදහාම  උපාොනසේකනේධ 
 වට දවනසේ දවනේදනේ, නුතේනම් දුක පිණිස දහේතු දවනේදනේ කියලා. 
ඒ නිසා අපි දතේරුම් අර නේන ඕනැ, දම්ක සාමානයදයනේ අදපේ 
පාවිච්චි දවන වචනවල හුටියට රෑප, දේ නා, සංඥා, සංඛාර, 
විඤේඤාණ කියලා සේකනේධ පදහනේ එක එකකේ අනුව රෑප 
උපාොනසේකනේධ, දේ නා උපාොනසේකනේධ, සංඥා උපාොනසේකනේධ, 
සංඛාර උපාොනසේකනේධ, විඤේඤාණ උපාොනසේකනේධ වශදයනේ විසේතර 
දවනවා. ඒක දලෞකකි පරඥාවකිනේ, ඒ කියනේදනේ රෑපය කියන එක අපි 
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 නේන දභෞතික වි යාව පුතේදතනේ  ලලා, දේ නා කියන පුතේත 
දසෞඛය වි යාදවනේ  ලලා, සංඥා කියන පුතේත සනේනිදේ න 
පුතේදතනේ  ලලා එදහම ඒක දකළවරකේ කර නේන  ෑ. දතේරුම් 
කර නේන අමාරුයි.  

ඊට දවනසේ අර්ථයකේ නිසයි දම්ක අපිට දුකේඛ සතයයතේ එකේක 
සම් නේධ කරනේන පුළුවනේ දවනේදනේ. මහ ද ෝසතාණනේ වහනේදසේ 
පවා දම්ක සම් නේධව අනුමාන ඥානදයනේ හිතලා ද ාදහෝ කාලයකේ 
දම්ක හොරමිනේ  ත කළා. ඒ  ත කරන කාලදයේ මහ ද ෝසතාණනේ 
වහනේදසේද ේ ති ුණ විශිෂේට ඥානය තමයි “ඒක මම තාම අවද ෝධ 
කර තේදතේ නෑ” කියලා දතේරුම් තේතා. ඉතිනේ එදහම දතේරුම් 
අරද න අවද ෝධ දවන තාකේ කලේ  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ දම්ක 
දලෝකයාට  ණ කියනේන, විසේතර කරනේන  ිදයේ නෑ. ඒක නිසා 
ධම‍්මචක‍්කප‍්පවත‍්තන සූතරමයේ දුකේඛ සතයය, සමු ය සතයය විසඳන 
තුන “යම් තාකේ කලේ මට දම් ධර්මය දහේතු පරතය සහිතව අවද ෝධ 
දනාකළා , ඒ තාකේ කලේ මම කාටවකේවතේ  ණ කයිනේන  ිදය නෑ. 
ද වියනේ සහිත, මරුනේ සහිත,  ෙුනේ සහිත, ද ේව පරජ්‍ාව සහිත, ශරමණ 
 රාහේමණයනේ සහිත දලෝකයට මම දහළි කරනේන  දියේ නෑ, දමාක , 
මට අවද ෝධය ඇති කර නේන  ුරි නිසා. නමුතේ මට යම්  වසක 
අවද ෝධ වුණා , යම් තුනක අවද ෝධ වුණා , එතුනේ පටනේ මම දම් 
දලෝකයාට  ණ කියනේන යනවා” යි කියලා දම්ක හරි හුරවුම් 
ලකේෂ‍යකේ. සර්වඥයනේ වහනේදසේටතේ හුරවුම් ලකේෂ‍යකේ; අහන 
අපටතේ ඒක හුරවුම් ලකේෂ‍යකේ. ඒක දකාච්චර  කියනවා නම්, ඒක 
ද ේශනා කරනදකාට ඝනකඩ මහදපාදළාව,  ස හසකේ සකේවළ 
කම්පනය දවන තරමට දම් අවද ෝධය අමාරුයි.  

ඒ නිසා දම් පුයකිනේ කතා කරනේන හ න ද ේ විශාල 
පුතිරීමකේ තිදයන ද යකේ. ඉතිනේ එක එකකේ උපාොනසේකනේධ රෑප 
දේ නා වශදයනේ අපි නම් කළා වද ේම ඒවාට  ුදඳන හුටි, ඒවා 
උපාොන දවන හුටි දැනගනේන ඕනෑ. උපාොන කියනේදනේ උමපති 
ආායති කියල, ළං දවලා අලේල නේනවායි කියන එකයි අ හසේ 
කරනේදනේ. ඒක තව පුතේතකිනේ  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ විසේතර කරල 
තිදයනවා. රෑප උපාොනසේකනේධය පවා, නුතේනම් උපාොනසේකනේධ 
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පදහනේ එක එකකේ කරම හතරකට අහු දවනවා. ඒ කියනේදනේ කරම 
හතරකට අලේලනවා කියන එක දනේ. කාම උපාොන කියනේදනේ 
ආසාදවනේ අලේලනවා. දිට්ි උපාොන -  ෘෂේටියකේ වශදයනේ  නේනවා. 
සීලේ ත උපාොන “දම්ක නුති කරනේන දම් දම් ද ේවලේ කළ යුතුයි” 
කියලා ද ාඩාකේ ද ේවලේ, ඒ කියනේදනේ වරත, පූජ්‍ා කරම වද ේ ද ේවලේ 
කරනවා, කළ යුතේත පැතේතකිනේ ත ා. ඊ ාවට අතේතවා  උපාොන “මම 
දකරුවා, මට හරි  ියා” කියලා දහෝ “මම දකරුවා, මට හරි  ිදය 
නෑ” කියලා දහෝ ඒ කරන ද ේවලේ මමයාතේ එකේක සම් නේධ කරනවා. 
දමදහම කරම හතරකට එක එක සේකනේධයකේ. එතදකාට විසේසකේ 
මාතෘකා හුද නවා. 

ඒ අනුව රෑප උපාොනය කියනදකාට  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ 
උපමාවට, පරකට උපමාවකට දපනේනනේදනේ සේතරියාවකට පුරුෂ රෑපය 
සහ පුරුෂයාට සේතරී රෑපය කියල. ඒක දකාදහාමටතේ මන  ඳිනසුලුයි. 
ඒක දලෝකදයේ පුවුතේම සඳහා තිදයන එකකේ. සාමානයදයනේ ඒක 
වුරැ ේ කේ විදිහට අපි  කිනේදනතේ නෑ. එතදකාට දම් අනුව රා ය, 
දපරේමය, කාමය පහළ දවනවා. ඒ අනුව තමයි ද ෝ වීම සිදු දවනේදනේ. 
මනුසේසයාට විතරකේ දනදවයි, ඒක මාරයාද ේ උ ුදලේ අහු දවලා 
ඉනේන සෑම සදතකේම දම්ක  කිනවා. 

නමුතේ මනුෂයයාදගේ තිදයන විදශේෂය, නුතේනම් සර්වඥයනේ 
වහනේදසේදගේ, මහා ද ෝසතාණනේ වහනේදසේද ේ තිදයන සුවිදශේෂතේවය 
තමයි, දමේවා ටිකකේ පුහුදිලිව උපාොන කරනදකාට, රෑපයට 
උපාොන කරනදකාට ඒක දතේරුම් නේන පුළුවනේ. ඊට පසේදසේ දැනේ 
ඇලේලුදව රෑපය පිළි ඳව කාම උපාොනය , දිට්ි උපාොනය , සීලේ ත 
උපාොනය , අතේතවා  උපාොනය  කියලා ඒ ද ේවලේ දවනේ දකාට 
දැන ුනීමට තමයි විචකේෂණ  ු ේිය කියලා කියනේදනේ. ඒක 
තිදයනේදන මනුසේසයට විතරයි. ඒ නිසා සර්වඥයනේ වහනේදසේද ේ 
ද ේශනාව කුප දවනේදනතේ මනුසේසයනේට විතරයි.  

ඒ වද ේම සීලේ ත උපාොන කියනදකාට, අපි එක එක 
ද ේවලේ ල ා නේන, නුතේනම් පංච උපාොනසේකනේධ ල ා නේන, 
නුතේනම් පංච උපාොනසේකනේධදයනේ  ුලදවනේන නා නා විධ වරත 
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කරනවා. ඉතිනේ ඒක දලෝදක හුමදකනාම පරීකේෂා කරල  ලල 
තිදයනවා, ඒ නා නා වරත වලිනේ ඇතේතටම සු ේියකේ දවනව  කියලා. 
දමාකකේද ෝ දවනවා හු ුයි. ඉතිනේ ඒ නිසා ඒද ාලේදලා ඒ වරත 
සමාොනය දැඩි දලස අලේල නේනවා. ඒවා අපි සාමානයදයනේ පූජ්‍ාවලේ, 
පිනේකම් ආදී වශදයනේ කරලා තිදයනවා. ඒ සලී වරත අලේල තේත 
දකනාට නිවන දනාලු ුණතේ ඒ අලේල තේත වරතය පණ වාද  
රකිනවා. ඒක සමහර විට තමනේට ව  ද න එකකේ. 
අතේතකිලමථානුදයෝ යට යන එකකේ. ඒතේ ඒ පු ේ ලයාට පුදුම 
ආසාවකේ තිදයනවා. හරියට මහ ද ෝසතාණනේ වහනේදසේ 
හයඅවුරු ේ කේ දුෂේකර වත පිරුව වදගේ, පුදුම විදියට අලේලද න හිටිය 
දන, පශේචිම භවිකයා දවලතේ. දැනේ වුණතේ ඒව දකායි ආ දමතේ වද ේ 
දකදරනවා. තව සමහරු හිතනවා ඒ ද ේවලේ කයට සුප දීදමනේ 
ල නේන පුළුවනේ කියලා. අනේන ඒ අනේතවලට වුටීම තමයි ස ී වරත 
කියලා කියනේදනේ. ඒක සිංහලට කුදඩනදකාට විදශේෂදයනේම 
පාලිදයනේ සීලබ‍්බත නමිනේ නම් කරලා තිදයනවා. 

ඊට පසේදසේ අතේතවා  උපාොන. අතේතවා  උපාොන කිේවහම 
උපාොන රෑපය කියනේදනේ “මම ය, මට ය, ආතේමය, මද ේ ආතේමය”, 
නුතේනම් දේ නා කියනේදනේ මම ය ආදී වශදයනේ ඒකතේ කරනවා. ඊට 
පසේදසේ තපසේ රකිනේදනේ මමයි, භාවනා කරනේදනේ මමයි, සීල වරත 
රකිනේදනේ මමයි, මට හරි  ියා, මට වුරදුණා කියලා ඒ කරියාවලිය 
හරිම ආතේම  ෘෂේටිදයනේ  නේනවා. ඒක අතේතවා  කිේවතේ ආතේම 
 ෘෂේටිය කියලා  තේතතේ හුඟකේ දවලාවට ඔය ද කම සමාන වචන. 
එතදකාට දම්වා තණේහා මාන දිට්ි වශදයනේ  නේනදකාට ද කම 
වුදටනේදනේ දිට්ි  ණයට. 

ඉතිනේ ඒ නිසා ආධුනික දයෝ ාවචරයා හුම දවලාදවම ඒ 
භාෂාදවනේ තමයි කතා කරනේදනේ. දම්ක කරනේදන මම, හරි  ිදය මට, 
වුරදුදණේ මට කියලා තමයි කතා කරනේදනේ. පහු දවනදකාට තමයි, 
කමටහනේ සු ේ  දවනේන සු ේ  දවනේන තමයි ඒ දකනාට ඒක පිළි ඳව 
අවද ෝධයකේ එනේදනේ. ඒ නිසා මුලිනේ මුලිනේ අතේතවා  උපාොනවලට 
අහු දවනවා. එදහම නුතේනම් දිට්ි උපාොනවලට අහු දවනවා. ඒක 
අනිතේ පුතේතට කියනවා නම් භාවනා කරනදකාට අලුතේ අලුතේ 
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දිට්ිවලිනේ පරණ පරණ දිට්ි පරතිෂේඨාපනය වීමකුතේ දවනවා. ඒක 
ටිකකේ සංකීර්ණයි. ඒක  ුරුවරු දැනද න හිටපුවාම හරි. ඒක නිසා ඒ 
දිට්ඨිවල එකිනේ එක පරතිෂේඨාපනය කිරීම - ආතේම වශදයනුතේ ඕළාරික 
අතේතපටිලාභය, ඊ ාවට අරෑපී අතේතපටිලාභය, සඤේාමය 
අතේතපටිලාභය කියලා අතේතපටිලාභතේ එකිනේ එකට පරතිෂේඨාපනය 
දවනවා. ඒක විසේතර කරපු එකම ශාසේතෘනේ වහනේදසේ සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ තමයි.  

ඉතිනේ දම් විදියට  ලනදකාට අපි ඇහුට  කින රෑපවලට 
රෑපරෑප කියනවා. කනට ඇදහන රෑපවලට ශේ රෑප කියනව. 
 ඳරෑප, රසරෑප, දපාට්ඨේ රෑප කියලා ඒ රෑප  ුදඳන ආකාර 4 කේ 
තිදයනවා. අර කියපු විදියට කාමදයනේ  ුදඳනවා.  ෘෂේටිවලට 
 ුදඳනවා. සීල වරත වශදයනේ  ුදඳනවා. අතේතවා  වශදයනේ 
 ුදඳනවා. ඔකේදකෝම හුම දකනාටම දවයි කියලා හිතනේනතේ 
නරකයි. සමහර අයට සමහර පුතිවලිනේ තමයි  ුදඳනේදනේ. ඒ අනුව 
තමයි චරිත ලකේෂණ හුද නේදනේ. ඒ විදියට තමනේ අහු දවලා 
තිදයනේදන දමනේන දම්කටයි කියලා  නේනවා නම් ඒක දලාකු 
ලාභයකේ. ඒකටයි දම්  ණ කියනේදන. ද ාඩාකේ තිදයනවා. මට 
කරනේන  ෑ. මට දමදහමයි දමදහමයි කියල  ය දවලා පුතේතකට 
දවනේන දනදවයි. දැනේ මට දවනේදනේ දම්කයි කියල - අපි ඒකට කාම 
උපාොන කියමුදකා - රෑපය පිළි ඳව, අපි ශේ  අහනේන ආසයි, අසවලේ 
සිනේදු අහනේන ආසයි, එදහම නුතේනම් අසවලේ සං ීතයට ආසයි. 
ඉතිනේ ඕක අහද න ඉනේන  මනේ ඒක පිළි ඳව පශේචාතේතාප දවනවා 
දවනුවට, මට දැනේ තිදයනේදන දම් ශේ  රෑප පිළි ඳව ආසාවකේ කියලා 
දැන නේන එදකනේ තමයි වුදඩ් පටනේ අර නේදනේ. ඒකට තමයි දම් 
 ණ, ධර්ම සාකච්ඡා දකදරනේදනේ.  

ඊ ාවට අපි යම් යම් දේ නාවලට ආසා කරනව දන. සුප 
දේ නාවට කුමතියි, දුකේ දේ නාවට කුමති නෑ. ආනේන ඒ විදියට 
දේ නා විෂදයහිතේ තිදයනවා. දම් විදිහට මනාප අමනාප දවච්චහම 
ඒවතේ එකේක කාම වශදයනේ  ුදඳනවා,  ෘෂේටි වශදයනේ  ුදඳනවා, 
සීල වරත වශදයනේ  ුදඳනවා, අතේතවා  උපාොන වශදයනේ 
බැදඳනවා. සමහර ඇතේදතෝ ඒකම විදශේෂණය කරනවා දකාදහාම  
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දම් එක එක එකේදකනා, එක එක උපාොන දේ නා විෂදයනේ ඇති 
කර නේදනේ කියලා. ඒ කයිනේදනේ දේ නා කියන සේකනේධය උපාොන 
හතරකට ද දිලා වුඩ කරනවා. 

ඊළඟට සංඥාව. අපි නම් වශදයනේ කියනවා නම්, සංඥා 
කියනේදනේ හඳුනා ුනීම් හා හඳුනා ුනීම් සඳහා ලකුණු තුබීම්. සංඥා 
 තේතතේ, හම්  දවන හුම ද ේටම අපි ලකුණු තියනේන යනේදන නෑ. 
හුම තිේ  ලකුණකේම අපටි මතකතේ නෑ. අපටි යමකේ, ලකුණකේ තියලා 
ලකුණ මතකේ දවනවා නම්, ඒකට කාමයකිනේ  ුඳිලා තිදයනවා. 
එදහම නුතේනම් ඒකට දමාකකේ හරි  ෘෂේටියකිනේ  ුඳිලා තිදයනවා. 
එදහම නුතේනම් අපි සලී වරතයකිනේ  ුඳිලා තිදයනවා. නුතේනම් 
අතේතවා  උපාොනදයනේ  ුඳිලා තිදයනවා. ඒවා ටික තමයි අපි 
අලේල නේදනේ. ඒ හම්  දවන ද ේ, හුඟ ද ේකට අපි නම් ොනවා. හුම 
ද ේම දැකේකට අනිතේ  වදස මතකේ දවනේදන නෑ. ආනේන ඒ විදියට 
සංඥා සම් නේධදයනේ අපටි තිදයනවා ඒවතේ එකේක  ුදඳන ආකාර. 
ඉතිනේ දම්වා සම් නේධදයනේ සමසේත දලෝකය දිහා  ලලා තමයි 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ දම් ද ේශනා කරනේදනේ, තමනේ දැන නේන ඕනැ 
තමනේ දමාදකේට   ුඳිලා තිදයනේදනේ. අනේන ඒකට තමයි අපි දම් 
දයාමුවකේ ල ලා ද නේන හ නේදනේ. එතදකාට අපි යමකේ ඇලේලුවා 
නම්, අලේලපු ද ේට අපි අහු දවනවා.  

ඒ වද ේම සංසේකාර. අපි කරන ද ේවලේ තිදයනවා දන, දම් 
ජීවිතදයේ අපි කරන නිර්මාණ, අදපේ ඉදිරි  මනට අපි හ න ද ේවලේ. 
අපි ඒවට  ුදඳනවා. කුෙලා තමනේද ේ මුටි වුඩවලට  ුදඳනවා. වඩු 
 ාසුනේනුදහේ තමනේද ේ වඩු වුඩවලට  ුදඳනවා. දරදි මසනේනා 
මහන ඇඳුම්වලට  ුදඳනවා. දම් වාද ේ එක එක ද ේවලේවලට, අප ි
කරන සංසේකාරවලට, සකසේ කිරීම්වලට  ුදඳනවා. එදහම 
 ුදඳනේදන නුතුව ඒදකනේ දකදලසේ නූප වා ඒ ද ේ කරනවා නම්, 
අපි කියනවා ඒ පු ේ ලයා ්ස්ෙ පු ේ ලදයකේ කියල, එදහම නුතේනම් 
හිකේදමනේදනකේ කියල. නමුතේ හුඟාකේද නා එදහම හිකේමීමකට 
දනදවයි දම්ක  කිනේදනේ, එදහම නව නිර්මාණ කරන එක දහාඳ 
ද යකේ කියල. මද ේ නිර්මාණය කියලා  ුදඳනවා. එතදකාට  නේදන 
නෑ දකායි දකායි ආකාරයකට අපි  ුදඳනවා  කයිලා.  
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ඒක නිසා දම්ක තමාම කරන ද ේට තමනේම  ුඳීමට 
 ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ මක‍්කටා්ලප කියලා සඳහනේ කරලා තිදයනවා. 

වඳුරo අලේලන මිනිසේසු, දකතේවල ඉපලේ දකෝටු හිටවනවා, ත  ල 
ලාටුවකේ  ාලා. අර දකදතේ දුවනදකාට වඳුරාට යනේන තුනකේ නුති 
දවච්චහම අර  හට නු පුවාම අතයි පයයි වලිද ේයි හුම තුනම 
ලාටුවල  ුදඳනවා, ත  ලාටුදව. ඊට පසේදසේ අරෑට  ුහුද න යනේන 
 ුරි දවනදකාට වු ේද ෝ  ඩයකේකාරදයෝ වඳුරනේ අලේල නේනවා. 
එදහම නුතේනම් මෑතකදී හුඟාකේ පරසි ේධ දවච්ච එකකේ තමයි කට්ට 
ටිකකේ හය ි දවච්ච කුරුම් ා දකෝම් යකට අත ොනේන පුළුවනේ 
පරමාණදයේ හිලකේ හ ල තිේද ාතිනේ රිළවා ඒකට ද ාදහාම 
අමාරුදවනේ අත ොනවා. නමුතේ ඒදකේ තිදයන ද ේවලේ මිටදමාළවලා 
 නේන යනදකාට  නේන  ුරි දවනවා. ඉතිනේ එතදකාටතේ අහු 
දවනවා. එතදකාට එයාට යනේන  ෑ, අතාරිනේනතේ  ෑ.  නේනවා දැනේ 
දම් ව යට පතේ දවනවායි කියලා. නමුතේ අත ඇර නේන  ෑ. ඒ 
දමාක ? අර අහු දවච්ච ද ේ අත අරිනේන  ුරිකම නිසා. ඒ නිසා අප ි
ජීවිදතේ පුරාවටම ඔය මකේකට ආදලේපයට දහෝ කුරුම් ා දකෝම් යට 
හරි අහු දවලා තමයි  ත කරනේදනේ. 

ඒක දැක නේන ඇතුදළනුතේ පුළුවනේ. පිට ආයතනදයනුතේ 
පුළුවනේ. ඒ නිසා කලයාණ මිතර ආශරය තිදයනවා නම් දතේරුම් 
අර නේන පුළුවනේ. සමහරු අපට කියලා ද නවා, දැනේ උෙ අහු දවලා 
තිදයනේදන දම්කට කියලා. සාමානය ජීවිතදයේ ඇේ ුහි කියලා තමයි 
කියනේදනේ. අසවලේ ද ේට කියලා ඇේ ුහි වුදණාතේ, ඒ මනුසේසයා ඒක 
නරකයි කියලා දැන තේතතේ නතර කරනේන  ෑ. දවන දකදනකේ 
කිේවතේ දකේනේති යනවා. සමහර දවලාවට යාළුදවෝ මිතරදයෝ ඇවිලේලා 
එයාට දවන විකලේප ොලා තමයි ඕක පුනරුතේථාපනයකේ කරනේන 
පුළුවනේ දවනේදනේ. ඒ තරම්ම අදපේ හිත මකේකට ආදලේපයට අහු 
දවච්ච, වඳුරු ලාටුවට අහු දවච්ච වඳුදරකේ වද ේ, ඒකම අත  ා 
ඉනේනවා. ඒ නිසා ඒ ද යිනේ  ුලවීමට නම්, දම් අහු දවන මාරයාද  
උ ුල දතේරුම් අරද න, ඒකට අහු දවනේදනේ උපාොන දවනේදනේ 
අදයෝනිදසෝ මනසිකාරදයනේ, නුනුවණිනේ සලකා  ුලීදමනේ කියලා 
දැනද න, ඒක නුවණිනේ සලකා  ුලීම කියන දයෝනදිසෝමනසිකාරයට 



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර ද ේශනාවලිය 

| 256 

හුදරනේන ඕනැ. ඒක දකදරන කරම ද ාඩකේ තිදයනවා. දම් වද ේ 
 ණ අහලතේ පුළුවනේ. එදහම නුතේනම් තමනේ වශදයනේ, චිනේතාමය 
වශදයනේ, අනුමාන වශදයනේ, දවච්ච සං ති  ලලා දලෝදක තිදයන 
ද ේවලේ අහලා දේදරනේනතේ පුළුවනේ. 

 ුලවුමකේ හරියට දවනේන නම් සතිය දිද ේ, භාවනාව දිද ේ 
ද ාඩාකේ ඉදිරියට යනේන ඕනැ. සාමානයදයනේ උපාොනවලිනේ 
 ුලදවන මට්ටමට යනවයි කියනේදන භාවනාදේ ද ාඩකේ ඉදිරි 
අවසේථාවකේ. නුතේනම් අහන දවලාදවදි, එදහම නුතේනම් නුවණිනේ 
කලේපනා කරලා චිනේතාමය වශදයනේ  නේන දවලාදවදි සමහරු 
 කේෂව කරනවා, කියනදකාටම අලේල නේනවා. සමහදරකුට හිදතනවා 
“ ෑ දම්ක කරනේන  ෑ” යි කියලා අතහරිනවා. ඉතිනේ ඒ නිසා 
දමතුනදී ඒ දයෝනිදසෝමනසිකාරය අවශයයි. අපි යමකේ  කිනවාතේ 
එකේකම ඒ  කින ද ේ ඒ තරම්ම රස කර කර, ඒ තරම්ම මතකේ කර 
කර, ඒ තරම්ම හිදතේ තියාද න අඟපසඟ  ල ලා යනේදනේ දමතන 
ඇති දවලා තිදයන ආසාව නිසයි කියන එක අපිට භාවනා ජීවිතදයේදී 
හුඟාකේම දතේදරනේදනේ අපි එළිදය සකේමනේ කරන දවලාවකදි. 
හිතනේනදකා, අපි හිතා නේනවා “දම් මහ දපාදළාව දිහා  ලාද න 
 ෙයකේ විතර ඉසේසරහිනේ  ලාද න ඇවිදිනවා” යි කියලා. සකේමනේ 
මළුව අම ල, ද යියනේ සහිිපතේ කරලා,  ුදුනේ සිහිපතේ කරද න කාය 
ජීවිතය නිරදපේකේෂකව ඇවිදිනදකාට ඔනේන රෑපයකේ දපේනවා. 
එතදකාට අදපේ හිත  නේනවා දම් සකේමදනේ ඉනේන පුළුවනේ නම් 
දහාඳයි කියලා, ඒක උපාොනය දවනේදනේ නුහුයි කියලා. නමුතේ ඒ 
දවනුවට සකේමන පදසක ත ා, එන රෑපය දිහා වයඤේජ්‍න 
අනුවයඤේජ්‍න, අං  පරත‍ං   ල ලා යනදකාට ඔනේන අපිට 
දතේදරනවා අර උපාොනය විසිනේ, අදපේ ඇේ ුහිය විසිනේ අදපේ 
නුහුදිච්ච මනස, අභාවිත මනස අර දකදලසේවලට ද නියන හුටි.  

 ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ ඒවා ද ාදහාම ලසේසනට සි ේි 
දපනේනලා තිදයනවා අපි යමකේ ඒ විදියට පිනේ අදතේ වුඩකේ කරද න 
උොසීන අරමුණකේ දිහා  ල ලා ඉනේනදකාට හිත ඇ ද න යන හුටි, 
දම් උපාොන හරහා.  ලනදකාට අපිට ඒක අහු දවනේදනේ, 
ඥානවනේතයාට අහු දවනේදනේ ඒ දකනා ඒදක වයංජ්‍න අනුවයඤේජ්‍න 
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අං  පරත‍ං  සියලේල සහිතව  ලනවා නම් පුහුදිලිවම එකේදකෝ කාම 
උපාොන, නුතේනම් දිට්ි නුතේනම් සීලේ ත උපාොන, නුතේනම් 
අතේතවා  උපාොනයට අහු දවලා. ඉතිනේ එයාට ඒක අමතක කරනේනතේ 
 ෑ. හු ුයි එතදකාට  නේදනේ නෑ, දම්වාට රස විඳිනේන  ිහිලේලා අදපේ 
අර සරල ඇවිදීම, දපාදළාදව පය වදින එක අමතක දවනවා කියල. 
ඒ නිසා එතුනදී ඒ දපාළදේ පය වදින එකතේ  ල ලා යනේනතේ ඕනෑ, 
හිත අර විදියට පිට යනේනතේ ඕනෑ, පිට යන දවලාදවදි දම්ක හුරවුම් 
ලකේෂයකේ කර නේන, උපාොනය පිළි ඳව අවද ෝධ කර නේන තුනකේ 
කර නේන, ඒ විදියට අදපේ දථරවා  සාසනදයේ ද ාඩාකේ නි ර්ශන 
දීලා තිදයනවා. ඒ නි ර්ශන එකේ එකේදකනාට එක එක තුනේවලදී 
සපේපාය දවනවා, සූචක දවනවා. 

ඉතිනේ දම්දකදී හුඟාකේ දවලාවට මම කියන එකකේ තමයි 
 ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේතේ එකේක මාලුඞ්කයපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ 
ඇති දවච්ච කථා සලේලාපය. ඒක මාලුඞ‍්කයපුත‍්ත සූතරය කියලා 
සඳහනේ දවලා තිදයනේදනේ සංයුතේත නිකාදයේ. ඒ සේවාමීනේ වහනේදසේ 
වයසට  ිහිලේලා පුවිදි දවච්ච දකදනකේ.  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ ළඟට 
 ිහිලේලා වනේ නා කරලා කියනවා “අදනේ! සේවාමීනේ වහනේස, මම 
වයසයි. මට දපාතේපතේ කියවලා මහණකම් කර කර ඉනේන දවලාවකේ 
නෑ. මට විපසේසනා කරනේන පුතේතකට දවනේන ආසයි. එ්කා 
වූපක්ට‍්ඨා අප‍්පම්ත‍්තා ආතාපී පහිත්ත‍්තා විහ් යයං මම 
පුතේතකට  ිහිලේලා, අරෙන ල  වුර ඇතුව භාවනා කරද න ඉනේන 
කුමතියි. මට කමටහනකේ ද නේන” කියලා. එතදකාට  ුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේදසේ “අදනේ දහාඳයි, එනේන කමටහනකේ ද නේන” කියනවා 
දවනුවට කියනවා “දමච්චර දම්  ණ කියලා තිදය ේදී දම් එක 
එකේදකනා එනවා කමටහනේ ඉලේලා නේන. ඔය නාකි මිනිසේසුතේ 
ඔදහාම ඉලේලනවා නම්, ඉලනේොරි තරුණ කට්ටිය දකාච්චර කමටහනේ 
ඉලේලයි ?” කියලා නිකං මනේද ෝතේසාහී කිරීමකේ වද ේ කරනවා. ඒ 
කියනේදනේ දපාඩි ඉතිහාසයකේ හො නේනවා මාලුඞ්කයපුතේත සේවාමීනේ 
වහනේදසේතේ එකේක. ඒ කරල පරශේනයකේ අහනවා, මාලුඞ්කයපුතේත 
සේවාමීනේ වහනේදසේදගනේ “නුෙ දමාක  හිතනේදනේ මාලුඞ්කයපුතේත, 
චක්‍ඛුවි්ඤ‍්ෙයයා  ූපා අදිට‍්ඨා අදිට‍්ඨපුබ‍්බා, න ච පස‍්සසි, න ච ්ත 



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර ද ේශනාවලිය 

| 258 

්හාති. ප්ස‍්සයයන‍්ති, අත්‍ථි ්ත තත්‍ථ ඡ්න්‍ො වා  ා්ගා වා ්පමං 
වාති. 

හිතනේන ඇහුට දපේන - චක්‍ඛුවි්ඤ‍්ෙයයා. රෑපයකේ, ඇහුට 
 ුළදපන රෑපයකේ. ස ේ රෑප දනදවයි ඒ කියනේදන, රෑපරෑප. 
රෑපරෑපයකේ තිදයනවා, අදිට‍්ඨා අදිට‍්ඨපුබ‍්බා මම දැකලතේ නෑ. ඉසේසර 
දැකලතේ නෑ. දැනේ  ලනේදනතේ නෑ. මතේතට දපේනේදනතේ නෑ. දැනට 
දපදනමිනුතේ නෑ. මතේතට දපදනනේදනතේ නෑ. දමනේන දම් වාද ේ 
රෑපයකේ නිසා කවොකවතේ අපිට ඡනේ යකේ හරි, රා යකේ හරි, දපරේමයකේ 
වතේ ඇති දවනේන පුළුවනේ ?” කියලා. ඉතිනේ ඒක විසේතර කරන  හො 
සී සයොම ෝ සේවාමීනේ වහනේදසේ දපනේවනවා, රෑප  ලන එකතේ 
තිදයනවා. රෑප දපදනන එකතේ තිදයනවා. ඔයිට ඉසේදසලේලා දැකලතේ 
නෑ. ඉසේසරහට  ලනේදනතේ නෑ. දපේනේදනතේ නෑ. දලෝදක එදහම රෑප 
ද ාඩකේ තිදයනව දනේ අපිට මුලිච්චි දනාදවන ද ේවලේ. අනේන එේවා 
පිළි ඳව ඡනේ යකේවතේ රා යකේවතේ දපරේමයකේවතේ නෑ.  

ඊට පසේදසේ  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ අහනවා ්සාතවි්ඤ‍්ෙයයා 
සද‍්ධො කියල. කනට ඇදහන යම් ශේ යකේ තිදයනවා; අහලතේ නෑ, 
ඇහිලතේ නෑ, දැනේ අහනේදනතේ නෑ, මතේතට අහනේන දවනේදනතේ නෑ. 
කවොකවතේ දකදලේසයකේ උපදිනේදනතේ නුහු කයිලා ඉතිහාසයකේ 
හ නවා. ඒ ඒ දවලාදේ එන එන ද ේ මිසකේකා, දවන  ාහිදර් තිදයන 
ආපු නුති ද ේවලේවලිනේ කවොකවතේ දකදලසේ උපදිනේදනේ නෑ. ඒ නිසා 
දකදලසේ උපදිනේදන දම් දැනේ ඇසේපනාපිට දැක දැක, දැන දැන. ඒක 
අලේල නේන පුළුවනේ නම්. දැනේ දම් දකදලසේ උපදිනේදන ඇදහනේ. දම් 
තිදයනේදනේ ඒ රෑපයට ආසාව. දම්ක දිට්ි ත දවලා දම්ක වරත 
සමාොනයකේ, දම්ක අතේතවා යකේ කර තේතා වද ේ කියලා අලේල නේන 
පුළුවනේ නම්, ඒක දලාකු ලාභයකේ.  

හු ුයි එදහම අලේල නේන රෑපය දිහා  ලනවා නම්, රෑපයට 
ආසාවකේ ඇති දවනේදන නෑ. ආසාවකිනේ  ලනවා නම් දමදහම 
කලේපනාවකේ එනේදන නෑ. දම් වද ේ මධයසේථ කලේපනාවකට එනේන 
 ෑ. ඉතිනේ ඒක නිසා  ණ අහලා තිදයනේන ඕනෑ. ඒ වද ේම 
පරයතේනයකේ කරලා අපි දම්ක සිහිපතේ කර ුනීදම් හුකියාවකේ 
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තිදයනේන ඕනෑ. ඒ තිදය ේදිතේ දම් වද ේ අපිට රෑදපට ආසාවකේ කාම 
වශදයනේ, සීලේ ත වශදයනේ, දිට්ි වශදයනේ, අතේතවා  වශදයනේ ඇති 
දවනේනතේ ඕනෑ. අනේන ඒ දවලාදවදි දම්ක දිහා පර ු ේධව සතිමතේව 
එළෙ සිටීදම්,  ුලීදම් අවසේථාවකට තමයි දැනේ මාලුඞ්කයපුතේත 
සේවාමීනේ වහනේදසේද ේ සලේලාපදයේදී  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ අදපේ 
අවධානය දයාමු කරනේදනේ.  

මාලුඞ්කයපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ එතදකාට කියනවා; 
“සේවාමීනේ වහනේස, එදහම දනාදැකේක රෑප දකදරහි, දනා ලන රෑප 
දකදරහි අතීත අනා ත වශදයනේ කවොකවතේ දකදලසේ උපදිනේදන 
නෑ” කියල. “එදහම නම් මාලුඞ්කයපුතේත දම් දවලාදේදී සිදු දවන 
ද ේ පිළි ඳව  කින, අහන,  ඳ රස පහස විඳින ද ේ පිළි ඳව එළුෙ 
සිටි සිහිදයනේ ඉනේන. එතදකාට දකදලසේ දකාච්චර උපදිනවා  නු ේ  
 ලා නේන පුළුවනේ” කියලා, අර පරසි ේධ උපද ේශය දි්ට‍්ඨ දිට‍්ඨමත‍්තං 
- “දැකේක ද ේ දැකේක පමණිනේ නතර කරනේන. ඒක දිද ේ වුලේවටාරම්, 
කයිකතනේ ර, වයංජ්‍න අනුවයංජ්‍න, අං  පරතයං   ලනේන යනේන 
එපා” කිේවට පසේදසේ මාලුඞ්කයපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ කියනවා 
“සේවාමීනේ වහනේදසේ ඔය විසේතර කරපු ටික මට දතේරුණා නම් මට 
දමනේන දමදහමයි දතේදරනේදන” කියලා.  

මාලුඞ්කයපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ ඉතාමතේ ලසේසන  ාථා 
 නේධන 12 කේ කරනවා. රූපං දිස‍්වො සති  ුට‍්ඨො - රෑපයකේ දැකලා සතිය 
එළුෙුදණේ නෑ. (අපි කියනේදනේ කටතේ ඇරද න රෑප  ලනවායි 
කියලා.) ආනේන එදහම දවනදකාට දකාදහාම  උපාොනය ඇති දවන 
හුටි. ඊට පසේදසේ රූපං දිස‍්වො පතිස‍්සමතො - දහාඳ සිහිදයනේ, “දැනේ 
ඔනේන හිත පිට  ියා” කියලා සිහිය තිදයනවා. රෑපයට  ුඳිලා 
තිදයනවා කියලා දැනද න  ලනදකාටයි ඒ බව දනාදැන බලන 
එකයි අතර දවනස හරිම ලසේසනට විසේතර කරනවා. ඒ නිසා උපාොන 
ඇති දවන හුටි, ඒ කියනේදනේ පංච උපාොනසේකනේධය ඇති දවන 
හැටි, ඒ වද ේම ඒවා දුකේවලට පිහිටන හුටි පිළි ඳව, ඒක තමනේද ේම 
පාලනයකට නතු කර ුනීම පිළි ඳව, දහාඳ ලසේසන සංසි ේියකේ 
දම්දකදි අපිට දැක නේන පුළුවනේ.  
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මාලුඞ්කයපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ ඒ  ාථා 12 
 ුදුහාමුදුරුවනේට කියනවා මම දතේරුම් තේත හුටි දමදහමයි කියලා, 
එතනදි කමටහනේ සු ේ කිරීමකේ දකදරනේදනේ. ඒ කියනේදනේ ඊට 
ඉසේදසලේලා ඒක පිළි ඳව දහාඳ ඇසූ විරෑ ඥාන තිබිලා තිදයනවා 
මාලුඞ්කයපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේට. ඒ නිසා  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ 
පසේදසේ ඒක ශ්‍රී මඛු ද ේශනාවකේ  වට පතේ කරනවා. රූපං දිස‍්වො සති 
 ුට‍්ඨො පියනිමිත‍්තං  නසි කමරොමතො - සතිදයනේ දතාරව දැකේකා නම් 
රෑපය  කිනදකාටම ඒකට කෑ රකමකේ තමයි හට නේදනේ. කෑ රකමකේ 
හට තේත නිසා තමයි රෑපය  ලනේදන. ඉතිනේ ඒ ද දකනේ දකායි එක  
ඉසේසර දවනේදනේ කියන එක - කෑ රකම නිසා රෑපය  ලනවා ,  ලපු 
රෑපය නිසා කෑ රකම ඇති වුණා  කියන එක අමුතුම සංකලේපයකේ 
සංකලනයකේ තිදයනේදන.  

ඒවා  ලනදකාට, පුරුෂයා ආසා කරන රෑප හා කෑ ර හිදතන 
රෑප සේතරියාවකට නැති දවනේන පුළුවනේ. ළ රුදවකුට ඇත ිදවන 
සම් නේධතා තරුණයකුට නුති දවනේන පුළුවනේ. තරුණදයකේද ේ ද ේ 
වයසට  ිය දකදනකේද  නුති දවනේන පුළුවනේ. සදතකුට නුති 
දවනේන පුළුවනේ. ඔකේදකාම සහජ්‍ාසතේ එකේක අපතිේ එකේක  ුඳිලා 
තිදයනේදනේ. ඒව අපි භාවනා දනාකරනවා නම් කවොවතේ අපිට ද ෝචර 
දවනේදනතේ නෑ, අොළ දවනේදනතේ නෑ.  

ඒක නිසා භාවනා කරන  මනේ දම් විදියට අහන  කින රෑප 
සම් නේධව ඇති දවන දම් හිකේමීම සීල ශිකේෂාවට අහු දවනේදනේ නෑ. 
සීල ශිකේෂාදවදි සීලේ ත පරාමාස කවුරුහරි දැඩි දසේ  රහණය 
කරද න හිටියා නම්, එයාට දමදතනේට එනේනතේ  ෑ. ඒතේ සීලදයනේ 
යනදකාට සීල ශිකේෂා, සමාි ශිකේෂා, පරඥා ශිකේෂා කියලා තිදයනව 
දනේ. ඔය සීලේ ත පරාමාස කට්ටිය සීලයමයි අලේලද න ඉනේදනේ. 
සීල ශකිේෂාව විතරමයි. ඒක දැඩි දසේ  ුනීම නිසා ඒද ාලේලනේට 
සමාියකේ  නේන  ෑ. සමාිදයනේ පසේදසේ දැනේ අපි කතා කරන 
මාලුඞ්කයපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ එළි කරනේන හ න පරඥා ශිකේෂාවට 
යනේන  ෑ. ඉතිනේ ඒක නිසා තමනේදග සීල වරතය දහාඳයි කියලා 
ඒද ාලේදලා හිතාද න හිටියට, ඒකම  නේධනයකේ දවනවා බරු 
 ුනේදා වද ේ. ඉතිනේ ඒක නිසා දමතන පරඥා ශිකේෂාදේදී අහු දවන 
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කාම උපාොන, සීලේ ත උපාොන, දිට්ි උපාොන, අතේතවා  උපාොන අර 
ඉසේදසලේලා ඉසේදසලේලා දවච්ච උපාොනවලට වුඩිය සියුම්. පළමුවුනි 
ද වුනි ඒවාදයදී  කේෂ දවච්ච එකේදකනාට තමයි ඉදිරි  මන 
ඉසේසරහට යනේන පුළුවනේ දවනේදනේ. ඒ නිසා හුම දවලාදවම දවනසේ 
දවමිනේ ඉදිරියට විකාශය දවන පරතිපොවකේ දම්දකේ තිදයනේදනේ.  

දම් නිසා මාලුඞ්කයපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ මතු කර නේන 
ද ේ,  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ ද න උපද ේශය දැන තේත  මනේ මතු 
කර නේන ද ේ, අපිට කමටහනේ සු ේ  කරන දවලාදවදි සමහදරකුට 
සි ේධ දවනවා. ඒක දැන නේන පුළුවනේ. සමහරුනේට දවනවා ඇති. 
 නේදනේ නෑ. සමහරුනේට දවලා දැනදගන කියනේනතේ පුළුවනේ. ඒ ටික 
තලේලු කරනේන ඕනැ.  ණ කියලා භාවනා කරවලා, ධර්ම සාකච්ඡා 
කරලා, දමනේන දම් දම් කරුණු භාවනාදේදී අතේ කිනේන පුළුවනේ 
වුණා නම් කරුණාකරලා ඒවා වාර්තා කිරීම ඉද න නේන කියලා 
උනනේදු කරවනේන ඕනැ. ඒවා සාමානයදයනේ අපි දවසකේ දපෝයට 
කියන  ණවල කියදවනේදන නෑ. දම්වා කියදවනේදනේ කමටහනේ 
 ණවල තමයි. ඒ නිසා ඒ වද ේ ද ේවලේවලදී  කින  කින ද ේවලේවලිනේ 
ඡනේ යකේ රා යකේ දපරේමයකේ හට නේන හුටි  ලනවා කියන එක ටිකකේ 
අසීරු ද යකේ. දමාක  එදහම ද යකේ සාමානයදයනේ සීලය රකින 
අවසේථාදේදී අපි  ලාදපාදරාතේතු දවනේදනේ නෑ. ඒ නිසා  කිනව  
 ලනව  කියන එක පවා හුඟද දනකුට දතේරුම් කරලා ද නේන 
ද ාඩකේ දවලා යනවා.  

සමහරු දපේන ද ේටයි  ලන ද ේටයි ද කටම සමානව 
සලකලා, දපනුණතේ අකසුලේ සි ේධ දවනවා,  ුලුවතේ අකුසලේ සි ේධ 
දවනවා කියලා පටලවා නේනවා. අකුසලේ සි ේධ දවනේදනේ  ලනවා 
නම් විතරයි. දපදනන ද ේවලේවලිනේ අකුසලේ දනාදවනේනතේ ඉඩ 
තිදයනවා. නමුතේ සතිමතේ නුති දකනා දම්ක  ලනව  දම්ක මට 
දපනුණ  කියල  නේදන නෑ. එදහේ දකනා  සේ එකකට නු ලා 
 මනකේ යනවා කියමුදකෝ.  කින  කින හුම රෑපදයනේම දපනුණතේ 
 ුලුවතේ දකදලසේ උප වනවා. නමුතේ යම් ශකිේෂාවකේ ඇතුව ඇතුළට 
නුමිච්ච හිතකිනේ යන දකදනකුට නම්,  ුලීම දපාඩ්ඩකේ නතර කරලා 
 කින ද ේ දැකිච්චාවයි කියලා  ුලීදම් හිකේමීමකේ ඇත ි කරද න 
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යනදකාට උපාොන පිළි ඳව යම් පරමාණයකට හිකේමීමකේ ඇති 
කර නේන පුළුවනේ. ඒදකදි අර ද ාඩකේ කරද න  ිය වුඩවල 
සංකලනයකිනේ, සම්පරයුකේත ශකේතිදයනේ තමයි සි ේධ දවනේදනේ. ඉතිනේ 
ඒ නිසා හුඟදවලාවකට සීලේ ත පරාමාස ආදිය තිදයන කට්ටිය රෑප 
දනා ලා සිටීම තමයි  නේන උපකරමය. ඉතිනේ ඒකතේ නරක නෑ. ඒකතේ 
එක විදියක හිකේමීමකේ තමයි.  

නමුතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඒක ආධුනිකදයකුට දහාඳ 
වුණාට දුර දි  යනේන දහාඳ එකකේ දනදවයි කයින එක ඉනේද්‍රිය 
භාවනා සූතරදයේ ලසේසනට දපනේනලා දීලා තිදයනවා. ඒ සංසි ේියමතේ 
ඒ සූතරදයේ නිධානයතේ හරි වු  තේ ඒකට. උතේතර නමැති මානවකයා 
 ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ පිළි ඳව පුහුදිලා  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ ළඟට 
ඇවිලේලා වාඩි දවනවා, ධර්ම සාකච්ඡාවකට සම් නේධ දවනේන 
කුමුතේදතනේ. නුතේනම් උපද සේ ල ා නේන වද ේ. එයා දවන 
 ුරුවරදයකේද ේ ද ෝලදයකේ. ඒ ගුරැ දගෝලදයා අතදර් එච්චර 
අවද ෝධයකේ තිබිලා නෑ. නුතේනම් එනේදනේ නෑ දනේ  ුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේදසේ ඉනේන තුනට. ආවට පසේදස  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ අරයව 
අ ය කරනවා. “ආ! ද ාදහාම දහාඳයි දම් තපසේ රකින දකදනකේ 
දන. එදහම නුතේනම් පුවි ේද කේ දන යම් විදියකට. ඒක නිසා 
දහාඳයි” කියල අහනවා, “ඔ තුමනේලාතේ ඔය විදියට මහණ  ම් 
පුරනවා දනදවයි, තපසේ  ම් පුරන දවලාදවදී හිකේමීමකේ කරනවා ? 
ඒ ගැන  ුරුවරු කියලා ද නව ?” කියලා.  

එතදකාට කියනවා “අදපේ  ුරුනේනානේදසේතේ අපිට හිකේමීමකේ 
උ නේනනවා. එයා කියනවා ‘ඇදහනේ රෑප  ුලුදවාතේ ඒකානේතදයනේම 
දකදලසේ උපදිනවා’ කියල. ඒ නිසා අදපේ  ුරුවරයා කියනේදනේ රෑප 
 ලනේන එපා කියල. චක්‍ඛුනා  ූපං න පස‍්සති, ්සා්තන සද‍්ධ ං න 
සුණාති. ඉතිනේ දම් විදියට කරලා, අපි පුළුවනේ තරම් එන එක නතර 
නතර කරද න ඉනේනවා” යි කියලා එයා  නේනා පරමාණයට විසේතර 
කරනවා. එතදකාට  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ ආනනේ  සේවාමීනේ 
වහනේදසේට කතා කරලා කියනවා, “එදහම නම් ආනනේ , ජ්‍ාති 
වශදයනේ ජ්‍ාතයනේධ පු ේ ලයනේට දකදලසේ උපදිනේදනම නෑ දන. එයා 
 ලනේදනම නෑ දන, එයාට දපේනේදනම නෑ දන. ජ්‍ාති  ධිරදයෝ, ඒ 
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කියනේදනේ උතේපතේතිදයනේම කනේ ඇදහනේදන නුති අයට දකදලසේ 
දවනේදනේ නෑ දනේ ?” කියලා. ඉතිනේ එතදකාට ඒ උතේතර මානවකයාට 
උතේතර නුතුව යනවා. එයා ඔළුව පහතේ කර නේනවා. 

එතදකාට  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ ආනනේ  සේවාමීනේ වහනේදසේට 
දපාඩි ඉඟියකේ කරනවා අඤ‍්ෙථා ච පනානන්‍  අරියස‍්ස වින්ය 
අනුත‍්ත ා ඉන්‍රියභාවනා ්හාති. “ආනනේ ,  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේතේ 
ඉනේද්‍රිය භාවනාවකේ උ නේවනවා” කියලා නතර දවනවා. එතදකාට 
ආනනේ  සේවාමීනේ වහනේදසේ අපි දවනුදවනේ ඉදිරිපතේ දවලා, සිවුර 
ඒකාංස කරලා සකසේ කරලා වුඳලා ආයාචනා කරනවා, “අවසරයි 
සේවාමීනේ වහනේස, තථා තයනේ වහනේදසේද ේ උ ුනේවීම, එදහම 
නුතේනම් අපි කියන තථා ත මතය, අපිට ඉදිරිපතේ කරල ද නේන” 
කියලා. එතදකාට සර්වඥයනේ වහනේදසේ මට්ටම් තුනකිනේ විසේතර 
කරනවා. රෑපයකේ  කින දවලාදේ අශෘතවතේ පෘථ ේජ්‍නයා, ඒ 
කියනේදනේ  ණ අහපු නුති සාමානය මනුසේසයා දකාදහාම ,  ණ 
අහලා හිකේදමන දකනා දකාදහාම , රහතනේ වහනේදසේ දකාදහාම  
කියලා මට්ටම් තුනකිනේ විසේතර කරනවා.  

ඒදක සමහර ඒවා අපි අතේදැකලා තිදයනවා. රෑපයකේ 
 ලනවාතේ එකේකම අපටි ඒ රෑපය දකදරහි - අපි ඉසේදසලේලා  තේත 
නි ර්ශනයම  තේදතාතේ, සකේමනේ කර කර දපාළදේ පය වදින හුටි 
 ල ලා යනේන ඕනැ කියලා හිතාද න  ිය දකනා දකායි දවලාවක 
හරි දැන තේතායි කියල හිතමු, පදයේ දනදවයි හිත තිදයනේදන ඇදහේ 
කියලා. පදයේ පඨවි ධාතු හුපේදපන එක දනදවයි ඇදහේ රෑප ධාතු 
හුපේදපන එක කියලා. ආනේන දම්ක දැන තේත එක, ඒවා දැන නේන 
එක දමතුනදී  ුදුරජ්‍ාණනේ වහනේදසේ හුවා  කේවනවා, එදහම 
 කිනවාතේ එකේකම කදයේ ති ුණු කාය විඤේඤාණදයේ ඉඳලා ඇදහේ 
තිදයන චකේඛු විඤේඤාණයට මාරු දවන එක සංඛතං ඔළාරිකං 
පටිච‍්චසමුප‍්පන‍්නං කියලා දපනේනනවා. ඒක හරි ද ාදරෝසුයි කියලා 
කියනවා. දැනේ හිත පදයේ නුත, ඒ දවනුවට දමතන රෑපයකේ 
අභිරමණය කරමිනේ ඉනේදන, හිත තිදයනේදන ඇදහේයි කියලා, ඒක 
ඕළාරිකයි කියලා කියනවා. ඒක ඕළාරික දවනේදනේ දහාඳට සතිය 
වඩපු දයෝ ාවචරයාට දනේ. එයා  නේනවා මම හරි නම් කරනේන ඕනැ 
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දම් වම  කුණ වශදයනේ, විලුෙ වශදයනේ, දලේ වකය වශදයනේ, 
දකාට්ටය වශදයනේ  කින එක, නුතේනම් ඇඟිලි වශදයනේ  කින එක. 
එතදකාට අපි  නේනවා සතිදයනේ ඉනේනවා කියලා. නමුතේ ඒ දවනුවට 
රෑප  ලනවා නම්? අනේන ඒ දවනස - ඕළාරිකං, සංඛතං. ඒක කලේ 
ඇතිව කියනේනතේ  ෑ, ඇහුට හිත පනියි , කනට පනියි , නාසයට , 
දිවට  කියලා හරිම සංඛතයි. ඒ දවලාදේ තමයි හුද නේදනේ, 
පටිච්චසමුපේපනේනයි. හු ුයි පිරිමි දකදනකුට දපේන රෑපයි 
කානේතාවකට දපදනන රෑපයි  ුලුදවාතේ පිරිමියාද  හිත අදින 
හුටියි කානේතාවද  හිත අදින හුටියි ආදී වශදයනේ ඒවා දහේතුඵල 
ධර්මයකුතේ තිදයනවා. 

ආනේන දම්ක අලේලනේන පුළුවනේ නම්, එදහම නුතේනම් ඒක 
සිදු දව ේදීම රෑප දනා ලා ඉනේන එක දනදවයි කරනේන තිදයනේදනේ 
දැනේ  ුලිලා ඉවරයි, දැනේ ඒකට ඡනේ  රා  දපරේම ඇති දවලතේ ඉවරයි. 
ආනේන ඒක දැන නේන පුළුවනේ නම්, අනේන එතනදී ඒ පු ේ ලයා 
හුසිදරන හුටි, නුතේනම් එයාද  ඉනේද්‍රිය භාවනාව, එදහම නුතේනම් 
කියනවා නම් ඉනේද්‍රිය සංවරය, කවොකවතේ කිසි තුනක අපිට  කිනේන 
හම්  දවනේදන නුති තරම් විසේතර සහිත  වකේ තදියනවා.  

මම භාවනා කරන කාදලේ, මුලේ කාදලතේ ඔච්චර ඕව පිළි ඳව 
එච්චර පුහුදිලි අවද ෝධයකේ ති ුදණ නුහු. එදහම නුතේනම් 
මාලුඞ්කයපුතේත සූතරය කියවලා, ඉනේද්‍රිය භාවනා සූතරය කියව ේදී මුලේ 
මුලේ අවසේථාවල එච්චර පුහුදිලිකමකේ හිතට ආදවතේ නෑ. හිත පිට 
යනේන ද නේදන නුතුව ඉනේනව නම් දහාඳයි කියන එක තමයි අපටි 
සාමානය උපද ේශයට කියනේදනේ. නමුතේ දමතන කයිනේදනේ හිත පිට 
 ියා දම් එක  ේවාරයකිනේ. කාය  ේවාරදයනේ චකේඛු  ේවාරයට මාරු වීම, 
තට්ටු මාරුව හරිම ද ාදරෝසුයි, අලේලනේන පුළුවනේ. 

ඒ වද ේම ඒක දපර දනාඇසූ දනාවිරෑ විදිහට ටකේ  ාලා සි ේධ 
දවනවා. දකායි එකට පනී   නේදන නෑ. ඒක හරියට වඳුදරකේ 
අතේදතනේ අතේතට පනිනේන  ියාම කලේපනා කරලා,  ණනේ කරලා 
දනදවයි පනිනේදනේ. දම්  ුලුවා දම් පුනේනා,  ුලුවා පුනේනා. ඒ 
වද ේ දම්දක දවනේදනතේ පරණ භවදයේ ද නාපු උපනිශරය 
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සම්පතේතිවල හුටියටයි. හුම දකනාම හුම එකටම පනිනේදන නෑ. 
දමනේන දම්ක  ලනේන පළුුවනේ තරමට දකදනකටු උපාොන ඇති වීම 
පිළි ඳව, ඉනේද්‍රිය සංවරය පිළි ඳව ව  ීමකේ දවනේන පුළුවනේ නම්, 
ඒක හුරවුම් ලකේෂ‍යකේ  ව නම් කතා කරනේන ද යකේ නෑ. ඒ තරම්ම 
ඒක වු  තේ දවනවා.  

ඒ නිසා දයෝ ාවචරයා සකේමනේ කරනේන  ියාම ඇසේ  ුඳද න 
සකේමනේ කරනේන එපා. ඇසේ ඇරලා තියා නේන. පර්යංකයට යනදකාට 
නම් ඇසේ වහ නේනවා තමයි. ඒතේ චිතේත රෑප ඇවිලේල කර ර කරනවා. 
නමුතේ ඒදකදි පශේචතේතාප දවලා හිස අත  ුඳද න අඬනවා 
දවනුවට, මම දම් කරන භාවනාවට මම ඉනේද්‍රිය සංවරයකේ ඇති 
කර නේන නම් දමතුනදී පවා තාම පමා නෑ කියල, මට පුළුවනේ ඒක 
සතියට ලකේ කරනේන, මට පුළුවනේ ඒක විමසුම් නුවණට ලකේ කරනේන 
කියලා අනේන ඒ ද ේට සොූනම් මනස ඉතාමතේම වු  තේ  ව අදපේ 
දලාකු සේවාමීනේ වහනේදසේ නිතරම කියනවා. සකේමනට  ියාට පසේදසේ 
ඔකේදකාමල කට වහද න,  ඟලනේදනේ නුතුව, දේ නා නුතුව, ස ේ  
නුති දලෝකයකේ හම්  දවයි කියලා හිතනේන එපා. ඒවා දවනදකාට 
හිත පනිනේදනේ නුති දවයි කියලා හිතනේනතේ එපා. හිත පනිනවා. හිත 
පුනේනට ඒදක ද ෝෂයකේ නෑ. තමනේ දැන නේන ඕනැ දමනේන දම්දක 
ඉඳලා දම්කට පුනේනායි කියලා. ආනේන ඒ ද ේ දැන නේන පුළුවනේ නම්, 
ඒ දැන ුනීදම් ශකේතිය මානවයා සතු ජ්‍නේම කුසලයකේ. 
උතේපතේතිදයනේම ලුබිච්ච ොයා යකේ. ජ්‍නේම ොයා යකේ. ඒක තමයි අපි 
අතිනේ කරියාතේමක දවලා නුතුව ඇතේදත දමදතකේ කලේ.  

දැනේ අපිට ඒ ද ේට සම් නේධ දවනේන පුළුවනේ දවනවා නම්, 
අනේන ඒ සම් නේධ වීම හරහා අපිට රෑප දැකේකතේ අපටි ඒදක උපදිනේන 
තිදයන දකදලසේ නතර කර ුනීදම්, නුතේනම් දකදලසේ අඩු කර 
 ුනීදම් සංවරයකේ ඇති කර නේන පුළුවනේ. ඒ සංවරය ඇති දවන 
දකාටම, අපිට දපේනවා ද වුනේදනකේ දම්කට සම් නේධ නෑ. ඒ  ලන 
රෑදප දකදලසේ නෑ. ඒක එතුනදීමයි පහළ දවනේදනේ. ඒ  ව  නේනවා 
නම් එතුනදීම ඒක නුතුව යනවා. එදහම නුතේනම් අපි 
සාමානයදයනේ කියන විදියට අකාලිකවම සි ේධ දවනවා. ඒක දවලතේ 
ඇති. නමුතේ ඒක දහළ ිකරනේන  නේදන නෑ දනේ අපි. කියනේන  නේදන 
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නෑ දනේ අපි. එදහම නුතේනම් ඒකට  ලල නෑ දනේ. අපිට ඒකට 
සූොනම් ශරීරයකේ තිබිලා නෑ දනේ. අනේන ඒ සූොනම් ශරීරයකේ ඒකට 
දනාති ුණා නම්, තාම ඒ පුතේදතනේ භාවනාවකේ  ලලා නුති නම්, ඒ 
වදගේම, දැනේ  ලලතේ තිදයනවා දපනිලාතේ තිදයනවා තාම ලියල නුති 
නම්  ුරුමදයේ පණේඩිත සේවාමිනේ වහනේදසේ කියනවා ඒක 
 ුරුනේනානේදසද  වුරැ ේ කේ කියලා. භාවනා කරන එකේදකනා 
අහිංසකයි. එයා  නේදනේ නෑ. එයාට දම්ක ඇ  ඇ  දපනේනනේන ඕනැ.  

දම් පාදර් යනදකාට පිට පාදර් පනිනවා, සතිය පිට පනිනවා. 
ඒ පිට පුනේනට කමකේ නෑ, ඒක භාවනාවට අසේවුසිලේලකේ, භාවනාවට 
අතිදර්ක ලකුණකේ කර නේන පුළුවනේකමකේ තිදයනවා. ඉතිනේ ඒ සඳහා 
විපසේසනා දයෝ ාවචරයට පහසුවකේ තියනවා. ඒ දමාක ? “ඒක වුණා, 
අයිදයෝ! දැනේ ඉතිනේ කරනේන ද යකේ නෑ” කියලා පශේචතේතාප දවනවා 
දවනුවට “නෑ පමා නෑ, තාම පමා නෑ, ඕක දැනේවතේ දැන නේන පුළුවනේ 
නම් හිත පිට  ිහිලේලා දමනේන දමච්චර දවලා  ියාට පසේදස තමයි 
මම අඩු  ාදනේ  නේදන පදයේ ති ුණ හිත ඇහුට  ියායි කියන එක. 
ඒ ඇති.” ඒක වාර්තා කරනේදනේ අපි ඊදයට වඩා තතේපරයකට, ඊට 
චිතේතකේෂණයකට කලිනේ අනිතේ  වදස අහු වුදණාතේ, “මට ඊදයේ නම් 
හිත පිට  ිහිලේලා දමච්චර දවලා  ියා. අ  නම් මම දම්කට තිදයන 
අවදි භාවය නිසා මට දම්ක අලේල නේන පුළුවනේ” කිේදවාතේ අනේන 
එොට පුළුවනේ වාර්තාවකේ සපයනේන. දකාදහාම  ඒක සපයනේදනේ; 
“ඊදයේ  ුරි දවච්ච ද යකේ, අ  මම උතේසාහ කරපු නිසා 
චිතේතකේෂණයකට කලිනේ ඇලේලුවා. නුතේනම් තතේපදර්කට කලිනේ 
ඇලේලුවා, එදහම නුතේනම් දමාදහාතකට, විනාඩියකට කලිනේ 
ඇලේලුවා” කියන එක පරමාණවතේ. ඒදකනේ දපනේවනවා පමා නෑ 
කියන එක.  

වැ ගතේ ද ේ තමයි, දම්කට ද වුනේදනකේ සම් නේධ නෑ, 
තමාමයි, තමනේම තමනේද  භාවනාව අ ය කරන එක තමයි ඒවා 
පිළි ඳව සටහනේ තුබීදමනේ කරනේදනේ. ඉතිනේ ඒ සටහනේ තුබීම වුදණේ 
නුතේනම් අර සිත කරන වටිනා කුසලතාව අභාවයට යනවා. ඒක 
කුසලයකේ දවනේදනේ නෑ.  
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ඉතිනේ ඒක නිසා මතක තයිා නේන ඕන} ඒ දවලාදවදි එදහම 
දනාවුණා නම්, කාම උපාොන, දිට්ි උපාොන, සීලේ ත උපාොන, 
අතේතවා  උපාොන කියන දමානවා හරි ද ේකිනේ පුටදලනේන පුළුවනේ. 
නමුතේ ඒ විසේතර දමානවා දනාදැකේකතේ දමච්චර මම දම් දපාදරානේදු 
දවලා දම් පදයේ තියනේ ඉනේනවායි කියාදගන හිටපු දම් හිත දම් 
විදියට පිට පුනේනා, දම් විදියට පිට පනිනවායි කියලා තමනේද ම 
හිදතේ චර්යාව, තමනේද ම හිදතේ රචනය තමනේද ම හිදතේ චරණය 
දැන නේන පුළුවනේ නම් ඒ කටයුතේත දවන කාටවකේවතේ අපිට 
කරද නේන පුළුවනේ කමකේ නෑ.  

මට දතේදරන ද ේ තමයි හුඟද දනකුට ඒක කරනේන පුළුවනේ. 
හුඟාකේද දනකුට දමනේන දමදහමයි කළ යුතේදතේ කියලා කියනවා 
නම්, මුලේ මුලේ අභයාසවලිනේ පසේදසේ කරනේන පළුුවනේ. ඒක දහළ ි
 කේවන කරමය, දොරට වඩින කරමය තමයි කමටහනේ වාර්තාවට දම්ක 
ලියන එක. ඒ දවලාදවදි ඉතාම සුලකිලේදලනේ අහද න ඉනේන ඕනැ. 
අහද න ඉඳලා කියලා ද නේන ඕනැ, දමනේන දමතන අනිතේ  වදසේතේ 
දවයි, එතදකාට දහාඳට  ලනේන. පශේචාතේතාප දවනේන එපා, තමනේට 
තමනේ ද සේ ද නේන එපා, දනාවිය යුතුයි කියල හිතනේන එපා. අනේන 
එදහම හිතනවා නම් ඒක සීලේ ත පරාමාසයකේ දවනවා, මට එදහම 
පිට යනේන  ෑ කියලා. එදහම නුතේනම්  ලනේනදකෝ මං වද ේ 
දමෝඩදයකේ, මට තාම හිත පිට යනවායි කියලා අතේතවා  
උපාොනයකට වුදටනවා. එදහම නුතේනම් අපි දිට්ි ත දවනවා. 
දමනේන දමදහමයි මද ේ හිත කියලා ඉතා ඉකේමනට එක අතේදැකීදමනේ 
විනිශේචයකට පතේ දවනවා, දිට්ි ත දවනවා. එදහම නුතේනම් 
කාමයකට යට දවනවා. ඉතිනේ ඒ හතරම දකදලසේ තමයි. නමුතේ ඒක 
සි ේධ දවන දවලාදවදී දැකේදකාතේ කුසලයකේ. පමා වුදණාතේ 
දකදලේසයකේ. 

ඒ නිසා දම්ක අපරමාදීව දැක ුනීම තමයි අදපේ දම් 
පංචඋපාොනසේකනේධ පිළි ඳව අතේදුටු පරතයකේෂය. ඇසේපනාපිට 
දකදරන ද ේ. ඒක එක සුදර් කරනේන  ෑ. අපි කලේ ඇතුව දපාතේ පතේ 
 ලලා, සාමානය විදියට සතිය පිහිටුවලා, එදහම කරද න  ිහිලේල 
ඉවර දවලා  නේනවා නම් දුක කියලා කියනේදනේ දමනේන දම් විදියට 
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රෑපදයේ දේ නාදව සංඥා සංසේකාරවල විඤේඤාණවල දකායි 
දවලාදවතේ දවනේන පුළුවනේ ද යකේ. ඒ නිසා ඒ දුක එන එන 
දවලාදව්, සි ේධ දවන දවන දවලාදේ නතර කර නේන පුළුවනේ නම්, 
නුතේනම් අඩු  ාදනේ දැන නේන පුළුවනේ නම්, නුතේනම් දේ ය අඩු 
කර නේන පුළුවනේ නම් ඒ වද ේ ද යක තිදයන වටිනාකම දමදතකුයි 
කියලා කියනේන  ෑ. ඒක කවොකවතේ අපි හිතන මට්ටමට දවනේදනේ 
නෑ. ඉතාම දහමිහිට සි ේධ දවනේදනේ. හු ුයි දකායි දවලාවක හරි 
හිදතේ ඒක පුලපදියම් කර තේදතාතේ අලේල නේන අමාරු නෑ. ඒක 
නිසා අදපේ දලාකු සේවාමීනේ වහනේදසේ ඉනේන කාදලේ කියනේදනේ ඒකට 
ලෑසේති දවලා යනේන. වුරදුණායි කියලා ද යකේ නෑ, පමා නෑ. 
වුරදුණායි කියලා පමායි කියලා දැඟලුදවාතේ අතේතවා  උපාොනයකේ 
දවනවා. එදහම නුතේනම් සීලේ ත උපාොනයකේ දවනවා, නෑ නෑ 
මද ේ හිත එදහම යනේනම  ෑ කියල  නේනවා නම්, ඒවා දැනේ අහු 
දවනේන පටනේ අර නේනවා, දමදතකේ කලේ ඒ මලේදලනේ  හද න  ිය 
ද ේවලේ. 

ඉතිනේ ඒක නිසා භාවනාවට යනදකාටම පරිසේසම් දවනේන. 
ස ේ  තිදයන තුනේවලට යනේන කියන එක දනදවයි දම්දකනේ 
කියනේදනේ. ඒදකනේ කියනේදනේ රෑප තිදයන තුනේවලට යනේන කියන 
එක දනදවයි. යනේන. කමකේ නැහැ, යනදකාට පරිසේසම් දවනේන. 
නමුතේ දකාදහනේ හරි අපිට ඇවිලේලා දම් වද ේ  ාධාවකේ දවනේන ඉඩ 
තිදයනවා. අනේන ඒ සි ේධ දවන  ාධාව  ාධාවකේ දවනේදනේ ඇසූ විරෑ 
ඥාන නුතේනම්. ඒක කුසලයට හරව නේන, එදහම නුතේනම් උපාොන 
දනාවී පවතේවාද න යනේන නම් ශිලේපය අවශයයි, එදහම නුතේනම් 
කරම සහ විි අවශයයි. 

අ   වදසේ ධර්ම ද ේශනාව එවුනි කරම සහ විි සඳහා දහේතු 
වාසනා දේවා! යි කියන පරාර්ථනාදවනේ නතර කරනේනයි 
 ලාදපාදරාතේතු දවනේදනේ. 

සියලුද නාටම දතරුවනේ සරණයි!
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මෙෙ උතුම් ධර්ෙ දානය සඳහා 
දායකත්වය සැලසූ පින්වත්තු 

මුද්‍රණ කටයුතු දවනදුවනේ ොයකතේවය ල ා දුනේ පහත නම් සඳහනේ 
ොයක ොයිකාවනේට අපද ේ ද ෞරවය හා පරණාමය පු  කරමු. දමම 
නාමදලේඛනය සකැසීදම්දී කිසියම් අතපසු වීමකේ සදිු වී ඇදතාතේ ඒ 
 ුන අපද ේ කන ාටුව පරකාශ කරන අතරම, එම අතපසු වීම්  නේවා 
එවන දමනේ ද ෞරවදයනේ ඉලේලා සටිිමු. ඉදිරි කාණේඩවලදී ඒවා 
නිවුරදි කිරීමට අපි  ලාදපාදරාතේතු දවමු. 

• ජ්‍ තේ සහ  ු ේිකා රෑපසිංහ විසිනේ ධර්ම ොනය පිණිස. 

• ඕස්ට්‍රේලියාදේ පර්තේ නුවර පදිංචි දුලේමිණි කුමාරසිංහ මහතේමිය 
විසිනේ තම මෑණියනේ වන මිනුවනේද ාඩ පදිංචි මාලිනී කුමාරසිංහ 
මහතේමියද ේ අසූපසේ වන උපනේ දිනය නිමිති කරමිනේ සහ පරදලෝ 
සුපතේ පියාණනේ වන දහනේරි කුමාරසිංහ මහතා අනුසේමරණය 
කරමිනේ. 

• දේයනේද ාඩ අංක 282/48, විජ්‍ය මාවත පදිංචි විමලේ දිසානායක 
මහතා විසිනේ සසර  මන දකළවර කර නිවනේ අවද ෝධය පිණිස 
උපකාර කරනේනා වූ සාසනික කලයාණ මිතුරනේ, ද මාපියනේ, 
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 ුරුවරුනේ, බිරිඳ,  රුවනේ, ඥාතීනේ, හිතවතුනේ හා පිනේ කුමති 
සියලුද නාට පිනේ පිණිස. 

• ඕස්ට්‍රේලියාදේ සිඩ්නි නුවර පදිංචි මධුෂේකා අලුතේද ේ,  යානේ 
සමරදසේකර සහ දනතුල සමරදසේකර පුතණුවනේ විසිනේ ධර්ම ොනය 
පිණිස. 

• ඕස්ට්‍රේලියාදේ පදිංචි නදීකා විකරමරතේන මහතේමිය විසිනේ ධර්ම 
ොනය පිණිස 

• හුතේතෑවන උපනේදිනය සුමරෑ අති පූජ්‍නීය උඩඊරිය ම ධම්මජීව 
සේවාමීනේ වහනේදසේද ේ ශාසනික දමදහවරට පදූජ්‍ෝපහාරයකේ දේවා! 
ධර්ම මාර් දයේ  මනේ කරන සුමට නිවනේ දොරටු විවර දේවා! 
පරාර්ථනය සිතුතිව නවසීලනේතදයේ පදිංචි ලතා රාජ්‍පකේෂ මහතේමිය 
විසිනේ. 

• රසිකා දසෝමතිලක මහතේමිය විසිනේ සුජීවතේව සිටින  යා 
දලාකුවිතාන, දසෝමතිලක දලාකුවිතාන, දසෝමා අමරනායක සහ 
අභාවපරාපේත ජ්‍යතිසේස අමරනායක යන මේපියවරුනේට 
ධර්මාවද ෝධය පිණිස දම් පින දහේතුවාසනා දේවා!!! 

• සිඩ්නි නුවර  නේදුල දසායිසා මහතා විසිනේ මෑතකදී අප අතරිනේ 
දවනේවූ එලේ. එනේ. දපදර්රා(සිඩ්නි නුවර) මහතාට පනිේ පිණිස දමම 
පරිතයා ය කරන ලදි.  නේදුල දසායිසා මහතාට පුණයානුදමෝ නා 
දේවා! 

•  ාලේදලේ එච්. ප.ී ලියනද ේ මහතා විසිනේ ධර්ම ොනය පිණිස 

• අසංක රාජ්‍පකේෂ මහතාට වහවහා, දනාපමාව චතුරාර්ය සතයය 
ධර්මය අවද ෝධය පිණිස දමම පිනේකම දහේතු දේවා. 

• පී. විතානආරච්චි ජ්‍යවර්ධන මහතේමිය විසිනේ ධර්ම ොනය පිණිස 
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• දමෝදිනී මුණසිංහ විසිනේ මදුරසිංහ  ුණතිලක පියාණනේට සහ 
දහේමා දසේනානායක මෑණියනේ  ඇතුළු පිනේ අවුසි සාංසාරික 
නෑ ෑයිනේට පිනේ පිණිස 

• නිදරෝෂිණී දීපිකා විසිනේ ධර්ම ොනය පිණිස 

• සුජීවතේව සිටින වී. වීරදසේකර පියාණනේද ේ ජ්‍නේම දිනය දවනුදවනේ 
ඔහුටතේ බී. කුලරතේන මෑණියනේටතේ නිදරෝ ී  වතේ ධර්මාවද ෝධයතේ 
පිණිස දම් පිනේ දහේතු දේවා! ද ෞරවනීය දලාකු සේවාමීනේ වහනේදසේ 
ඇතුළු සියලු හිමිවරුනේට  කායයාල දසේවක සාමාජිකයනේට  එදසේම 
පරාර්ථනා කරමිනේ නදී වීරදසේකර දියණිය විසිනේ. 

• කලලේද ාඩ ශමිලා දපදර්රා විසිනේ ධර්ම ොනය පිණිස. 

• දම් ධර්ම ොනදයනේ රැසේ කර නේනා වූ සියලු කුසලේ දිවං ත මාද ේ 
පියාණනේ වහනේදසේ වන මහනිලේ විදජ්සංිහ මහතා  පිනේ අදපේකේෂිත 
සියලුද නා  අනුදමෝ නේ දවතේවා! නිවනිනේ සුනසීමට අප සුමට 
දම් කුසලය උපනිශරය දේවා! පුණයානුදමෝ නා සිතුතිව ශාමිලා 
විදජ්සිංහ විසිනේ. 

• සීදුව අංක 30/4, 4 වන පටු ම , සීදුව න රදයේ වසන සුජ්‍ාතා 
දොලුවීර විසිනේ ධර්ම ොනය පිණිස 

• සීදුව අංක 20, 4 වන පටු ම , සීදුව න රදයේ වසන උචිනි 
 ුණතිලක විසිනේ සියලුම නෑ ෑ හිතවතුනේට පිනේ පණිිස 

• කිනිති ජ්‍යතිසේස දමදනවිය විසිනේ ධර්ම ොනය පිණිස 

• ජ්‍යනේති සිරිවර්ධන මහතේමිය විසිනේ ධර්ම ොනය පිණිස 

• පරදලෝ සුපතේ මහාචාර්ය ආර්. පී. ලියනද ේ පයිාණනේට සහ 
ආරියසීලී ලියනද ේ මාතාවට පිනේ පිණිස ලලිතේ ලියනද ේ 
පුතණුවනේ විසිනේ දමම ධර්ම ොනය සිදු කරන ලදි. 
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• දමම ධර්ම ොනමය කුසලය දම් ජීවිතදයේදීම නිර්වාණ අවද ෝධය 
පිණිස දහේතු දේවා. මාද ේ මිය  ිය ද මාපියනේ ඇතුලු සියලු මළ 
 ිය ඥාතීහු දම් කුසලය අනුදමෝ නේ දේවා! පරාර්ථනාදවනේ රාජිකා 
පරියං නි මහතේමිය විසිනේ. 

• අිකාරි සහ නිසංසලා විසිනේ ධර්ම ොනය පිණිස 

• අප නමිනේ මිය ිය සියලුද නා හට දමම පිනේ අනුදමෝ නා දේවා! 
පරාර්ථනාදවනේ එම්. දකේ. රෙුකේවුලේල මහතා විසිනේ. 

• සීතා විදජ්තුං  මහතේමිය විසිනේ ධර්ම ොනය පිණිස 

•  තේතරමුලේල දකාසේවතේත පදිංචි පරියනේජිතේ අදේදකෝනේ, ඉදනෝෂා 
එදිරිසිංහ, සනුකි දහසං ා අදේදකෝනේ සහ දතනුජ්‍ සුහසේ 
අදේදකෝනේ විසිනේ දමම ධර්ම ොනය සියලුද නා හට උතුම් 
චතුරාර්ය සතයය ධර්මය අවද ෝධය පිණිස සිදු කරනු ලැදේ. 

• ඕස්ට්‍රේලියාදේ  රිසේදේනේ නුවර පදිංචි ද ේවිකා රණසිංහ මහතේමිය 
විසිනේ ධර්ම ොනය පිණිස 

• කුනඩාදේ විනිදප ේ නුවර පදිංචි දහේමාලි දපදර්රා දසායුරිය 
විසිනේ ධර්මාවද ෝධය පිණිස. 

• මේපියනේට ධර්මාවද ෝධය පිණිස දම් පනි දහේතු වාසනා දේවා.!! 
පරාර්ථනාදවනේ ඉනේදික මු  ංද ාඩ පුතණුවනේ විසිනේ. 

• සමිත වීරවර්ධන විසිනේ ද මාපියනේට පිනේ පිණිස. 

• පරදලෝ සුපතේ එච්. ස.ී ආරියොස සේවාමිපුරුෂයාට සහ ඊ.  ාලනේ 
මෑණියනේට පිනේ පිණිස දකේ. ඩී. වයලට් මහතේමිය විසිනේ. 

• ජ්‍යනේති සිරිවර්ධන විසිනේ අකුරැසේදසේ විසූ පරදලෝ සුපතේ එම්. පී. 
වනි දසේකර ද මාපියනේ අනුසේමරණය කරමිනේ ද මාපියනේට 
සංසාරදයේ දුකකේ දනාල ාම නිර්වාණාවද ෝධය පිණිස. 
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• අරුණ දපරේමසිරි විසිනේ ධර්ම ොනය පිණිස 

• සාධනා සහ ලසනේත රතේනායක, තම හිත මිතුරනේ වන චතුරං  
ලංකනාතේ, තුසිත නුවනේ, රසික ද ානේදසේකා, ඕෂී චිරනේත, 
 මයනේති පරනානේදු, අපේසරා   සිලේවා, දිසේනා කාරියවසම්, අපිල 
දපදර්රා ඇතුළු පිරිස විසිනේ ධර්ම ොනය පිණිස 

• රමයා විකරමරතේන දමනවිය විසිනේ, 1977 අදපරේලේ 16 දින පරදලෝ 
සුපතේ දජ්. පී. විකරමරතේන පියාණනේ සහ 2020 දප රවාරි 2 දින 
පරදලෝ සුපතේ ජී. එම්. විකරමරතේන මෑණියනේ අනුසේමරණය කරමිනේ 
සියලු සංසාර ත නෑ ෑයනේට පිනේ පිණිස 

• දම් භවදයේදීම නිවනිනේ සුනසීදම් අදපේකේෂාදවනේ දීපා මුණසිංහ 
මහතේමිය විසිනේ. 

• මාදගේ මිය ිය ආ රණීය බිරිඳ වන එම්.මාලනී මහතේමියටතේ මාද ේ 
මිය ිය පියාණනේ වන එසේ.එච්.සිරිොස මහතාටතේ මිය ිය මලේලී වන 
එසේ.එච්.පාලිටතේ සසර  මන දකළවර කර ුනීම ස හා දමම ධර්ම 
ොනය අතේවුලකේ දේවා. එසේ. එච්. දරෝහිත වන මා හටතේ සහ 
එසේ.කුමාරි ජ්‍යසූරිය මහතේමියට දමම ධර්ම ොනදයේ පිහිදටනේ දීර්ඝ 
ආයුෂ හා නිදුකේ නීදරෝ ී සුවය ලුදේවා ! පරාර්ථනාදවනේ එච්. එසේ. 
දරෝහිත මහතා සහ කුමාරි ජ්‍යසූරිය මහතේමිය විසිනේ. 

•  ුරුවර, ද මාපියනේ සහ ඥාති මිතරාදීනේ ඇතුළු සුමට උතුම් වූ 
චතුරාර්ය සතය ධර්මය අවද ෝධ දේවා..!!! පරාර්ථනාදවනේ නිමලේ 
සහ මලේලකිා කුලරතේන ඇතුළු පවුදලේ සුම. 

• සතිමතේ  ව තුළිනේ මිනිසතේ බදව් වටිනාකම අවද ෝධ කරදුනේ 
ද ෞරවනීය උඩඊරිය ම ධම්මජීව හිමිපාණනේ ඇතුලු දම් තාකේ 
 හම් ම  වුඩීමට උපකාර කළ සියලුම කලයාණ මිතර, ඔ  අප 
සියලුම ද නාට උතුම් නිවනිනේ සුනසීම පිණිස දම් පින දහේතු 
දේවා...! පරාර්ථනාව සිතුතිව මහනුවර පදිංචි චානේ නී පුසේදසේපිටිය 
විසිනේ. 



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර ද ේශනාවලිය 

| 274 

• සතිපට්ඨාන සූතර ද ේශනා මාලාදේ ද ේශකයාණනේ වහනේදසේ වන 
පූජ්‍යපා  උඩඊරිය ම ධම්මජීව සේවාමීනේ වහනේදසේ ඇතුළු, 
ද ේශනාවලට ොයක වූ මීතිරි ල නිසේසරණ වනදයේ සයිලුම සේවාමීනේ 
වහනේදසේලාට  ධර්ම ද ේශනා සකසා දීදමනේ සහාය වූ 
සියලුමද නාට  ද ෞරව පරණාමය පු  කරමි. නිසේසරණ වනදයේ 
සියලුම කාර්ය මණේඩලය සහ ොන ොයක ඇතේතනේට පිනේ පිණිස 
දහේතු දේවා. මා නමිනේ මිය  ිය පුතණුවනේට, මිතේතණියනේට , 
මුතේතණුවනේට  ඇතුලු සියලුම ඤාතීනේට   පිනේ පිණිස දහේතු දේවා. 
සුජීවතේව සිටින ද මාපියනේ, සදහෝ ර සදහෝ රියනේ සහ  රුවනේට  
දසත පිණිසතේ ධර්ම ොනය පිණිසතේ දහේතු දේවා! පරාර්ථනාව 

සිතුතිව ඕස්ට්‍රේලියාදේ දමලේ ර්නේ පදිංචි නනේදික ද ේවද ේ මහතා 
විසිනේ. 

• කුනඩාදේ ඔනේටාරිදයෝ පදිංචි උපාලි ජී. වීරපුර මහතා විසිනේ තම 
හිතමිතුරනේ වන  යතරි විකරමසූරිය, සේවර්ණා විකරමතුං , කාලිං  ඩී. 
දමනේඩිසේ, මහිනේ   ුණදසේකර, චාදම්නේ ටී. කරුණාතිලක සහ 
ද නේ දසදනවිරතේන සම , ධර්ම ොනය පිණිස. 

• අවුරුදු අනූද කකේ ආයු වළඳා 2021 මුයි 28 දින පරදලාව සුපතේ 
වනේනට දයදුණු පිනේවතේ අයිරීනේ සු සිංහ කලණ මිතුරියද ේ 
මෑණියනේට සසර  මන දකටි කර ුනීමට දම් පිනේ දහේතු දේවායි 
පරාර්ථනා කර සිටිමු 

• 2019 සුපේතුම් ර් මස 9 දින අප අතරිනේ දවනේ වූ අනුර පරාකරම 
දතේනුවර මහතාද ේ පරදලාව ජීවිතය සුපවතේ වී සසර දුකේ නිවා 
 ුනීමට දමම කුසලය දහේතු පාරමිතා දේවා. එදමනේම අප 
සියලුද නාට  ධර්මාවද ෝධය පිණිසතේ දමම ධර්ම ොනමය කුසලය 

පාරමිතාවකේ දේවා! පරාර්ථනාදවනේ 4/40, M. J. C. පරනානේදු මාවත, 
ඉඩම, දමාරටුව පදිංචි බිරිඳ වන ලතා දතේනුවර ඇතුළු  රුවනේ 
විසිනේ දමම ධර්ම ොනමය කටයුතේත දමතේ සිතිනේ සිදු කර සිටිමු. 

• ඕස්ට්‍රේලියාදේ සිඩ්නි නුවර පදිංචි  නේදුල සහ ලාලනී අදේනායක 
ද පළ විසිනේ ධර්ම ොනය පිණිස 
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• කුනේ රා නුවර පදිංචි ජ්‍නක වුලිකල මහතා ඇතළුු පවුදලේ සුම 
විසිනේ ධර්ම ොනය පිණිස. 

• කුනේ රා නුවර පදිංචි දඩ්සි  ු ේධොස මහතේමිය විසිනේ ධර්ම ොනය 
පිණිස.  

• දමලේ ර්නේ නුවර පදිංචි දසෝභිත සහ ඉදර්ෂා  තුේ මුව ද පළ 
විසිනේ - පරදලෝ සුපතේ සයිලු ඥාතීනේට පිනේ පිණිසතේ සසර දුකිනේ 
මිදී නිවනිනේ සුනසීම පණිිසතේ දමම ධර්ම ොනමය කුසලය දහේතු 
දේවා!  

• තිලිණි දිලේහානි ොයිකාව විසිනේ තම ද මාපියනේටතේ ආච්චිටතේ 
සියලුම කල‍ාණ මිතරයනේටතේ දලාකු සේවාමීනේ වහනේදසේ ඇතුළු 
නිසේසරණ වනය ආරණයදයේ සියලුම සේවාමීනේ වහනේදසේලාට සහ 
සේවාමීනේ වහනේදසේලාද ේ ද මාපියනේටතේ කායික නිදරෝ ී භාවය 
සහ මානසික සුනසීම ඇති කර  ුනීම පිණිස පණුයානුදමෝ නා 
ශීර්ෂදයනේ 

• ඕස්ට්‍රේලියාදේ  රිසේදේනේ නුවර පදිංචි ආනනේ  සහ භද්‍රා පතිරණ 
ද පළ විසිනේ - ධර්මාවද ෝධය පිණිස 

• කුනඩාදේ දටාදරානේදටෝ නුවර පදිංචි නිදරෝෂ පයිවීර දසායුරා 
විසිනේ - ධර්මාවද ෝධය පිණිස 

• කුනඩාදේ පදිංචි පරියා දසායුරිය විසිනේ පරදලෝ සුපතේ පියාණනේට 
පිනේ පිණිසතේ මවට දීර්ඝායුෂ පුතීම පිණිසතේ තමාට සහ  රු 
ද ද නාට නිවන පරිපූර්ණ වීමටතේ දමම ධර්ම ොනමය කුසලය 
දහේතු දේවා. 

• නාවල පදිංචිව සිටි ආ රණීය ද මාපියනේ වන  ර්ටි දමනේඩිසේ 
මහතාටතේ  නේදු දමනේඩිසේ මහතේමියටතේ  ාලේදලේ පදිංචිව සිටි 
ආ රණීය ද මාපියනේ වන අයි. ජී. පියතිලක මහතාටතේ  ුණවතී 
පියතිලක මහතේමියටතේ දලාකු අම්මා වන විමලා   සිලේවා 
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දමනවියටතේ නිවනේ සුව පතා  රු මුණුපුරනේ විසිනේ දමම උතුම් 
ධර්ම ොනයට ොයකතේවය සලසන ලදි. 

• අම් ලනේද ාඩ ධර්මාදශෝක වි යාලදයේ විශරාමික ආචාර්යවරුනේ වූ 
පරදලෝ සුපතේ ඒ. කරුණාරතේන   සිලේවා (ඒ. දකේ. සර්), ධර්මා   
සිලේවා (ඒ. දකේ. මිසේ) සො ර ද මේපියනේට නිවනේ සුව පතා එම 
දියණිවරු. 

• දමලේ ර්නේ නුවර පදිංචි කසුුමා ජ්‍යසිංහ මහතේමිය - පරදලෝ සුපතේ 
තම සේවාමි පුරුෂයාට සහ ද පාර්ශේවදයේම මාපියනේට පිනේ පිණිස. 

• දමලේ ර්නේ නුවර පදිංචි මව ය අදේ ුණරතේන මහතා සහ මව ය 
ඉනේද්‍රානි  ුණරතේන මහතේමිය - අංක 259, තලාතුඔය පාර, 
 ුරුද ණිය පදිංචිව සිට පරදලෝ සුපතේ කුපේටනේ  ුණරතේන මහතා 
සහ ඩී. එම්.  ුණරතේන මහතේමියට  අංක 638, මුලේදලේරියාව, 
අංද ාඩ පදිංචිව සිටි ඒ.පී. සිලේවා මහතා සහ දඩ්සි කුලතුං  
මහතේමියට  පිනේ පිණිස. 

•  ම් ලපිටිදයේ, මලේලිකා නිවාසය - දසතේ මුදුදරහි පදිංචිව සිට 
වසරකට දපර පරදලෝ සුපතේ, ජීවිතදයේ අවුරුදු 30 ක පමණ 
කාලයකේ ධර්ම  ුරුවරියක හා උපද ේශිකාවක දසේ කටයුතු කළ 
සුවිනීතා පරනානේදු දමදනවිය කෘතඥතා පූර්වකව අනුසේමරණය 
කරමිනේ, එතුමියටතේ ද පාර්ශේවදයේම පරදලෝ සුපතේ ද මාපියනේ 
සහ සියලු නෑ ෑ හිත මිතුරනේටතේ පිනේ පිණිස  ඒ සුමටතේ අපට ශ්‍රී 
ස ේධර්මය පහො ද න සියලු  රු සේවාමීනේ වහනේදසේලාටතේ සියලු 
කලයාණ මිතරයනේටතේ දලෝ වුසි සියලුද නාටමතේ ධර්මාවද ෝධය 
පිණිස  කරනු ල න දමම ධර්ම ොනයට ොයක වනේදනේ දපරේමිනේ  
සහ දිලේරුකේෂි පරනානේදු ද පළයි. 

•  ලනේද ාඩ වසන පිනේවතේ දකේ. දකේ. සිරිදසේන මහතා සහ උමා   
දමලේ මුතිනිය විසිනේ - ධර්ම මාර් දයේ  මනේ කරන දයෝ ාවචර 
භිකේෂු, භිකේෂුණී, උපාසක, උපාසිකාවනේද ේ සතිය දියුණු වී නිවනේ 
දොරටුව විවෘත වී, ශාසනය දිදුළවමිනේ  ු දලේවා! යන පරාර්ථනය 
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ඇතිව, එදසේම ‘ඒ පිනේ මහිමදයනේ, සතේපුරුෂ කලයාණ මිතර ඇසුර 
හරහා නිර්මල ස ේධර්මය ශරවණදයනේ, අපරමා  වීර්යදයනේ, 
දයෝනිදසෝමනසිකාරය පහිිටුවමිනේ ධර්ම මාර් දයේම යාමට දම් 
ද පළට දම් පින ම මූලික දේවා!’යි අපි පතමු. 

• උඩහමුලේදලේ පදිංචි මව ය එසේ. ආර්. සමරතුං  මහතා - පරදලෝ 
සුපතේ තම පියාණනේට සහ මවට පිනේ පිණිස; මව ය ප ේමා 
සමරතුං  මහතේමිය - පරදලෝ සුපතේ තම ද මාපියනේට පිනේ පිණිස. 

• ද ාරැලේදලේ පදිංචිව සිට පරදලෝ සුපතේ චනේද්‍රොස විොනපතිරන, එම්. 
අදේදකෝනේ යන ද මාපියනේට සහ කඩුදවල පදිංචිව සිට පරදලෝ 
සුපතේ ලීලාවති අදේදකෝනේ පුංචිඅම්මාට පිනේ පිනිස - එම දූ 
 රුවනේ විසිනේ 

• නිලූ දිසානායක මහතේමිය - ධර්ම ොනමය කුසලානිසංසය පිණිස 

• කුනේ රා නුවර පදිංචි අරුණි විදජ්තුං  මහතේමිය විසිනේ - පරදලෝ 
සුපතේ සියලු ඥාතීනේට පිනේ පිණිසතේ සසර දුකිනේ මිදී නිවනිනේ 
සුනසීම පිණිසතේ දමම ධර්ම ොනමය කුසලය දහේතු දේවා! 

• සංජීව අදේරතේන දසායුරා - පරදලෝ සුපතේ නිහාලේ අදේරතේන 
පියාණනේට පිනේ පිණිස 

• නිසේකා ජ්‍යදකාඩි දසායුරිය - ධර්මාවද ෝධය පිණිස 

• දපරේමා පරනානේදු දසායුරිය - තම රුකේමනේ පුතාට ධර්මාවද ෝධය 
පිණිස 

• මලේලිකාරච්චි දසායුරිය - ධර්මාවද ෝධය පිණිස 

• කුසුමා නානායකේකාර දසායුරිය - ධර්මාවද ෝධය පිණිස 

• දඩාරීනේ වීරසිංහ දසායුරිය - ධර්මාවද ෝධය පිණිස 
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• මාදනලේ කපුරුද ේ දසායරුිය - පරදලෝ සුපතේ පුංචිඅම්මලා (සලිනා 
සහ චනේද්‍රා) මහතේමීනේට පිනේ පිණිස 

• ඩී. එම්. ඉලං දකෝනේ දසායුරිය - පරදලෝ සුපතේ තම දකේ. ඩී. එසේ. 
 ුණරතේන සේවාමි පුරුෂයාට පිනේ පිණිස 

• පාදුකේක ජ්‍යනේති පාදර් පදිංචිව සිටි තරිඳු හසනේත චනේද්‍රසිරි පුතාට 
උතුම් නිවනිනේ සුනසීම ලුදේවා. 

ොයකතේවය දුනේ සුමට දතරුවනේ සරණිනේ චතුරාර්ය සතය ධර්මය 
අවද ෝධ වී පරාර්ථනීය ද ෝියකිනේ උතුම් නිවනිනේ සුනසීම උො 

දේවා! යි දමතේ සිතිනේ පරාර්ථනා කරමු. 

2022, නවම් මස 20 වන ො
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ධර්මද ේශනා සකසේ කිරීමට සහාය දුනේ 
පිනේවතුනේ හට කරන පුණයානුදමෝ නාව 

අප අරණය දසේනාසනදයේ භාවනා වුඩසටහනේ සම් නේීකාරක 
මහතේම මහතේමීනේද නේ මීට ඉහතදී කරන ල  ඉලේලීමකේ අනුව, 
ආරණය දසේනාසනයට සම් නේධ ොයක ොයිකා ද ාදහෝ පිරිසකේ ධර්ම 
ද ේශනා පිටපතේ කිරීම, නිවුරදි කිරීම, ටයිපේ කිරීම ආදී කටයුතුවලිනේ 
අපට උපකාර කළහ. දමම ද ේශනා කාණේඩය ඉතාම දකටි කාලයකදී 
ඔ  අතට පතේ වනේදනේ ඔවුනේ අපට දැකේවූ එම කාරුණික සහදයෝ දයේ 
පරතිඵලයකේ වශදයනි. ඉදිරි කාණේඩ  දමදලස ඔ  අතට පතේ කිරීම 
අපද ේ අභලිාෂයයි. 

ඒ කරන ල  මහඟු කාර්යය දවනුදවනේ පහත නම් සඳහනේ 
ොයක ොයිකාවනේට අපද ේ ද ෞරවය පරණාමය පු  කරමු. දමම නාම 
දලේඛනය සකුසීදම්දී කිසි යම් අතපසු වීමකේ සිදු වී ඇදතාතේ ඒ  ුන 
අපද ේ කන ාටුව පරකාශ කරන අතරම, එම අතපසු වීම්  නේවා එවන 
දමනේ ද ෞරවදයනේ ඉලේලා සිටිමු. ඉදිරි කාණේඩවලදී ඒවා නිවුරදි 
කිරීමට අප ි ලාදපාදරාතේතු දවමු. 

⚫ අනුලා දපරේමචනේද්‍ර දසායුරිය - ඩදනඩිනේ, නවසීලනේතය 

⚫ අයිරිනේ සු සිංහ දසායුරිය - දමලේ නේ, ඕස්ට්‍රේලියාව 

⚫ භාමනී කුමාරදසේන දසායරුිය - මහර ම 

⚫ ප ේමා රතේනායක දසායුරිය - දමලේ නේ, ඕස්ට්‍රේලියාව 

⚫ දඩාරීනේ වීරසිංහ දසායුරිය -  තේතරමුලේල 

⚫ තශිකා මහනාම දසායුරිය - අලුද ෝමුලේල  

⚫ එම්. මාරසිංහ දසායුරිය - මාලදේ  
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⚫ උද ේනි තිලකරතේන දසායුරිය - නකේකාවතේත 

⚫ මාලනී විකරමාරච්චි දසායුරිය - උ ම්මිට 

⚫ ලිලනේ ා  ාලචනේද්‍ර දසායුරිය - දමලේ නේ, ඕස්ට්‍රේලයිාව  

⚫ මුණිකේ  සේනායක දසායුරිය - දමලේ නේ, ඕස්ට්‍රේලයිාව  

⚫  ං ා ජ්‍යවිකරම දසායුරිය - දමලේ නේ, ඕස්ට්‍රේලියාව  

⚫ ප ේමා සමරතුං  දසායුරිය - උඩහමුලේල 

⚫ ඩයනා සමරසිංහ දසායුරිය - කෑ ලේල 

⚫ නනේ නී වනි දසේකර දසායුරිය - ඕකේලනේඩ්, නවසලීනේතය  

⚫ අරුණ ලකේමාලේ දසායුරා - නවසීලනේතය  

⚫ ඉෂංකා සමරවීර දසායුරිය - දහෝමා ම 

⚫ ලකේමාලේ නනේ සිරි දසායුරා - මාද ෝ ල 

⚫ විදජ්‍ අලංකාරද ේ දසායුරා - දමලේ නේ, ඕස්ට්‍රේලියාව 

⚫ විමලේ  මද ේ දසායුරා - දමලේ නේ, ඕස්ට්‍රේලියාව 

⚫  නේදු  මද ේ දසායුරා - දමලේ නේ, ඕස්ට්‍රේලියාව 

⚫ චමිලා ජ්‍යවර්ධන දසායුරිය - සිඩ්නි, ඕස්ට්‍රේලියාව 

⚫ පරියංකා දමාලේලිද ාඩ දසායුරිය - ද ාරලුසේ මුව  

⚫ නදීෂා දිලිනි දසායුරිය - ඇඹිලිපිටිය 

⚫ අනූෂා  ුණරතේන දසායුරිය - කුරුණෑ ල 

⚫ උොනී හිරනේතිකා දසායුරිය - කුළණිය  

⚫ නදීෂා සමරදකෝනේ දසායුරිය - උලපදනේ 

⚫  මිතේ අමරදකෝනේ දසායුරා - බිය ම 

⚫ ඉසුරු දකාඩිතුවකේකු දසායුරිය - රාවතාවතේත, දමාරටුව 
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⚫ දෂහානේ සංජන දසායුරා - මීතිරි ල  

⚫ සුනීතා දිසානායක දසායුරිය - දකාළෙ 

⚫  යනි සුමතිපාල දසායුරිය - දමලේ නේ, ඕස්ට්‍රේලියාව 

⚫ මදුෂානී නිදම්ෂා දසායුරිය - දමලේ නේ, ඕස්ට්‍රේලියාව 

⚫ මදුෂේකා අලුතේද ේ දසායුරිය - සිඩ්නි, ඕස්ට්‍රේලියාව 

⚫ දිලිනි   අලේවිසේ දසායුරිය - සිඩ්නි, ඕස්ට්‍රේලියාව 

⚫ සුරනේ නී සමරසිංහ දසායුරිය - බරිසේදේනේ, ඕස්ට්‍රේලියාව 

⚫ ධම්මිකා දවලේ ම දසායුරිය - මු ද ාඩ, නාතේතනේඩිය 

⚫ සුනිලේ රතේනායක දසායුරා - මු ද ාඩ, නාතේතනේඩිය 

⚫ මලේකානේති ජ්‍යසිංහ දසායරුිය - නුද ේද ාඩ 

⚫ චම්පා කනේනනේ ර දසායුරිය - මහර ම 

⚫ ද ේවිකා දමනේඩිසේ දසායුරිය - නාවල 

⚫ නිලූ දිසානායක දසායුරිය - තලවතුද ාඩ 

⚫ දරෝහිනී දහට්ටිද ේ දසායුරිය - ඕකේලනේඩ්, නවසීලනේතය 

⚫ අනුරු ේධ පරියංකර දසායුරා - දමලේ නේ, ඕස්ට්‍රේලියාව 

⚫ ඕශානී දපදරරා දසායුරිය - නුද ේද ාඩ 

⚫ මොරා විමලරතේන දසායුරිය - කුලනිය. 

⚫ චතුරිකා කාරියවසම් දුව සහ මදනෝහාරී දුව ඇතුළු ටයිපේ කිරීදමහි 
දයදුණ කණේඩායම 

⚫ සමනේ දසායුරා සහ කුමුදු සමරනායක දසායුරිය - දහෝමා ම, 
ධර්ම ද ේශනා ටයිපේ කර දී එම ොයකතේවය දැරීම දවනුදවනේ 

⚫ දච්තක ජ්‍යදසෝම පුතා ඇතුළු (දකාලිටි පරිනේටර්සේ) සහායක 
කණේඩායම
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